‘ EDUCAGAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

LISTAGEM DE UNIDADES CURRICULARES A CONCURSO

Departamento — Ciéncias e Tecnologias- Desporto

Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) — Desportos de Natureza

Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Canoagem (ver FUC) 46 2 1
Desportos de Natureza para Populagdes Especiais (ver FUC) 45 1 2
Fisiologia Humana (ver FUC) 36 1 1
Metodologias de Intervengao em Desportos de Natureza (ver 45 2 1
FUC)
Percursos Horizontais na Natureza (ver FUC) 45 1 1
Percursos Verticais na Natureza (ver FUC) 90 1 2
Planeamento de Programas em Desportos de Natureza (ver FUC) 26 1 2
Preparagdo Fisica em Desportos de Natureza (ver FUC) 54 1 1
Prevencgdo e Gestdo do Risco em Desportos de Natureza (ver FUC) 45 1 2
Projetos e Organiza¢do de Eventos Desportivos (ver FUC) 45 2 1
Remo (ver FUC) 90 2 1
Turismo e Lazer Ativo (ver FUC) 36 2 1
Vela (ver FUC) 90 1 2

Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) — Gestdo de Turismo
Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Atividades de Exploragdo da Natureza (ver FUC) 50 1 2
Estagio (ver FUC) 24 2 2
Turismo Ativo e Desporto (ver FUC) 50 2 1

Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) — Servigo Familiar e Comunitario

Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Atividade Fisica e Desportiva (ver FUC) 45 2 1



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10721
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10715
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10547
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10722
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10722
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10550
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10551
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10714
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10548
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10718
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10719
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10724
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10720
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10717https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10717
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=469
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=488
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=486
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=443&idUC=10539
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Licenciatura em Animacgao Sociocultural

Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Animagao Desportiva (opgdo) 60 2 2
Licenciatura em Desporto
Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Anatomofisiologia | (ver FUC) 58 1 1
Anatomofisiologia Il (ver FUC) 26 1 2
A Carreira de Treinador Desportivo (opg¢ao) (ver FUC) 36 1
Atividade Fisica Adaptada (ver FUC) 65 2 1
Atividades de Academia Il (ver FUC) 63 2 2
Biomecanica aplicada ao Desporto (ver FUC) 60 1 2
Desportos | (Natagado) (ver FUC) 44 1 1
Desportos Il (Voleibol) (ver FUC) 40 1 2
Desportos Il (Futebol) (ver FUC) 81 2 1
Desportos IV (Ginastica) (ver FUC) 47 2 2
Desportos IV (Atletismo) (ver FUC) 50 2 2
Desporto para Populagdes Especificas (ver FUC) 20 3 2
Fisiologia do Exercicio (ver FUC) 18 2 1
Pratica Desportiva (Andebol) (ver FUC) 74 2 1
Pratica Desportiva (Futebol) (ver FUC) 19 2 1
Traumatologia Desportiva e Primeiros Socorros (ver FUC) 30 3 2
Treino Desportivo dos Jovens ao Alto Rendimento (ver FUC) 36 2 2
Licenciatura em Educagdo Basica
Unidade Curricular Horas | Ano | Semestre OBS.
Educagdo Fisica turma A (ver FUC) 83 2 1
Educagdo Fisica turma B (ver FUC) 83 2 1
Educagdo Fisica turma A (ver FUC) 30 2 1
Educagdo Fisica turma B (ver FUC) 30 2 1
Globalizagdo das Expressoes turma A (ver FUC) 18 3 1
Globalizagdo das Expressoes turma B (ver FUC) 18 3 1
Introducao as Didaticas das Expressoes Fisica e Artistica turma A (ver 12 2 1
FUC)
Introdugao as Didaticas das Expressoes Fisica e Artistica turma B (ver 12 2 1
FUC)
Licenciatura em Traducgdo e Interpretacao de Lingua Gestual Portuguesa
Unidade Curricular Horas Ano Semestre OBS.
Educacdo Postural e Atividade Profissional (ver FUC) 60 2 1



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16426
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=8927
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16442
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16476
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16474
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16463
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=409
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16425
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=9081
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=309&idUC=16478
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=309&idUC=16478
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=309&idUC=9097
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=9088
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16473
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16473
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=309&idUC=9100
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=309&idUC=16467
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=310&idUC=16604
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=310&idUC=16604
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=310&idUC=16604
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=310&idUC=16604
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7956
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7956
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=462&idUC=8731
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Pés-Graduagdo: Educacgdo Especial- Dominio Cognitivo e Motor

Unidade Curricular Horas Ano | Semestre OBS.
Atividade Fisica e Desporto Adaptado (ver FUC) 20 1 1

Avaliagdo em Necessidades Educativas Especiais no Dominio 20 1 1

Fisico-Motor (ver FUC)

Intervengdo em Necessidades Educativas Especiais no Dominio 20 1 2

Fisico-Motor (ver FUC)



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=7768
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=8358
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=8365
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Nota: As aulas do MPE decorrerdo tendencialmente a 22 feira, pelo que a candidatura a estas UC devera ter em consideragdo a
disponibilidade para lecionar na ESE nesse dia.

Unidade Curricular Horas Ano | Semestre OBS.

Didatica do Portugués e da Educagdo Fisica e Artistica (ver FUC) 7 1 Anual

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo

Nota: As aulas do MPE1C decorrerdo tendencialmente a 22 feira (turmas de 12 ano) e a 42 feira (turma de 22 ano), pelo que a
candidatura a estas UC devera ter em consideracdo a disponibilidade para lecionar na ESE nesses dias.

Unidade Curricular Horas | Ano | Semestre OBS.
Artes e Motricidade na Educagdo da Crianga — turma A (ver FUC) 12 1 Anual
Artes e Motricidade na Educagdo da Crianga — turma B (ver FUC) 12 1 Anual
Didatica da Educagdo de Infancia - turma A (ver FUC) 18 1 Anual
Didatica da Educagao de Infancia - turma B (ver FUC) 18 1 Anual

Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de MAT e CN no 2.2 CEB/Mestrado em Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico e de PORT e HGP no 2.2 CEB

Nota: As aulas dos M1CPHGP & M1CMCN decorrerdo tendencialmente a 62 feira, pelo que a candidatura a estas UC devera ter em
consideracdo a disponibilidade para lecionar na ESE nesse dia.

Unidade Curricular

Horas

Ano

Semestre

OBS.

Didatica da Educagao Artistica e da Educagao Fisica no 1.2 ciclo

(ver FUC)

12

2

1



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=314&idUC=17208
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=315&idUC=17188
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=315&idUC=17188
https://ese.ips.pt/curso-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=315
https://ese.ips.pt/curso-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=315
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2026&cursoid=429&idUC=17233

