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Nota Prévia

A investigacdo realizada no dmbito do Projeto Recriar-se conduziu ¢
elaboracdo de um conjunto de trabalhos de natureza e pressupostos
diferenciados, interdependentes e complementares entre si,
nomeadamente quatro e-books e um documentdrio, que
seguidamente se apresentam:

Um e-book de natureza académico-cientifica, intitulado “Prdticas
Artisticas, Envolvimento e Bem-Estar — O Projeto Recriar-se” que integra
o enquadramento tedrico do Projeto de investigacdo, a descricdo do
Projeto, e a apresentacdo e discussdo dos seus contributos e desafios.

Os outros trés e-books sdo especificos de cada drea artistica de
infervencdo, Musica, Fotografia e Artes Pldasticas, e que tem como
titulos, respetivamente: (a) “O Projeto Recriar-se - MUsica: As prdaticas
musicais e o voltar a sentir-se pessoa”; (b) “O Projeto Recriar-se -
Fotografia: o olhar que vé" e (c) "O Projeto Recriar-se — Artes Plasticas:
Desenhar e Pintar para I&d do que se vé”.

Estes e-books, seguem uma estrutura comum, assente em duas
componentes: um engquadramento do contributo daquela drea
artistica para a Inclusdo e Bem-Estar, e um depoimento do respetivo
artista mediador, que caracteriza o trabalho desenvolvido e a partilha,
através do registo visual, de uma selecdo de obras produzidas pelos
participantes do Recriar-se, no caso da fotografia e das Artes Plasticas,
e uma selecdo de fotografias comentadas de diferentes processos de
trabalho e das apresentacoes publicas no cado do e-book relacionada
com o atelié da MuUsica.

O documentdrio reUne uma selecdo alargada de fotografias, de
gravacoes de sessoes, de espetdculos e de exposicoes, material cedido
pelo Centro Social S. Francisco Xavier, Cdritas Diocesana de Setubal.

A equipa de Investigacdo

SetUbal, marco de 2024
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INnfroducao

A relacdo entre as artes, as prdticas artisticas, os processos
criativos, a inclusdo e o bem-estar assume relevdncia nas
sociedades contempordneas pela diversidade de
contributos que permite: desde a reconfiguracdo de
identidades, d melhoria em percursos de vida tanto individual
como coletiva, passando pela reversdo de processos de
exclusdo, ao incentivo de processos de empoderamento
interpessoal e a (re)construcdo de capital social, cultural e
pessoal (Pires et al., 2023a, 2023b).

A problemdtica da populacdo em situagcdo de sem-abrigo
tem vindo a ser entendida como um fendbmeno complexo e
mulfidimensional, que exige uma abordagem holistica, que
atenda a fatores individuais e estruturais (Bernardo, 2019) e
considere a necessidade do desenvolvimento arficulado de
estratégias globais e simultfaneamente locais. Por outro lado,
a investigacdo no campo das ciéncias da saude tem
evidenciado o papel das atividades artisticas na melhoria da
savude e do bem-estar das pessoas ao longo da vida:
contributos para o desenvolvimento individual e coletivo,
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para a melhoria da coesdo social, minoracdo das
desigualdades sociais e da exclusdo social (Fancourt, 2019;
Fancourt et al.,, 2020). Com efeito, diversos estudos da
Organizacdo Mundial de Saude tém vindo a evidenciar o
papel das atividades artisticas na melhoria da sadde, em
geral e da saude mental e do bem-estar das pessoas ao
longo da vida (All-Party Parliamentary Group, 2017; Clift &
Camic, 2016; De Nora, 2013).

Por outro lado, os quadros tedricos da educacdo/formagcdo
de adultos, defendem que a mudanca se produz a partir da
pessod, entendida como o sujeito da transformacdo, no
sentido da humanizacdo, e ndo como objeto da
transformacdo, presente nas intervencdes de cardcter
assistencialista. As reflexdes que decorrem de projetos
arfisticos comunitdrios e das prdaticas artisticas em meios
desfavorecidos mostram que o processo da arte comunitdria
empodera, ndo com o significado de “dar poder a alguém”,
mas sim a partir do desenvolvimento das competéncias,
confianca, conhecimento e redes da prdpria pessoa
(Matarasso, 2019, 2021).

Apesar do aumento de respostas ao nivel da acdo social em
Portugal (Bernardo, 2029), percebe-se que estas confinuam,
na sua generalidade, a manter um modelo assistencialista
que ndo demonstra capacidade para promover a pessod
enquanto principal agente no seu processo de mudanca e
criador principal da sua existéncia (Silva, 2011).

Neste contexto, o projeto artistico e social Recriar-se, iniciado
em 2014 e desenvolvido no Centro Social de S. Francisco
Xavier (CSSFX), da Cdaritas Diocesana de Setubal, atualmente
enfidade coordenadora do NuUcleo de Planeamento e

Diocesana
de Setubal

NQ7
[ 3



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Intervencdo Sem-Abrigo (NPISA) de SetUbal, € um projeto de
capacitacdo singular. Envolve a musica, a fotografia e as
artes visuais, através de processos colaborativos, onde se
procura reconstruir percursos de vida, criando condicoes
para o empoderamento e inclusdo dos participantes,
homens e mulheres em situacoes de sem abrigo. O Recriar-se
assenta em trés dimensodes estruturantes — educacdo ndo-
formal, prdticas artisticas e inclusdo social —, procurando
proporcionar situacoes de desenvolvimento pessoal e
coletivo dos seus participantes, que conduzam d mudanca e
a tfransformacado individual, social e comunitaria.

Os participantes! deste Projeto iniciaom acompanhamento no
Centro Social S. Francisco Xavier quando a maioria das
respostas e procura de solucdoes falharam, apresentando
sinais de desconfianca, isolamento, desisténcia e falta de
esperanca. A sociedade continua a exigir-lhes um padrdo de
conduta ao qual jG ndo conseguem corresponder,
aumentando os sentimentos de frustracdo e incapacidade,
originando repetidas situacdoes de insucesso. Apenas um
contexto repleto de eco fatores positivos, tais como a
aceitacdo incondicional como por exemplo o ndo
julgamento, consegue romper com este circulo vicioso
(Marqgues, 2013).

O modelo do Projeto apresenta como uma das principais
premissas ‘o fazer com” e ndo “o fazer para”, o que significa
o envolvimento dos participantes em todas as etapas de
construcdo e de tomadas de decisdo, assinalando a sua
capacitacdo e importancia no todo. O seu objetivo principal

! Neste trabalho os autores assumem uma linguagem respeitadora da igualdade de género (e onde se |é, por
exemplo “participantes” e "todos os participantes” se considere participantes do sexo masculino e feminino

N

I\

Diocesana
de Setubal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

€& construir, através das prdticas artisticas, um caminho
facilitador da melhoria da qualidade de vida e de bem-estar
das pessoas, promovendo a aquisicdo e desenvolvimento de
recursos que permitam a cada participante reencontrar
equilibrios facilitadores de reintegracdo social. Para tal, e
através de um trabalho participativo, no qual as pessoas so
criadoras e construtoras, o Projeto pretende impulsionar
competéncias no plano artistico e no plano da intervencdo
psicossocial, ampliando competéncias pessoais e sociais
(e.g., autonomia, cumprimento de hordrios, aquisicdo de
normas, regras e papeis, desenvolvimento do espirito de
grupo e equipaq).

O trabalho artistico organiza-se em torno de sessdes semanais
de musica, fotografia e artes pldsticas. No caso da musica,
acresce as sessoes de um grupo musical denominado
"Garum”. Os participantes escolhnem as dreas em que
pretendem participar, podendo frequentar uma ou as frés.
Regularmente sdo readlizadas apresentacdes publicas em
diversos espacos e eventos, assim como exposicoes de
fotografia e de artes plastica. A titulo de exemplo refira-se
que ja foi gravado um CD com a interpretacdo de diferentes
tipos de musicas escolhidas pelos participantes.

O estudo de caso a que este trabalho se dedica procura
caracterizar o frabalho artistico, pessoal e societal do Recriar-
se, identificar os contributos do Recriar-se na reconstrucdo
identitdria e de vida de pessoas em situacdo de sem-abrigo
e identificar processos e dindmicas decorrentes das praticas
de educacdo ndo-formal e artisticas relevantes neste
contexto de particular vulnerabilidade psiquica e social.
Refira-se que o estudo assume-se como exploratorio das
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dimensdes social, artistica, cultural e de intervencdo, e
suscetivel de permitir o desenvolvimento de outros estudos
mais aprofundados e sistemdticos.

Assim, o estudo assenta nos seguintes objetivos principais: (a)
compreender os processos de trabalho e participacdo dos
infervenientes no projeto; (b) identificar estratégias e praticas
arfisticas que confribuem para os processos de
empoderamento, insercdo social e bem-estar dos
parficipantes; (c) avaliar o trabalho realizado nas suas
dimensdes artisticas, psicossocial e organizacional; (d)
produzir e disseminar conhecimento sobre uma realidade
que tem sido pouco estudada no contexto nacional e
internacional; e (e) contribuir para a melhoria de processos
desenvolvidos pela instituicdo que acolhe o projeto.

Este e-book estd organizado em seis partes. Na primeirq,
fazemos um breve enquadramento tedrico, destacando
conceitos que alicercam o presente frabalho investigativo e
sustentam a interpretacdo das diferentes dimensdes da
realidade complexa em estudo. Na segunda, descrevemos
a metodologia da investigacdo, as suas fases,
caracterizacdo dos participantes e procedimentos de
recolha, andlise e fratamento de dados. Na terceirq,
descreve-se o Recriar-se, as suas caracteristicas distinfivas, os
seus processos de frabalho artistico-sociais e dindmicas de
acdo, assim como as estratégias interventivo-formativas. Na
quarta, apresentam-se e discutem-se os confributos e os
desafios do Recriar-se através da andlise e interpretacdo dos
resultados obtidos. Na quinta uma sintese analitica e
interpretativa. Por Ultimo, apresentam-se umas breves
consideracoes finais em que se destacam cinco aspetos
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essenciais do Projeto Recriar-se na co construcdo de uma
democracia mais culta e inclusiva.

No final do estdo reunidos os seguintes anexos: (1) Guido da
enfrevista aos Artistas Mediadores; (2) Guido da entrevista aos
Técnicos; (3) Guido do Focus Group aos Participantes e (4)
Quadro com as categorias e subcategorias de andlise.

Diocesana
de Setubal

NR%
] 3



rd

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

PROJETO RECRIAR-SE

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

1. Praticas Artisticas, Inclusao
Social e o Bem-Estar: uma
questao de democracia

As praticas artisticas e culturais tém-se revelado instrumentos
relevantes no desenvolvimento e na qualidade de vida dos
participantes envolvidos, quer como ‘agentes passivos’, quer,
sobretudo, como ‘agentes ativos’ nos processos artisticos e
criativos. De acordo com Matarasso (1997), os projetos
artisticos podem contribuir ndo sé para a inclusdo social
como também para a promoc¢do da autoconfianca e do
bem-estar dos participantes a desconstrucdo de esteredtipos
e combate a discriminacdo, nomeadamente, nos campos
da saude mental, toxicodependéncia, violéncia doméstica
ou quebra de lacos familiares, que se tém vindo a constituir
como desafios sociais complexos.

Com efeito, Matarasso (2019, 2021) defende que o processo
da arte comunitaria empodera, a partir do desenvolvimento
das competéncias, confianca, conhecimento e redes da
propria pessoa: “A sua capacidade de empoderar pessoas
vulnerdveis e marginalizadas oferece também visibilidade
politica a problemas complexos e delicados” (Matarasso,

‘Q,/’ ¥ . 8
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2019, p.11). Como constatado pelo autor, Yo potencial da
arte no desenvolvimento humano tem vindo a ser canalizado
para o apoio ao crescimento de individuos e de grupos
comunitdrios e para a promocdo da inclusdo social”
(Matarasso, 2019, p.11). Por outro lado, como salienta Levine
(2009) “as artes sGdo formas de moldar a experiéncia, de
encontrar caminhos de vida que facam sentido, através da
transformacdo imaginativa” (p. 18).

Neste movimento de encontrar caminhos com sentidos, a
reconstrucdo identitdria e a pertenca a um determinado
grupo social e/ou comunidade sGo essenciais para o bem-
estar das pessoas e para a sua qualidade de vida (Ansdell,
2015). Alguns estudos (Aldeia, 2012) evidenciam que as artes
se constituem como recurso para a autorreflexdo e o trabalho
autobiogrdfico, ajudam nos processos mentais e estdo
infimamente associados d memodria e a modalidades de
experiéncia emocional (DeNora, 2013). O potencial das artes
no contexto da intervencdo social com pessoas em situacdo
de sem-abrigo ‘“reside numa estratégia ‘bottom-up’”,
valorizando as suas necessidades e desejos através de
afividades que lhes permitam pensar e sentir-se parte da
sociedade, de fazerem parte duma rede sem hierarquias,
criando relagcdes humanas significativas, de confianca e
amizade entre si, partihando e assumindo responsabilidades
em diferentes graus (Marques, 2013).

Neste contexto, as problemdticas relacionadas com as
prdticas artisticas, inclusdo e bem-estar enquadram-se num
paradigma social e numa ecologia que assume as atividades
arfisticas e criativas como prdtica social incorporada. Este
foco ecoldgico implica ir além das perspetivas que veem

S
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estas atividades como um estimulo, um complemento ou
uma ferramenta que pode ser mobilizada para os processos
de inclusdo. Os papéis, os usos e funcdes das atividades
artisticas como pratica cultural e social, e como uma pratica
subjetiva e partihada, podem potenciar a criacdo de
sentidos e conexdes plurais (Cruz, 2019; Pires et al., 2027). Os
impactos produzidos pela participacdo em atividades
artfisticas sdo salientados por exemplo em diferentes relatorios
(Department of Local Government, Sport and Cultural
Industries, 2019; Jermyn, 2001), referindo que esta
participacdo pode resultar numa ampla gama de efeitos
positivos com resultados mensurdveis na salde e bem-estar,
educacdo e capital cultural e social.

1.1. As artes, o desenvolvimento pessoal e o
empoderamento

Embora ndo exista um relacdo linear entre as prdaticas
artfisticas, desenvolvimento pessoal, bem-estar e inclusdo, o
ponto de partida ftedrico e concetual em que nos
inscrevemos tem por base o pressuposto de que as praticas
artisticas, quer no dominio da interpretacdo quer no dominio
da criacdo, podem desempenhar papéis significativos no
desenvolvimento pessoal e no empoderamento individual e
coletivo, contribuindo de modos diferenciados para
transformacdes nos dominios emocional, intelectual e social
de individuos.

Assim, e do ponto de vista tedrico, podem-se considerar
varios e diferenciados planos que, num quadro de
interdependéncias multimodais e multi-situadas, potenciam
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essas transformacoes (Andsdell & DeNora, 2012; MacDonald
et al., 2012; Mendes, 2014; Vasconcelos, 2020; Williams, 2018).
Destes planos salientamos:
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Autoconhecimento e Bem-estar. O envolvimento com
as artes pode facilitar a reflexdo sobre questoes
pessodqis, incentivando o autoconhecimento e a
compreensdo mais profunda, ndo sé de simesmo como
também do outro com quem interage e partiha os
objetivos artisticos, e ainda o bem-estar fisico e mental;

Persisténcia e Paciéncia. Participar nas atividades
artisticas, quer como criador quer como intérprete,
envolve um processo gradual de apropriacdes técnicas,
estéticas, relacionas e sociais. A perseveranca durante
esse processo pode contribuir para a criacdo de
condicdes em que se constroem competéncias
diversificadas de modo a enfrentam-se desafios com
resiliéncia;

Estimulo Cognitivo e Desenvolvimento. Envolver-se nas
afividades artisticas, por exemplo a leitura e a
memorizacdo das letras de diferentes cancoes, estimula
a atfividade intelectual, promovendo O
desenvolvimento cognitivo e a melhoria das
competéncias em termos linguisticos;

Desenvolvimento de capacidades Sociais e de
Resolucdo de Problemas. Participar em atividades
artfisticas coletivas, como teatro, muisica em grupo ou
projetos artisticos colaborativos, pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias sociais,
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promovendo a colaboracdo e a comunicacdo entre
mundos e comunidades diferenciadas. Por outro lado, o
desenvolvimento de uma pedagogia e uma
intervencdo artistica e criativa, assente no enfrentar
desafios artisticos, incentiva a necessidade de resolucdo
de determinados problemas, ajudando as pessoas a
desenvolverem e/ou reformularem glele) 5O
competéncias analiticas como fambém o pensamento
critico;

Autoexpressdo e Expressdo Criativa. Participar em
atividades artisticas diversificadas pode considerar-se
como uma possibilidade para a expressdo pessoal,
permitindo que as pessoas comuniguem as Suas
emocoes, pensamentos e experiéncias de maneiras
Unicas e exclusivas. Unicas pela singularidade da
expressdo ndo verbal e exclusivas por serem distintivas
de cada pessoa. Por outro lado, a criacdo, a
experimentacdo e a interpretacdo artisticas constituem-
se como modalidades sauddveis de lidar com emocoes
complexas, promovendo a regulacdo emocional e @
gestdo de situacdes que envolvem tensdo e stress;

Confianca e Autoestima. A conclusdo e a
apresentacdo publica de projetos artisticos, quer
afravés de concertos, de exposicoes, apresentacoes de
videos e/ou outro tipo de atividades artisticas
performativas, bem como o reconhecimento social
proveniente dessas realizacdes podem contribuir para o
desenvolvimento da autoestima, da confianca pessoal,
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atendendo das possibilidades de reconfiguracdo
psicossocial;

Consciéncia Cultural e Empatia. A apreciacdo das
artes, a experienciacdo estética, incluindo musica,
teatro, fotografia, cinema, literatura e artes visuais (entre
outras), pode ampliar a compreensdo cultural e
promover a empatia, enriqguecendo a experiéncia
humana e a convivialidade entre diferentes;

Fortalecimento das Identidades. As prdticas artisticas
podem desempenhar um papel fundamental no
fortalecimento da identidade cultural, uma vez que as
caracteristicas das diferentes modalidades artisticas
contempordneas, inscritas em determinados contextos
historicos, sociais e culturais, celebram a diversidade,
promovem o conhecimento de determinadas tradicoes
e fortalecem o sentfido de pertenca numa comunidade;

Mudanca de Perspetiva. Através de diferentes formas e
pratficas artisticas, as pessoas sdo expostas a diferentes
mundos artisticos, técnicos, estéticos, culturais, sociais e
conceituais com pontos de vista diferentes e, muitas
vezes, desafiadores e inovadores. As Vivéncias
diferenciadas que estas pratficas podem proporcionar
fomentam uma compreensdo dos mundos e de
perspetivas com outros quadros referenciais e, por esta
via, podem qjudar a mudar perspetivas de
entendimento do real e do imagindrio;

Diocesana
de Setabal



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

e Inspiracdo para a Mudanca. A exposicdo a diferentes
tipos de obras artisticas significativas, ocidentais e ndo
ocidentais, contempordneas ou situadas num
determinado contexto histérico, bem como a obra de
dominios culturais eruditos, populares, experimentais e
outros, tém, pelo menos teoricamente, o potencial de
inspirar individuos e comunidades a ativarem e/ou
procurarem mudancas, quer em termos individuais, quer
em termos coletivos.

Neste contexto, integrar prdticas artisticas nos quotidianos de
pessoas em situacoes de desfavorecimento social - tais como
de sem abrigo, de adicdes varias e de exclusdo —, através de
processos de criacdo, de interpretacdo ou de apreciacdo
(ou da interligacdo entre os trés), permite a experimentacdo
de diferentes tipos de vivéncias artfisticas e sociais, que
fomentam  desenvolvimentos  pessoais e  coletivos
diferenciados. Estes, por sua vez, estendem-se para além das
competéncias de natureza técnica e estética, e podem
influenciar aspetos relacionados com dominios no &dmbito
emocional, social e cognitivo das suas vidas.

1.2. A formacgao artistica de adultos em contextos nao
formais

Para a compreensdo dos processos de desenvolvimento e de
mudanca dos participantes em porjetos de natureza artfistica
e cultural, importa mobilizarum corpo de conhecimentos do
ponto de vista tedrico-conceptual que emergem do
cruzamento de diferentes perspetivas tedricas e disciplinares,
identificando linhas de compreensibilidade dessas prdaticas.
Assim, procurdmos integrar confributos da educacdo ao
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longo da vida e da formacdo de adultos (Freire, 1979, 2017;
Gohn, 2016; Pires, 2015, Rogers, 2004), das prdticas artisticas
comunitarias (Matarasso, 1997, 2019, 2021) e da inclusGo
social (Bernardo, 2019; Fancourt, 2019; Fancourt et al., 2020).

Numa abordagem educativa humanista, a mudanca é
compreendida como uma construcdo desenvolvida a partir
da propria pessoa, entendida como o sujeito da
transformacdo, no sentido da humanizacdo — € ndo como
um objeto da transformacado, frequentemente presente em
infervencdes de cardcter assistencialista (Freire, 1979). A
pedagogia da autonomia centra-se no respeito, na
liberdade, na responsabilidade. Os processos de formacdo
de adultos sdo dindmicos, inacabados, ndo-lineares, tal
como nos diz Freire (2017, p. 141). “"Gente formando-se,
mudando, crescendo, reorientando-se, melhorando, mas
porque gente, capaz de negar os valores, de distorcer-se de
recuar, de transgredir.”

Tendo como finalidade a compreensdo dos processos e
dindmicas que se enconfram subjacentes a mudanca
pessoal e social dos participantes do Recriar-se, destacamos
0s principios da educacdo ndo-formal, que, a partir de
programas de inclusdo social, especialmente no campo das
artes, da educacdo e da cultura (Gonh, 2016), contribuem e
potencializam essa mudanca. Segundo a autora, a
educacdo ndo formal € aquela que se aprende no *mundo
da vida", através da vivéncia e partilha de experiéncias, em
espacos e acoes coletivas do quotidiano. A educacdo ndo
formal € um processo de aprendizagem, que ocorre pelo
didlogo ftematizado e pela participacdo coletiva,
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proporcionando vivéncias e experiéncias, a partir da cultura
dos individuos e dos grupos (Bruno, 2014; Gohn, 2016).

Os contextos e os processos da educacdo ndo-formal
encontram-se infrinsecamente arficulados: “Os espacos
educativos localizam-se em territdérios que acompanham as
trajetdrias de vida dos grupos e individuos, fora das escolas,
em locais informais, locais onde hd processos interactivos
infencionais (a questdo da intencionalidade € um elemento
importante de diferenciacdo).” (Gohn, 2006, p. 29).

Do ponto de vista metodoldégico, a educacdo ndo formal
promove a problematizacdo da vida quotidiana,
identificando temas, necessidades e desafios, que fazem
emergir conteldos que ndo sdo dados a priori, mas que se
constroem durante o préprio processo:

O método passa pela sistematizacdo dos modos de agir e
de pensar o mundo que circunda as pessoas. Penetra-se,
portanto, no campo do simbdlico, das orientacdes e
representacdes que conferem sentido e significado as
acdes humanas. Supoe a existéncia da motivacdo das
pessoas que participam. Ndo se subordina as estruturas
burocrdticas. E dinédmica. Visa a formacdo integral dos
individuos. Nesse sentido, tem um cardter humanista.
(Gohn, 2016, p. 64).

Salienta-se que a educacdo ndo formal tem espacos e
finalidades proprias, que, sendo abertos, desenvolvem a
autonomia, a formacdo da cidadania e da cultura cidadd, a
emancipacdo, a humanizacdo. De acordo com Gohn (2016),
capacita os individuos a tornarem-se “cidaddos do mundo,
no mundo” abrindo janelas de conhecimento.
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No dmbito desta abordagem educativa, o educador € “o
outro”, aquele com quem se interage ou se integra. Os
objetivos da formacdo sdo construidos a posteriori, através de
um processo interativo, e as relacoes sociais sdo pautadas
pela igualdade e justica social, promovendo o exercicio da
cidadania. Por oufro lado, a educacdo ndo formal
desenvolve lacos de pertenca e de solidariedade, apoia os
individuos na construcdo da identidade coletiva do grupo,
promovendo a autoestima e o empoderamento do grupo,
que constitui o “capital social do grupo” (Gohn, 2006).

Na mesma linha de pensamento, Matarazzo (2021) defende
que & o processo da arte comunitdria que empodera, ndo
com o significado de “dar poder a alguém”, mas a partir do
desenvolvimento das competéncias, confianca,
conhecimento e redes da propria pessoaq.
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2. Metodologia da
investigacao

O fendmeno das pessoas em situacdo de sem abrigo pode ser
caracterizado por ser complexo e multiplo em que as subjetividades dos
atores, os recursos que mobilizam para a sua sobrevivéncia, os discursos
que incorporam e readaptam, as reacdes com 0s espacos € com 0s
outros sdo elementos relevantes que nem sempre sdo objeto de estudo.

Deste modo, a investigacdo:

tem de olhar quer para o que falta aos individuos quer para o que
eles possuem; tem de reconhecer a voz de quem vive na miséria,
sem, confudo, ignorar que essa miséria € real e constrange. O
discurso académico-cientifico sobre o fendmeno tem de ser
construido com quem vive na rua, tendo em conta o modo como
estas pessoas veem a sua situacdo (Aldeia, 2012, pp. 140-141).

Assim, neste ftrabalho defende-se uma postura investigativa e
metodolégica, em que a toénica € “colocada nos dispositivos
participativos e nos principios da cidadania” (Cruz, 2019, p. 19),
mobilizando processos colaborativos, no senfido da construcdo de uma
“comunidade de mudanca” (Amado, 2014, p. 59), tendo presente que
“as idiossincrasias das prdaticas artisticas encerram em si, enquanto
espacos ndo-formais e criativos, um potencial acrescido de expressdo
da participacdo, ativando nesse processo mecanismos alternativos”
(Amado, 201, p. 21).

O estudo é de natureza qualitativa e interpretativa (Amado, 2014;
Bogdan & Biklen, 1994, Clift, 2012; Onix et al., 2018; Won, 2019) e em
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consondncia com os processos desenvolvidos no Recriar-se, i.e., “fazer
com” e ndo “fazer para”, procurando permifir as condicdes para as
vozes de todos os intervenientes — participantes, técnicos e artistas —
serem escutadas. A natureza do objeto de estudo e as suas
caracteristicas particulares, especificas e Unicas, afirmam a
investigacdo realizada como um estudo de caso singular, circunscrito
Nno espaco e no tempo, centrado em facetas de uma atividade,
programa, instituicdo ou sistema, desenvolvido em contexto natural e
respeitando as pessoas e os acontecimentos, tal como preconizado por
Bassey (1999), citado por Afonso, 2005). Trata-se de um estudo
aprofundado de uma situacdo particular, que ocorre no seu contexto
natural, procurando traduzir a perspetiva dos individuos nela envolvidos
(Gall, citado por Amado, 2014). Considera-se que se trata de um estudo
de caso intrinseco (Stake, cit. Amado, 2014), pelo valor que tem em si
mesmo engquanto realidade Unica, bem como pela dimensdo
avaliativa que integra, visto que procura conftribuir para a melhoria dos
processos desenvolvidos pela instituicdo que desenvolve o projeto
Recriar-se.

A complexidade das situacoes e problemdticas envolvidas no estudo
de caso implicou uma perspetiva holistica e interdisciplinar que
possibilitou a sua compreensdo e, simultfaneamente, a utilizacdo de
diversas estratégias e procedimentos de recolha e fratamento de
informacdo, confrontados através de processos de triangulacdo, de
forma a clarificar os significados da informacdo recolhida e reforcar os
sentidos da interpretacdo.

Dada a especificidade do processo de investigacdo, desenvolvido
com um grupo de pessoas em situacdo de vulnerabilidade (e.g.,
economica, social, psiquica), existiram questdes de natureza ética com
as quais a equipa de investigadores se sentiu confrontada, tal como a
questdo do anonimato. No estudo, procurou-se salvaguardar o
anonimato dos participantes, apesar dos processos artisticos intrinsecos
a natureza do projeto Recriar-se implicarem a sua exposicdo publica na
comunidade (durante a readlizacdo de exposicdes, concertos, por
exemplo), bem como a divulgacdo dos eventos e identificacdo das
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pessoas afravés da comunicacdo social (reportagens em jornais e
televisdo, videos publicos no Youtube, entre outros).

Ora, sabendo que as estratégias de investigacdo qualitativa possuem
uma ‘“praxis ética” comum, suportada em relacdes baseadas na
sinceridade, verdade e confianca (Amado, 2014), garantiu-se a
confidencialidade e a privacidade dos seus participantes. O
desenvolvimento do estudo seguiu um conjunto de principios éticos,
entre os quais destacamos o respeito pela autonomia das pessoas e da
comunidade, a protecdo da dignidade pessoal, a minimizacdo dos
riscos € maximizacdo dos beneficios dos resultados da investigacdo.

De acordo com esses principios, a equipa de investigadores realizou
uma primeira sessdo de apresentacdo com os participantes, durante a
realizacdo de um workshop de musica, na qual se apresentou e
informou o grupo das finalidades do estudo, tendo obtido a autorizacdo
dos participantes para a sua presenca na(s) atividade(s), bem como
para a recolha de dados ao longo do processo da investigacdo.

2.1. Fases do estudo

O tfrabalho desenvolvido compreendeu quatro fases diferenciadas e
interdependentes.

Na primeira fase do estudo, que decorreu durante os primeiros meses
do processo de investigacdo, procedeu-se ao levantamento de
bibliografia relevante, a nivel nacional e internacional, de forma a
identificar o “estado da arte” e a definir as bases para a construcdo de
um engquadramento tedrico-conceptual que permitisse enquadrar e
contextualizar a investigacdo, como também analisar a realidade em
estudo. Foi constituida uma base bibliografica, em suporte online, que
foi sendo atualizada e reforcada ao longo do desenvolvimento do
estudo. Procedeu-se ainda a recolha de videos, gravacdes e outros
documentos produzidos no dmbito do Recriar-se em data anterior ao
arrangue do estudo, tendo-se constituido uma base documental online
com este tipo de materiais.

Paralelamente procedeu-se 4 identificacdo e caracterizacdo dos
participantes nos diferentes ateliés. A partir da informacdo recolhida nos
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registos e fichas da insfituicdo, caraterizaram-se os participantes do
ponto de vista demogrdfico (por exemplo idade, sexo, habilitacdes),
situacdo face ao abrigo (sem teto, sem-casa), pessoal (fisica,
psicologica, social), bem como de outras dimensdes relevantes para o
estudo (ateliés que frequentam).

Numa segunda fase, realizou-se um conjunto alargado de observacoes
das sessdes de musica, fotografia e artes pldsticas, tendo os
investigadores adotado a postura de observador-participante, o que
permifiu criar um clima de abertura e de confianca com os
participantes e com os artistas mediadores. De notar que, desde o inicio
do trabalho de investigacdo, foi sugerido aos técnicos envolvidos que
as diversas sessoes dos ateliés, no interior e no exterior da instituicdo,
fossem devidamente registadas quer através de fotografias, quer
através de videos, ndo sé para posterior andlise, como, sobretudo, para
criar um acervo audiovisual do Projeto.

Numa terceira fase do estudo, e depois de uma primeira andlise de
material empirico, realizaram-se entrevistas semiestruturadas aos artistas
mediadores, técnicos e participantes nos ateliés, que, com
consentimento informado, foram gravadas e transcritas. O corpus das
entrevistas foi objeto de andlise de confteldo, de natureza qualitativa e
temdtica, mobilizando uma grelha de andlise construida a partir da
franscricdo dos textos. As entrevistas foram codificadas e analisadas a
partir de um conjunto de categorias e de unidades de registo, de forma
a permitirem a sua interpretacdo posterior.

Na Ultima fase, predominantemente relacionada com o fratamento e
andlise de dados, readlizou-se em julho de 2023 uma sessdo de
apresentacdo dos resultados preliminares do trabalho no Centro Social
S. Francisco Xavier na Cdritas Diocesana de Setubal, que contou com a
presenca dos investigadores, técnicos (direta ou indiretamente
envolvidos no Recriar-se), diretora técnica do projeto e ainda do
responsavel pela Cdritas?2.

2 Ao longo do estudo, foram realizadas diversas reunides técnicas com a equipa técnica do
projeto, no sentido de recolher e clarificar informacado relevante, tanto relativa aos
participantes como aos processos desenvolvidos pela Cdritas Diocesana.
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2.2. Caracterizagao dos participantes

O grupo de participantes, a data de setembro de 2021, era constituido
por 30 pessoas, com idades compreendidas entre os 25 e 0s 74 anos,
cuja media era de aproximadamente 50 anos (M= 49.93; DP=12.51). A
distribuicdo por escaldo etdrio era a seguinte: 25-44 anos, 30%; 45-54
anos, 23%; 55-64 anos, 43%; e +65 anos, 3%. Existia uma evidente
assimetria quanto ao sexo dos participantes, sendo o grupo composto
maioritariomente por homens (73%). Os participantes eram de
nacionalidade portuguesa, excecdo feita para um caso, de
nacionalidade cabo-verdiana. A respeito da escolaridade, para um
terco dos participantes era desconhecida, 3% ndo finha qualquer
escolaridade, 17% completou o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), 30% o
2.° CEB, 3% tinha o 3.° CEB, 10% completou o Ensino Secunddrio e 3% o
Ensino Superior.

Quanto a situacdo de residéncia, na condi¢cdo “sem teto” (i.e., vivendo
no espaco publico, alojado em abrigo de emergéncia ou com
paradeiro em local precdrio) estava sensivelmente um quarto dos
participantes (27%) e a grande maioria (73%) encontrava-se em
condicdo “sem casa” (i.e., alojamento tempordrio). Destes “sem casa”,
estavam em Camarata residencial 41% e aproximadamente um terco
estava ou numa casa atribuida pela Seguranca Social, ou numa casa
de um familiar ou pessoa amiga.

No que concerne aos dados de avaliagcdo diagndstica fornecidos pela
Cdritas Diocesana de Setubal e fratados pela equipa do estudo,
registou-se: 60% com condicdes no campo da Saude Mental, 43% em
situacdo de desemprego (i.e., referia-se as pessoas que tinham
condicdes para trabalhar e ndo estavam, a data, em trabalhar), 17%
com Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), 10% vivia situacdo de
alcoolismo, 10% de toxicodependéncia, 7% tinha uma deficiéncia
fisica/sensorial, 3% tinha uma doenca degenerativa e 3% debilidade
mental.

A respeito dos Planos de Intervencdo elaborados pela Cdaritas
Diocesana de SetiUbal e tratados pela equipa do estudo, 60% dos
parficipantes tinha indicacdo para acompanhamento de situacdo de
saude, 57% para acompanhamento psicossocial, 57% para adesdo a
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tratamento, 40% foi indicado para infegracdo no mercado de trabalho,
33% para integracdo em formacado profissional, 23% tinha indicacdo
para acompanhamento psicolégico, 10% para reducdo de consumos,
10% para integracdo em Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, 3%
para acompanhamento de consumos de dlcool e 3% para
regularizacdo de processo de legalizacdo.

Em setembro de 2021, a participacdo nos ateliés era mais prevalente
nas sessdes de musica (n= 27), seguida do atelié de fotografia (n=11),
atelié de artes pldsticas (n= 9), atelié instrumento musical (n= 4) e
laboratério de voz (n=2).

J& em setembro de 2023 desenvolviam atividade no projeto 12 dos 30
parficipantes de setembro de 2021. A participacdo nos ateliés era mais
prevalente nas sessdes de musica (n= 6), seguindo-se o laboratdrio de
voz (n=5), atelié de fotografia (n= 4), atelié de artes plasticas (n= 4) e,
por fim, o atelié de instrumento musical (n=2). Dos dezoito participantes
que abandonaram o projeto, treze sairam da Cdaritas e cinco mantém-
se na instituicdo, mas sairam do projeto.

Foi possivel identificar os motivos associados a este decréscimo
substantivo no nUmero de participantes no Recriar-se e eles sdo de
diversa natureza. Em relacdo aos participantes que sairam da Cdritas:
um autonomizou-se e mudou de cidade de residéncia, dois mudaram
de regido de residéncia (um dos quais por razdes de saude), um foi viver
para o estrangeiro por motivos de oportunidade de emprego, quatro
foram encaminhados para um Estabelecimento Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI; um deles acabou por falecer), um faleceu e nos
restantes registam-se outros motivos (i.e., 1 caso de cessacdo de apoio
por incumprimento na resposta social apartamentos partiihados; 2
casos de aplicacdo da sancdo mdxima de penalizacdo na instituicdo;
1 caso de detencdo pelas autoridades).

Quanto aos cinco participantes que se mantém na Cdaritas mas
abandonaram o projeto, os motivos reportados pela instituicdo foram
os seguintes: dois por situacdo de emprego (hum caso, o hordrio €
incompativel com as atividades; no outro caso, a pessoa foi trabalhar
para fora de SetUbal e, apods ter sido alvo de um evento desorganizador
— burla - foi viver com um familiar noutra localidade distante da
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instituicdo); um por problemas de saude, que impossibilitam a
participacdo nos ateliés; e dois por se encontrarem no seu processo de
autonomizacdo em apartamentos partihados e considerarem
necessdrio distanciar-se dos colegas que frequentam os ateliés por
estarem associados a um passado com o qual ndo se querem
identificar.

Os participantes em continuidade (i.e., agqueles que se mantinham no
Recriar-se, a data de setembro de 2023) tinham idades compreendidas
entre 37 e 70 anos, cuja média era de aproximadamente 55 anos (M=
55.83; DP= 8.15). A distribuicdo por escaldo etdrio era a seguinte: 25-44
anos, 8%; 45-54 anos, 33%; 55-64 anos, 50%; e +65 anos, 8%. A evidente
assimefria quanto ao sexo dos participantes manteve-se, apesar de
decrescer ligeiramente o predominio masculino (onde antes registava-
se 73% de homens, passou a registar-se 67%). Quanto a nacionalidade,
todos os participantes em confinuidade eram portugueses. NGo se
registou qualquer alteracdo no que concerne a escolaridade dos doze
atuais participantes, sendo que se distribuiram pelos seguintes niveis:
desconhecida, 25%; 1.° Ciclo do Ensino B&sico, 33%; 2.° CEB, 33%; Ensino
Superior, 8%. Quanto a situacdo de residéncia, a amostra ndo registou
alteracodes significativas nos dados mais recentes, excecdo feita para
dois partficipantes: um passou da condicdo de “sem teto” para “sem
casa” e o outro a situacdo inversa. Apesar disso, e comparando os
primeiro e segundo momentos de avaliacdo (setembro 2021 e setembro
2023), as proporcdoes mantiveram-se: 8% (i.e., 1 participante) estad em
condicdo “sem fteto” e a esmagadora maioria (92%, ie. 11
participantes) estd em condicdo “sem casa” (dois participantes em
camarata residencial).

2.3. Recolha, andlise e tfratamento de dados

Atendendo das caracteristicas da investigacdo qualitativa e a
complexidade das situacoes e problemdticas envolvidas no estudo de
caso, o frabalho exigiu uma perspetiva holistica e interdisciplinar e,
simultaneamente, a utilizacdo de diversas estratégias e procedimentos
e técnicas de recolha e tratamento dos dados recolhidos tendo-se
realizado:
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(a) diversas reunidoes e conversas informais com a equipa de
técnicos do Recriar-se (responsdvel, diretor(a) técnica, técnicos
superiores e outros atores relevantes);

(b) uma pesquisa e andlise documental (documentos oficiais,
didrios/registos produzidos no dmbito do projeto, documentacdo
da comunicacdo social em diversos tipos de suporte - e.g.,
noticias, reportagens, videos dos concertos);

(c) registos dos participantes, fichas individuais elaboradas pelos
técnicos da instituicdo que acompanham o projeto;

(d) observacdo participante de sessdes e atividades, no dmbito
dos ateliés artisticos;

(e) observacdo ndo participante dos eventos realizados na
comunidade (e.g., concertos, exposicoes);

(f) entrevistas, de natureza semiestruturada, aos responsdaveis da
instituicdo, técnicos e artistas mediadores envolvidos;

(g) entrevistas (focus group) aos participantes do Recriar-se e
também aos artistas mediadores;

(h) visionamento e andlise dos diversos registos fotograficos e
videogrdficos das sessdes, quer as realizadas no interior das
instalacoes, quer as realizadas no exterior da instituicdo;

(i) andlise das entrevistas com recurso a técnica da andlise de
conteldo, a partir da elaboracdo de grelhas de andlise
construidas a posteriori.

Criagcdo de Base de Dados dos participantes

No senfido de congregar e sistematizar, hum mesmo documento
informatizado, os dados que a Cdaritas Diocesana regista, em papel e
em documentos dispersos, sobre cada participante, a equipa de
investigacdo construiu de raiz uma base de dados em ficheiro Excel,
suscetivel de acolher dados a cada nova avaliagcdo ou alteracdo.

A base de dados apresenta um primeiro campo que se refere a um
codigo que é aftribuido a cada participante (i.e., um nUmero
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mecanogrdfico), no sentido de preservar a sua identidade, e segue-se
uma série de campos que permite caracterizar cada participante em
funcdo de um conjunto de dados que se podem organizar nas
seguintes categorias:

(a) dados sociodemogrdficos (e.g., data de nascimento, sexo,
nacionalidade, nivel de escolaridade, situacdo de residéncia);

(b) avaliacdo diagndstica (e.g., desemprego, saude mental,
deficiéncia ou debilidade mental, doenca degenerativa,
deficiéncia fisica ou sensorial, HIV, alcoolismo,
toxicodependéncia, situacdo de ilegalidade);

(c) plano de intervencdo (e.g.. acompanhamento psicossocial,
acompanhamento psicoldégico, acompanhamento de situacdo
de saude, adesdo ao tratamento, acompanhamento de
consumos de dlcool, reducdo de consumos, motivacdo para
entrada, infegracdo no mercado de trabalho, infegracdo em
formacdo profissional, infegracdo em  Estabelecimento
Residencial para Pessoas Idosas, legalizacdo),

(d) perfil de competéncias funcionais (e.g., alimentacdo, higiene,
vestir, eliminacdo, fala, visdo, audicdo, locomocdo, trabalho
domeéstico, ir as compras, administrar dinheiro, tomar medicacdo,
usar telemovel);

(e) perfil de competéncias pessoais, sociais e cognitivas (e.g.,
memoaria, orientacdo espacial, orientacdo temporal, identidade
e autoestima, humor, comportamento, comunicacdo e
relacionamento interpessoal);

(f) perfil de competéncias profissionais e de integracdo (e.g.,
projetos de vida, organizacdo e planeamento, utilizacdo de
recursos, aquisicdo de competéncias);

(g) participacdo nos ateliés (artes plasticas, fotografia, musica e
laboratdrio de voz, musica e instrumento, sessdo de musica).
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Procedimentos metodolégicos das entrevistas aos artistas mediadores
e focus group

No caso das entrevistas aos artistas mediadores, foram realizadas trés
entrevistas, com um duplo objetivo. Por um lado, identificar as principais
caracteristicas do Recriar-se, quer do ponto de vista dos processos de
trabalho, quer do desenvolvimento pessoal, social e artistico, e, por
outro, identificar as percecdes dos artistas mediadores sobre o frabalho
realizado no Recriar-se dividas por oito blocos temdticos.

As enfrevistas foram organizadas em torno de oito blocos tematicos: A.
Legitimacdo da entrevista e motivacdo do entrevistado para participar
na entrevista; B. Caracterizacdo dos artistas mediadores; C. Concecodes
sobre as praticas artisticas e inclusdo social, institucional e comunitdria;
D. Participacdo e motivacdes no Recriar-se; E. Processos de trabalho
(i,e., intencionalidades, objetivos, metodologias, estratégias,
dindmicas); F. Contributos para o desenvolvimento pessoal e social; G.
Contributos para o desenvolvimento artistico; H. Avaliagcdo do trabalho
(i.,e., aspetos bem conseguidos, aspetos a melhorar, desafios,
contributos para a comunidade). Para cada bloco temdtico
estabeleceram-se objetivos especificos, aos quais se fez corresponder
perguntas abertas orientadas (cf. Anexo 1.

Foi ainda realizado um focus group com os artistas mediadores, em que
se procurou fazer a andlise e o ponto de situacdo do trabalho realizado.

Procedimentos metodolégicos das entrevistas aos técnicos

As entrevistas realizadas aos quatro técnicos seguiram os objetivos
gerais muito semelhantes as dos artistas mediadores: (1) identificar as
principais caracteristicas do Recriar-se quer do ponto de vista dos
processos de trabalho, quer do desenvolvimento pessoal, social e
artistico e (2) identificar as percecdes dos técnicos sobre o trabalho
realizado no Recriar-se. Tal como nessas entrevistas, estas foram
organizadas em torno de sefe blocos temdticos: A. Legitimacdo da
entrevista e motivacdo do entrevistado para participar na entrevista; B.
Caracterizacdo dos Técnicos; C. Participacdo e motivacdes no Recriar-
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se; D. Concecdes sobre as prdticas artisticas e inclusdo social,
instifucional e comunitdria; E. Contributos para o desenvolvimento
pessoal e social; F. Contributos para o desenvolvimento artistico e G.
Avaliacdo do projeto (i.e., aspetos bem conseguidos, aspetos a
melhorar, desafios, contfributos para a comunidade). A semelhanca,
para cada bloco temdatico foram definidos objetivos especificos e
elaboradas perguntas abertas orientadas que |hes correspondessem
(cf. Anexo 2).

Procedimentos metodologicos das entrevistas aos participantes

No que se refere aos participantes, para a realizacdo do focus group
estabeleceu-se um conjunto de critérios para a sua selecdo: ()
participacdo no Recriar-se hd mais tempo; (b) participacdo em dois ou
mais ateliés do Recriar-se; (c) participacdo regular nos ateliés e (d)
capacidade para expressar as suas ideias. Este focus group teve como
objetivos, por um lado, identificar as principais caracteristicas do
Recriar-se valorizados pelos participantes, quer do ponto de vista dos
processos de frabalho, quer do desenvolvimento de diferentes tipos de
competéncias, e, por outro, identificar as percecoes dos participantes
sobre o envolvimento no projeto e as suas transformacdes pessoais,
sociais e artisticas.

As diferentes questoes do focus group foram organizadas em torno dos
seguintes blocos temdticos: A. Legitimacdo da entrevista e motivagcdo
do/a entrevistado/a para participar na entrevista; B. Participacdo e
motivacdes no Recriar-se; C. Avaliacdo do projeto (i.e., aspetos que
mais € menos gosta, aspetos que mudaria); D. Contributos para o
desenvolvimento artistico; E. Confributos para o desenvolvimento
pessoal e social. Cada um destes blocos, e tal como nas entrevistas
anteriores, tinha objetivos especificos e perguntas correspondentes (cf.
Anexo 3).
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Procedimentos de andlise e fratamento dos dados

Para o tratamento e andlise de informacdo recorreu-se: d andlise de
conteldo, das enfrevistas e G andlise de videos e de registos das
observacoes realizadas durante os ateliés.

Os diversos procedimentos utilizados no tratamento e na andlise dos
dados foram orientados pelo desenvolvimento do quadro tedrico e
pelas recomendacodoes existentes na literatura da especialidade
(Bodgan & Bilklen, 1994; Guba & Lincoln, 1994; Miles & Hubermann,
1994).

A andlise de conteludo é a técnica mobilizada atendendo a que as
caracteristicas dominantes do material em que se centrou a andlise
possuem um formato textual, quer sob a forma de um registo discursivo
indireto, quer no dmbito de um registo discursivo direto produzido pelos
atores entrevistados (L'Ecuyer, 1988). A opcdo, de natureza semantica,
foi realizada através de: (a) unidade de registo (Ghiglione & Matalon,
1992) e (b) do tema (Bardin, 1995). Em todo este processo foram
elaboradas cinco categorias e 18 subcategorias?® (cf. Anexo 4).

2.4. Limites do estudo

Este estudo, atendendo a complexidade do trabalho desenvolvido no
Projeto Recriar-se e aos contextos multipolares onde se exerce assim
como a vulnerabilidade e imprevisibilidades dos sujeitos, fem um
conjunto de limitacdes que advém ndo sé destas caracteristicas, mas
também do tempo disponivel para a investigacdo.

Neste contexto, o estudo tem como principal limitacdo a escolha dos
atores envolvidos na investigacdo. Os sujeitos que fizeram parte deste
estudo, embora seja atores privilegiados pelo conhecimento que tem
do Projeto e dos participantes, circunscreveram-se apenas a um
pegqueno grupo de atores que infervém no processo. O que significa

3 Na codificacdo das entrevistas utilizou-se o cddigo AM para os artistas-mediadores e TE
para os técnicos, tendo-se acrescentado a numeracdo correspondente (AM1, AM2, AM3,
TE1, TE2, TE3, TE4).
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que ndo foram ouvidos outros atores que, mesmo que indiretamente,
interagem com o Recriar-se.

Uma segunda limitacdo, e relacionada com a anterior, diz respeito a
audicdo direta dos participantes. Apesar de se ter realizado um focus
group com alguns dos parficipantes o resultado da conversa acabou
por ser pouco significativo em termos da informacdo recolhida
atendendo as particularidades dos sujeitos.

Uma terceira limitacdo refere-se ao quadro analitico. Com efeito,
atendendo a diversidade de matérias artisticos, musicais, fotogrdaficos e
pldsticos, e as dificuldades de comunicacdo verbal por parte dos
participantes, teria sido pertinente mobilizar também o quadro no
admbito da pesquisa baseado em artes de modo a poder aceder a
outros tipos de informacodes e de formulacdes que estdo para além do
discurso oral.

Por Ultimo, um outro tfipo de imitacdo, estd relacionada com a
permanéncia no terreno. Apesar do trabalho etnogrdfico realizado e
tendo em consideracdo as complexidades das problemdticas
envolvidas, teria sido relevante uma maior permanéncia no terreno que
possibilitasse um diagndstico e uma identificacdo, compreensdo e
andlise mais abrangente e aprofundada das perspetivas em presenca
bem como das implicacoes diretas e indiretas do Projeto no quotidiano
dos participantes e nas reconfiguracdes dos seus imagindrios e
quotidianos.
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3. O Projeto Recriar-se: o
Sonhar e o ter Voz

Neste capitulo caracterizamos o Projeto Recriar-se, partindo
das principais razdes que conduziram 4 sud criacdo e aos
seus desenvolvimentos, na procura de uma adequacdo dos
modos de intervencdo;—e descrevemos 0s processos de
trabalho  artistico-social, apresentando as  principais
concecodes relacionadas com as artes e a inclusdo e
caracterizando as suas dindmicas de acdo.

3.1. Caracterizagao do Projeto: da criagao, da procura e das
suas particularidades

A perspetiva de criacdo do Recriar-se advém das
necessidades sentidas pelos responsaveis técnicos do Centro
Social S. Francisco Xavier da Cdrita Diocesana de Setubal, de
encontrarem outras modalidades de intervencdo que fossem
para além de uma perspetiva predominantemente
assistencialista, comum na maioria dos processos de trabalho
deste tipo de instituicoes. Como salienta um dos técnicos:

Numa fase inicial o que nods faziomos era muito
assistencialismo, que era o satisfazer das necessidades
bdsicas, da alimentacdo, o que ainda fazemos, mas era sé
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isto... a alimentacdo, a salude a higiene, tudo mais
direcionados para as necessidades bdsicas. E quando
enfrei aqui, comecei a perceber que era necessario fazer
muito mais, que isto s6 ndo chegava. [...] Estas pessoas
tinham potencial. Tinham muito mais para dar e muito mais
para nods reconhecermos e que nAo cConseguimos
conhecer através dos contactos que faziamos em termos
técnicos. [...] O contato com assistente social, com o
psicologo normalmente faziom-se mais, mas com a
assistente social normalmente era para pedir dinheiro, pedir
ajuda para a renda, pedir ajuda para isto ou aquilo. [...]. E
comecei, comecdmos aqui a perceber que se nos
entfrdssemos por outras dreas, j& tinhamos feito algumas
experiencias, pequenas experiéncias, e que isso realmente
iamos sentir que eles aderiam e que se calhar era por ali.
Em termos artisticos nos tinhamos o H. que jd tinha formado
um coro, ja havia algumas experiéncias, até do
futsal...todas estas experiéncias também tinham sido
indicadas por eles, porque eles eram convidados a
participar [...]. (TET)

Esta mesma perspetiva € corroborada por um outro
elemento da equipa técnica, em que se evidencia a
necessidade de criar respostas diferentes e adequadas aos
puUblicos que procuravam apoio:

N
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[...] Primeiro comecdmos com o desporto e cridmos uma
equipa de futebol, onde nesta equipa de futebol
percebemos que na alteracdo deste contexto era
importante para a evolucdo das pessoas, porque tivemos
pessoas que no contexto do futebol desenvolveram
capacidades para depois frequentarem cursos de
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formacdo no IEFP [...]. [Depois] comecdmos & procura de
respostas na drea da arte. E antes do Recriar-se comecar,
nods tivemos aqui uma experiéncia com um Coro,
trabalhdvamos musica coral de acordo com o que as
pessoas queriam cantar e tivemos algumas apresentacoes
a0 Vvivo desse coro, nomeadamente em festas de Natal, da
Pascoa, da Cdritas em geral. (TE2)

A ligacdo entre a procura de novas e/ou renovadas
propostas de intervencdo e o acaso parece ter sido uma
dimensdo interessante na criacdo do Recriar-se, uma vez que
num desses concertos uma das pessoas presentes, professor
no Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Setdbal, “no final da sessdo [dirigiu-se] & Dra. TE1 e propds-se
como voluntdrio para vir ensinar musica ds pessoas. E assim,
em outubro de 2014 o artista mediador 1 (AM1), comecou
aqui no Centro Social SGo Francisco Xavier as sessoes de
musica, que ainda hoje se mantém” (TE2).

Contudo, e numa fase inicial, este voluntarismo ndo foi isento
de dificuldades, ndo sé em relacdo a concetualizacdo e
infervencdo do Projeto, como também as dificuldades de
desenvolver frabalho com os participantes que acediaom aos
ateliés. Como afirma um dos Artistas Mediadores:

[...] NGo tinha ideias nenhumas...sabia o que era fazer
animacdo, pensei que realmente teria competéncias para
fazer essa animacdo musical e para ajudar, mas ndo finha
nocdo se era para dar aulas, se era para ensinar...ndo tinha
a nocdo. Mas tivemos uma reunido com a psicodloga, com
a assistente social e com a coordenadora do Centro Social
de S. Francisco Xavier e decidimos que iria ser um projeto
de intervencdo, em que eu tinha uma “guarda-costas” que
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era a psicéloga, a assistente social... porque aquilo era
uma comunidade muito violenta na altura. E efetivamente
era, as primeiras sessoes eram bastante agressivas, era uma
|6gica quase de gang na rua. (AMT1)

esta “légica de quase ser um gang da rua” foram sendo

procurados mecanismos que contrariassem esta postura. E
uma das dimensoes, neste caso musical, esteve relacionada
com a incorporacdo de outras valéncias e incluindo também
técnicos da Cdritas que de algum modo pudessem dar um
contributo e fazer articulagcdo entre a componente artistica e

a

de apoio psicossocial.
“I...] NO6s comecdmos com a musica [...] e depois havia
quem estava a acompanhar nessa altura, [...] ela era

também psicdloga e o olhar psicdloga também ajudou
muito numa fase inicial do projeto. E para além da mudsica,
ela comecou [...] o teatro...no fundo, o que é que era?2 A
partir das vivéncias deles, ela conseguia transcrever para
um breve texto, que eles ndo conseguiam decorar, ndo €2”
(TET).

Também como salienta AM1:
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[Para além] das cangoes, [existiam] fambéem sessdes de
psicoterapia e nos faziamos, em conjunto com a psicologa,
sessoes a sexta-feira de psicoterapia em que comecdmos
a juntar musica nessas sessdes, mas ndo tinha nada aquele
intfuito  da musicoterapia, ndo. Eram sessdes de
psicoterapia, musica também, ja havia ali o hibrido em que
as pessoas fambém participavam enguanto estavam a
trabalhar em outros processos. E apercebemo-nos nessas
sessoes de psicoterapia que eles gostavam de danca, mas
também gostavam de teatro. Porqué? Porque nessas
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sessdes, nos juntdvamos histérias de vida que depois
tentvamos dramatizar e incluir fambém a parte das
cancoes e ai comecdmos a escolher as cancdes que
faziom sentfido dentro das suas histérias de vida. Ou seja,
Ccoisas que as vezes fransmitiom dor, mas coisas que
também transmitiom alegria e as vezes as cangodoes que
transmitiam dor deviam exorcizar problemas que finham,
mas que fambém permitiam alegria [...] porque as pessoas
eram alegres a cantar cancoes em que tinham sido felizes
com a familia e de repente, também se lembram que j&
ndo tém familia. (AM1)

Ora se, por um lado, existe a preocupacdo de ouvir dos
participantes as suas histérias de vida a partir dai desenvolve-
se o trabalho artistico, por outro lado, afigurava-se premente
o Recriar-se distinguir-se dos outros projetos existentes na
Cdaritas Diocesana.

“[O] projeto Recriar-se tem um diferencial positivo em
relacdo a outros projetos, porque Nds ndo trabalhamos |...]
animacdo, nos frabalhamos competéncias artfisticas.
Portanto a ideia ndo €& ocupar tempo a fazer algumas
coisas.” (TE2)

E este “ndo fazer animacdo” e o trabalhar “competéncias
artisticas” assenta na centralidade das pessoas e na procura
da ligacdo entre a participacdo nos ateliés e as outras
componentes relacionadas com o qpoio psicossocial,
atendendo ao clima de confianca que, entretanto, foi criado
e que conftribuiu para ir alterando a “légica da rua™:

Este projeto € chegar as pessoas, € conseguir um chegar as
pessoas, que era uma coisa que ndés NAo0 conseguiamos.
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Muitos deles comecaram a abrir-se e a falar das suas
vivéncias, a partirdo momento em que comecaram a criar
conflanca neles e nas pessoas que estdo com eles e por
vezes falam ou falam com o professor, ou falom mesmo
com a TE4, com a monitora... [...] Esta abertura permite nos
conhecermos melhor os utentes que temos e até mesmo
propor-lhes outro tipo de ajuda, outro tipo de apoio, porque
no fundo eles chegam até nds a pedir sempre a mesma
coisa. O que eles nos pedem quando chegam é
alimentacdo, ou um sitio de pernoite, ou a higiene. Isto € a
primeira coisa sempre. [...]. Apesar de numa fase de
diagndstico fazermos o mesmo tipo de atendimento,
preenchemos as mesmas fichas, até para recolhermos
alguns elementos que nos permitam recolher o minimo de
conhecimento da pessoa, mas através destes ateliés |[...]
surge fambém aqui uma forma de olharem ndo sé para
eles, mas tambem para o grupo. (TET)

Tendo presente esta centfralidade da “pessoa”, do “fazer
chegar as pessoas” e do investimento nas praticas artisticas,
nem todos os individuos que de diferentes modos se
relacionam com a Cdaritas sGo propostos para se associarem
as atividades desenvolvidas no Recriar-se. De fato, o tfrabalho
desenvolvido compreende dois tipos de intervencoes
distintas, mas complementares. Um primeiro fipo de
intfervencdo implica verificar as condicoes de acesso ao
Projeto, atendendo ao ponto psicossocial em que a pessoa
se encontra. Como salienta TE2:

Nem a todas as pessoas que eu acompanho o Recriar-se €
proposto como atividade. Por um lado, porque aquilo que
sGo as acoes do plano de intervencdo que estamos a
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desenvolver com a pessoa, ou ainda ndo estd preparada
para frequentar o Recriar-se [...]. Por exemplo, uma pessoa
que tenha patologia mental e esteja descompensado nAo
pode participar numa sessdo do Recriar-se [...] porque ndo
vai ter capacidade de esperar pela sua vez, ndo vai ter
capacidade de partilhar uma maquina fotografica, ndo
vai ter capacidade para sequer ouvir uma explicacdo
como a AM3 faz na sua sessdo, que antes de comecarem
a pintar apresentam um artista, ndo vai ter capacidade
para ouvir o outro. Nesse sentido temos de fazer primeiro
um trabalho para estabilizar a situacdo da pessoa e a
pessoa poder ser convidada, e as vezes até motivada, para
frequentar as sessdes do Recriar-se. Portanto, eu acho que
a primeira grande especificidade tem a ver com isso, NAoO
€2 As pessoas tém de reunir determinado fipo de
condicdes naquilo que €& a sua situacdo atual para
poderem até desfrutar e firar proveito naquilo que € o seu
desenvolvimento pessoal das sessdes do Recriar-se.

Um segundo tipo de intervencdo, e aqui ndo é so realizado
pela parte dos técnicos, mas fambém pelos artistas
mediadores, prende-se com a criacdo de condicoes
subjetivas e emocionais que permitam ultrapassar a postura
de “eu ndo sei fazer” ou “eu ndo tenho jeito para isso”.
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[...] Temos um grande combate [...], uma grande
militdncia, um pouco até para quebrar alguns lugares-
comuns que as pessoas tém, porque sendo o Recriar-se um
projeto que trabalha a componente artistica, 20% ou 95%
da primeira resposta que eu tenho € “Eu ndo tenho jeito
para isso. Eu ndo seifazer, ndo sei cantar, ndo sei pintar, nGo
sei tocar.” [...] . Na musica, a pessoa tem de ter nocoes de
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ritmo, nocodes, base de afinacdo. H& algumas vantagens
gue a musica também tem e que nds usamos como isco
para a musica, que € quando convidamos a pessoq,
dizemos “Olha, fu podes ir e ndo tens de cantar ou ndo tens
de tocar, podes apenas estar” e eu até tenho um episddio
inferessante, alguém que ao final de algumas sessdes eu
desafiei a cantar ele disse, “ndo, ndo, ndo, eu estou aqui,
mas eu sou sé palmista”, “Es o qué?”, “Estou s6 para bater
palmas” pronto e a pessoa estava na sessdo € ouvia oS
outros a cantarem, tirava proveito daquilo que era a
participacdo dos outros e quando queria aplaudia, seja na
musica, durante a musica fosse aplaudir ou motivar os
outros no final da sua da sua atuacdo. A musica também
tem esta esta vantagem. Muitas vezes nds estamos ou na
sessdo de musica com o [AM1] ou estamos num ensaio da
banda e hd pessoas que estdo na rececdo, sobem, estdo
um bocadinho, desfrutam, saem e depois, a partir desta
experiencia, as pessoas depois acabam por ficar. Quem
fica cinco minutos, acaba por ficar mais tempo. (TE2)

Por outro lado, o Projeto assenta numa rede de interacoes
enfre os artistas mediadores e os técnicos de modo que se
possam encontrar solucdoes com a brevidade possivel para
problemas que se detetam:
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[...] Se hd alguma coisa que aconteca na sessdo, eu tenho
que imediatamente comunicar com a psicologa que
acompanha a pessoa para qué? Para que na proxima
sessdo do processo terapéutico, aquilo que aconteceu na
musica, seja abordado e a pessoa fambém tenha um
espaco para refletir sobre o que aconteceu.” (AM4)
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Neste contexto, os principais objetivos do Recriar-se situam-se
em diferentes planos, tendo sempre presente a centralidade
da pessoa e a possibilidade de criar condicoes para as
reconfiguracdes identitdrias. A infencdo € que cada
participante encontre e “va no seu caminho... que escolha a
velocidade a que quer ir e que dentro dessa velocidade se
sinfa confortdvel” sendo que o papel do artista mediador &
“ajudar a suportar esse caminho” (AM1), procurando que os
participantes se desenvolvam artisticamente, tendo em
consideracdo as suas competéncias e potencialidades.
Como salienta este artista mediador:

Eu ndo pretendo nada, a questdo € o que é que eles
pretendem. Aquilo que eu faco, eu faco a gestdo do
projeto e das suas competéncias artisticas e musicais. Eu
ndo pretendo sair com eles para fora e mostrar que eles
conseguem fazer isto e aquilo. Aquilo que eu pretendo é
que eles artisticamente se desenvolvam. Eu confio
naquelas pessoas como confio noutras. SGo pessoas que
embora alguns possam estar em condicdo de sem abrigo
tém competéncias tdo boas ou melhores de que pessoas
qgue ndo estdo nessa condicdo. Ndo tém & as mesmas
oportunidades que outras pessoas teém. (AM1)

E na interigacdo e complementaridade entre as
carateristicas das prdticas artisticas e a possibilidade de “criar
oportunidades” diferenciadas, uma outra carateristica
distintiva deste Projeto estd relacionada com a dimensdo
publica, com a apresentacdo publica do trabalho realizado,
quer no dominio de concertos, quer no dominio de
exposicoes de fotografia e de artes pldsticas. As
apresentacoes publicas contribuem ndo sé para a afiimacdo
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do projeto, como para a dignificacdo dos participantes
envolvidos permitindo que a comunidade possa ir
construindo um outro olhar sobre pessoas em situacdo de
exclusdo.

No primeiro caso, como refere TE4:

Quando vamos a exposicdo e quando os levo para mostrar
a exposicdo, “olha, montdmos a exposicdo com O VOSSO
trabalho” é muito recompensador e a forma como eles
demonstram aquilo ali € muito como se fosse encher os
olhos de brilho. Eles sentem-se valorizados e querem mostrar
o frabalho e querem que outras pessoas venham ver...”
(TE4).

Isto acontece também porgue “[..] no fundo tém estado a ter
sempre um reforco muito positivo, por todos nds, pelos
professores que os acompanham, por todos nds, agora...eles
precisam de sair deste casulo e comecar a sentir o que € que
os outros dizem deles e o que a Comunidade diz deles e € ai
que eu sinfo que serd um crescimento diferente e maior.”
(TET)

No segundo caso:

O projeto Recriar-se tfem também uma dimensdo publica,
seja a nivel de concertos, seja na organizacdo de
exposicoes.... Temos muitas historias em que as pessoas da
comunidade, depois de assistrem a uma apresentacdo
alferam a visdo que tém da nossa problemdtica. Isso faz
com que a as mudancas de mentalidades comecem a

acontecer. [...] NOs trabalhamos competéncia artistica e é
impressionante a mentalidade das pessoas quando nos
convidam... [...] tfemos a componente da divulgacdo nas
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plataformas de redes de comunicacdo social, seja nas
plataformas internas, sejam externas, como o Facebook, o
Instagram e tudo mais, as pessoas quando nos convidam j&
vao ver, mas acontecia muito no final dizerem "“eu nunca
pensei que fosse tado bom”. (AM4)

procura de caminhos, de apoios financeiros e de

equipamentos

Desde a sua operacionalizagcdo como Projeto, o responsdvel
artistico pelo Recriar-se foi testando um conjunto diversificado
de processos e procedimentos com um duplo objetivo. Por
um lado, para encontrar um caminho que melhor se
adequasse As caracteristicas e interesses dos participantes e
com as ideias em presenca e, por outro, para alargar os
referenciais artisticos dos participantes e os campos de
intervencdo.
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[...] O projeto foi ganhando dimensdo, mas foi uma
dimensdo que ndo foi projetada [...]. Efetivamente foi uma
dimensdo natural, ou seja, uma dimensdo que tem a ver
com um conjunto de respostas aos pedidos que eu
percecionei, o0 que € que eles gostariam. Primeiro
comecdmos com a questdo da musica, da prdtica vocal e
dentro deste cantar, vdarios modelos foram testados e
adaptados. Comecdmos com cancdoes tradicionais
“Laurindinha vem a janela” [..] e de repente, o grupo
comecou a aumentar, ampliar e depois comecdmos a
cantar cancdes em inglés e depois as cancdes ja
necessitavam de lefra [...] uns ndo sabiom ler, outros
sabiam ler muito mal, depois havia questoes de iluminacado,
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depois do tamanho da letra para se colocar num A4, os
formatos etc. (AM1)

A medida que se avancou nesta procura de caminhos e de
abertura a outros referenciais artisticos, e no desenvolvimento
e/ou reconfiguracdo de competéncias convidaram-se outros
artistas mediadores que foram fazendo intervencoes pro
bono, embora, e em alguns casos, as questoes de natureza
financeira tivessem sido um entrave d sua manutencdo e
consolidacdo.

[...] Convidei o F. C., que era nosso colega da ESE para
organizar um atelié de drama e assim fizemos durante um
ano e ai aprendi uma questdo que é a seguinte: para ser
voluntdrio € preciso ter dinheiro, ndo chega sé ter boa
vontade. [...] As sextas-feiras quando ele dava os ateliés
era quando possivelmente havia mais hipdteses de fazer
saidas, animagcoes de rua ou outras coisas que eram pagas.
Ele teve de desistir, com muito custo nosso e dele, porque
era uma experiéncia que para ele tinha sido muito
importante [...]. Houve um conjunto de pessoas que se
foram associando e vinham tocar pro-bono... mas o
problema tem a ver com quem pagava as portagens e
quem é que pagava as alimentacoes [...]. (AM1).

Um outro aspeto do Projeto nesta procura de caminhos estd
relacionado com as caracteristicas dos equipamentos
profissionais e/ou semiprofissionais que, de diferentes modos,
contribuem para alicercar e sedimentar ndo sé o tfrabalho de
natureza artistica, nas suas dimensdes técnicas e criativas,
como também potenciar a abertura a outras possibilidades
de trabalho. A procura de apoios para concretizar estes
objetivos foi uma tarefa relevante, conseguida atfravés de
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parcerias com outras instituicoes locais, como por exemplo a
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Setubal.

Primeiro foi preciso resolver alguns problemas técnicos, que
eram o0s equipamentos que a Cdritas ndo tinha e eu
achava e acho, que ndo se devia comecar estas coisas
dando migalhas ou dando coisas pelo lado menor. Eles
tinham que ter equipamentos como deve ser, como
qualgquer pessoa que faz fotografia deve ter, mesmo que
aquilo aparentasse algumas dificuldades para alguns no
seu proprio manuseamento, mas eu estaria |d para ajudar
a resolver. [...] Para além de resolver esse problema, [fez-
se] uma parceria com a ESE [que disponibilizou] algum
desse equipamento. Cinco equipamentos que sdo o0s que
se mantém hoje. Cinco maquinas fotograficas REFLEX, que
se tiram e pdem objetivas j&@ com alguma qualidade, para
poder disponibilizar para o projeto. (AM2)

Para além deste fipo de frabalho, procurou-se elaborar
propostas de-projetos de intervencdo/investigacdo de modo
a captar algum apoio financeiro que consolidassem o que se
pretendia. Como refere um dos artistas mediadores:

O projeto de investigacdo deu origem a quée A que estas
ideias  todas que eu tinha tido pudessem ser
implementadas. Em que € que isto deu? Deu para abrirmos
um laboratdrio de instrumentos, em que eles podem
aprender, e estdo a aprender, a tocar guitarrg,
cavaquinho, ukeleles, etecetera...temos um laboratdrio de
voz em que eles desenvolvem individualmente
competéncias artisticas que ndo podem ser desenvolvidas
nas sessdoes de musica, tfemos sessdes de karaoke uma vez
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por semana em que eles trabalham de uma forma mais
informal cancdes e etecetera. [...] Na parte da fotografia,
para além das saidas com mais equipamentos, tfemos um
computador e software de edicdo que permite cada um
delescom o AM2 comecar a olhar as coisas com uma outra
perspetiva e comecar a manipular e a tomar decisdes
conscientes. Isso fambém acontece dentro da musica, na
interpretacdo, nas cancoes, na maneira cComo gravam em
estudio com os headphones, como se ouvem. H& aqui um
outro conjunto de coisas que tém sido possivel ser
desenvolvidas. (AMT)

Também um técnico refere a importéncia do financiamento
para o desenvolvimento do Projeto e, em particular, para o
desenvolvimento das competéncias dos participantes.
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O projeto Recriar-se funcionou durante muito tempo sem
financiamento, agora com financiamento nos
conseguimos adquirir material de qualidade, material que
€ usado por fotografos profissionais, por musicos
profissionais e isto fambém permite que as pessoas
desenvolvam as capacidades porque tém acesso a
contextos de qualidade o que [conduz a que] a sua
consciéncia critica aumente e que a qualidade do
processo também aumente, porque eu estou a cantar com
microfone que distorce eu ndo tenho no¢cdo da minha voz,
se eu toco com um instrumento que ndo afina, ndo vou ter
nocdo de ritmo, de afinacdo. [No caso da fotografial, se
eu fotfografo em geral e depois ndo tenho capacidade de
ir a um computador com software especifico frabalhar a
fotografia ndo consigo desenvolver um olhar critico. (TE2)

Caritas 44

Diocesana
de Setabal



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Das conflitualidades e do “perder a vergonha”

O trabalho desenvolvido e a convivialidade entre os
participantes ndo sdo isentos de tensoes, conflitos e modos
de estar extra-projeto que influenciam a sua participacdo. As
influéncias que advém das relacdes que sdo estabelecidas
no exterior e a existéncia de determinados lideres informais,
acabam muitas vezes, pelo menos em algumas fases, por
serem determinantes no frabalho que se readliza, o que
implica a infervencdo ndo sé6 dos técnicos, como - e
sobretudo — dos artistas mediadores.

As sessoes de musica eram uma coisa muito simples, eu
levava a guitarra, tocava com eles umas cancoes e depois
se pedisse para alguém participar [...] eles olhavam para
essa pessoa ou para esses lideres de fora para ver se tinham
consentimento para poder vir a frente [cantar]. Eu
apercebendo-me disso [...] falei com os dois, dei-lhes
reconhecimento “vocés sdo pessoas importantes aqui, mas
e importante que vocés denfro do vosso poder dessem
oportunidade [...] para que os outros também participem.
Concordam com isso, ndo concordam com isso...e". Eles
disseram que concordavam, que ndo havia problema
nenhum, claro que sim. Portanto, deixaram de ter aquele
laodo agressivo, aquele olhar de eles terem de dar
autorizacdo. (AMT)

Estas conflitualidades, muito presentes na fase inicial do
Projeto tém sido atenuadas, € nalguns casos resolvidas, com
as partficipacoes nos diferentes ateliés.

Eu recordo-me, numa fase inicial tinhamos sempre aqui
siftuacoes muito complicadas, em termos de agressividade,
até de partirem coisas, de agressividade uns para com os
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outros e agressividade até connosco [...] por vezes
tinhamos de chamar a policia, havia aqui uma intervencdo
que era dificil, era muito na base do conflito. Nos
funciondvamos muito aqui na base da contencdo e na
base do conflito, era assim que isto funcionava. A partir do
momento que comecamos a intfegrar aqui outro tipo de
atividades e atividades em que eles comecam a descobrir-
se interiormente, comecamos a ter aqui um espaco
tranquilo, até mesmo para eles, eles sentem isso, porque,
mesmo até quando algum estd numa fase mais
descompensada e que fala mais alto j@ hd uma
intervencdo dos outros para o acalmar. [Se num
determinado momento] a sua intervencado era para instigar
mais o conflifo neste momento ndo. Neste momento eles
conseguem-nos ouvir, que era também uma das
dificuldades que nos finhamos de chegar até eles, era
conseguir pard-los para eles nos ouvirem, porque eles
estavam no seu registo e queriom-se era fazer owuvir,
portanto, um permanente conflito [...]. (TET)

Para além dos diferentes poderes existentes no exterior e no
interior das “comunidades dos partficipantes que vivem na
rua”, um outro tipo de problema no desenrolar do Projeto
situou-se no dominio do corpo e do toque entre eles.
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Eles ndo se tocavam fisicamente, de todo. [...] Aquilo era
mesmo um ndo tfocar quase de repulsa/agressdo e
desconfianca e apercebi-me que uma das formas de
poder desmontar isso era através da danca. [...] Combinei
com a assistente social e com a psicéloga que cada um
deles agarrava o par, um homem ou uma mulher e depois
quando eu fizesse sinal eles frocavam e de repente,
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estavam duas pessoas da comunidade a dancar consigo
e a dancar com a psicologa. E fizemos isso vdarias vezes,
fomos por tentativas [...] € quando se apercebiam que
estavam a dancar em conjunto saiam porque percebiam
que aquilo era algo de novo que eles ndo estavam a
espera. E fomos fazendo vdrias tentativas, aumentando o
circulo e de repente j& conseguimos ter dancas. De um
minuto. E depois a pratica também faz com que as pessoas
aprendam a gostar e aprendam a perder essa vergonha.
(AMT)

Neste contexto, a preocupacdo fundamental presente na
criacdo do Projeto prende-se com uma dimensdo centrada
na import@ncia de se “escutar” e dialogar com 0s
participantes e, através do didlogo, ir encontrando
modalidades de intervencdo em que “dar voz" aos
participantes se constitui como determinante.

O projeto ndo surge de fora para dentro, mas de dentro
para fora e € muito importante e penso que sdo duas
caracteristicas fundamentais do projeto Recriar-se. Uma
primeira caracteristica € que o projeto surge da escuta das
pessoas e o proprio convite das pessoas e dos varios ateliés
que nos temos vai surgindo do didlogo com as pessoas, isto
porque nos percebemos que nem toda a gente se
infegrava na musica [...] Uma segunda, denfro dessa
l6gica de ouvir as pessoas e partir daquilo que sGo 0s
inferesses que as pessoas manifestam e que nos
conseguimos concretizar. (TE2)
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3.2. Processos de trabalho artistico-sociais: modos de ver e
de fazer

Os modos como os diferentes intervenientes, nomeadamente
os artistas mediadores e os técnicos, perspetivam os papeis
das prdticas artisticas e das suas relagcdes com a inclusdo,
bem-estar e o desenvolvimento social e pessoal, afiguram-se
relevantes como referentes que sustentam e orientam a acdo
arfistico-interventiva. Estes modos de ver apresentam
semelhancas, diferencas e complementaridades que se
constituem uma mais-valia do trabalho realizado.

Um dos modos de perspetivar estas relacdes € conseguir criar
situacoes experienciais artistico-formativas em “que a pessoa
se sinfa confortGvel e que se sinta confiante e que mesmo
que falhe” (AMI1) e por essa via “estimulom a felicidade,
autoestima, autoconfianca a autoimagem. [...] para além
[...] da memdria” porgque, no caso da musica por exemplo,
“as estruturas musicais tfém uma loégica que até é muito
matemdtica e pode ser trabalhada e essas conexdes que
fortalecem a memodria também podem ser, e vAo ser
transportadas para o quotidiono da vida das pessoas na
forma como se organizam”, como organizam ‘Yo
pensamento.” (AM1)

Orq, se as diferentes prdaticas artisticas podem “interferir com
as pessoas de diferentes modos” (AM2):

“também temos este lado, em que as artes empolam ou
tém uma dimensdo emocional que muitas vezes as pessoas
ndo tém capacidade para lidar com elas e nds temos que
estar muito atentos dquilo que acontece na sessdo para
depois, fora daquilo que €& o espaco da sessdo,
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trabalharmos com a pessoa e isso, porque muitas vezes nos
tivemos pessoas que, por paradoxal que seja, aumentavam
OS CONsSUMOS ou saiam das sessdes de musica iam beber, ou
saiam das sessdes de musica e iam consumir alguma algum
tipo de estupefacientes, porque era a forma que eles
sabiom de lidar com as emocodes, fossem emocoes
negativas, fossem emocoes positivas.” (TE2)

Por outro lado, nos diferentes modos como as prdticas
artisticas podem ‘“interferir com as pessoas”, uma das
dimensdes centra-se na possibiidade das pessoas
“livremente e a seu belo prazer desenvolver uma atividade”
para ‘“se sentirem mais pessoas”, dai que o incrementar a
atfitude criativa apresenta-se como um elemento essencial e
estruturante. Como é referido por um artista mediador, no
caso da fotografia:

A pessoa pratica aquilo que de alguma maneira lhe da
prazer e sente-se a evoluir. Discutimos as questoes
tecnolégicas que podem estar subjacentes a este
desenvolvimento da atividade, mas ndo € isso o foco
principal. O foco principal € mesmo a pessoa fer uma
atitude criativa [...] porque pode-se fotografar de vdarias
maneiras independentemente dos problemas técnicos. Isso
€ um problema que a pessoa resolve durante algum tempo,
depois, tem uma maquina melhor ou pior... O problema € a
atitude artistica. (AM2)

Neste contexto, um dos principais papéis dos artistas &
constituirem-se mediadores entre as artes, as pessoas e 0s
contextos sociqis e vivenciais, uma vez que ndo tendo
“qualquer pretensdo em resolver problemas do ponto de
vista psicoldgico ou de outras dreas” (AM2), a experiéncia de
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vida conftribui para ajudar a compreender algumas das
sifuacoes existentes nos participantes, sem julgar e/ou fter
atitude, uma atitude paternalista. Por outro lado, “a
valorizacdo do que eles estdo a fazer a cada momento”
acaba por se tornar na dimensdo “muito mais importante do
gue nds conseguimos quantificar” (Idem).

Com efeito, como refere este artista mediador (AM2), e
atendendo a que as “situacoes sado muito complexas e muito
dificeis”, as atividades artisticas, “*quando bem selecionadas
e quando o animador percebe o que € que tem que fazer a
cada um e a cada momento”, contribuem para que os
participantes se sinftam “melhor com eles proprios [mexendo]
nos seus niveis de autoestima.”

Esta perspetiva é reiterada por outro artista mediador que
acrescenta que as possibilidades de mobilizacdo das Artes
como estratégia de superacdo individual, e o facto de
apresentarem o seu trabalho em publico e se confrontarem
com os outros, conftribui também para que os participantes
voltem a acreditar em si proprios.

[...] Acredito que arte [é] uma estratégia fantdstica de
integracdo, de valorizacdo pessoal [...] Nestas pessoas que
tém com certeza grandes handicaps noutras dreas, € uma
mais-valia para os ajudar [...] para as pessoas se realizarem
e 0s adjudarem a acreditar em si proprios, a sentir que tém
valor porque conseguem superar-se em Ccoisas que
achavam gue nunca iriam conseguir e afinal conseguem,
que se sentem valorizados porque hd publico que vé as
suas obras, sejam elas quais forem, podem ser obras
pldasticas, mas também pode ser em termos de canto. [...]
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Que as pessoas comecem a acreditar em si proprias [...].
(AM3)

Para além destes aspetos relacionados com os artistas
mediadores, 0s papeis que o0s técnicos desempenham
apresentam uma tripla dimensdo. Por um lado, assegurar o
trabalho e o acompanhamento psicossocial individual, por
outro, auxiliar no apoio ao frabalho dos artistas mediadores e
ainda, “transmitir & equipa técnica [da organizacdo] aquilo
que se faz [nos ateliés]”. Como refere um dos técnicos:

N

I\

N

D ]
N

“1O] papel do técnico que estd aqui no Recriar-se ndo é so
de auxiliar nas saidas e na componente de organizacdo e
de apoio aos professores. H& aqui um outro papel que é
transmitir & equipa técnica aquilo que nds fazemos, a forma
como nos fazemos, de que maneira € que os utentes que
eles acompanham poderdo também... saber destas
atividades, se hd alguma mudanca, algum facto novo. Ao
mesmo tempo todo o desafio da logistica daquilo que é
uma organizacdo como a Cdaritas, com as suas limitacoes
em termos de recursos humanos e em termos também do
timing, das coisas serem pensadas e depois haver um curto
espaco de tempo em que as coisas sejam efetivadas. Por
exemplo, eu digo termos uma carrinha disponivel, termos
um orcamento imediatamente aprovado para se poder
fazer uma série de coisas, essa logistica também depende
um bocadinho de quem cd& estd, da estrutura, da
hierarquia. (TE3)
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3.2.1. Dinamicas de ag¢do: nada é garantido

Os artistas mediadores e o0s técnicos sdo elementos
estruturantes do processo de intervencdo artistico-social. O
modo como cada atelié é pensado, estruturado e
desenvolvido — nas suas intencionalidades, estratégias e
din@micas de acdo - permite-nos compreender o respeito
pela orgdnica dos processos de desenvolvimento do Recriar-
se.

Subjetividades, autoestima e ambivaléncias

De acordo com as caracteristicas dos diversos ateliés e dos
participantes envolvidos, os artistas mediadores procuram
encontrar estratégias e metodologias que, do seu ponto de
vista, melhor se adaptam ao grupo em questdo e, em
particular, as circunst@ncias especiais de cada participante.
Um dos aspetos relevantes nos modos como os artistas
mediadores desenvolvem o seu trabalho centra-se no
estabelecimento de relacdes de confianca.

Eu ndo pretendo nada, a questdo € o que & que eles
pretendem. Aquilo que eu faco, eu faco a gestdo do
projeto e das suas competéncias artisticas e musicais. Eu
ndo pretendo sair com eles para fora e mostrar que eles
conseguem fazer isto e aquilo. Aquilo que eu pretendo é
que eles artisticamente se desenvolvam. Eu confio
naquelas pessoas como confio noutras. SGo pessoas que
embora alguns possam estar em condicdo de sem abrigo
tém competéncias tdo boas ou melhores de que pessoas
gue ndo estdo nessa condicdo. Ndo tém é as mesmas
oportunidades que outras pessoas tfém. O que eu tento
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fazer dentro das minhas limitacdes de tempo sempre que
estou com eles dou 0 meu maximo [...]. (AM1)

Neste contexto, uma das dimensoes mais relevantes situa-se,
por um lado, na criacdo de objetivos que se pensa que os
parficipantes conseguem atingir num determinado momento
e, por outro, discutir com eles o caminho a atingir. Nesta
dupla formulacdo, o papel do artista mediador, no caso por
exemplo da MuUsica, € ir orientado a pessoa até se atingir o
objetivo que se propunha. Contudo, tem-se sempre presente
que todos “tém de estar numa determinada frase, numa
determinada musica e a partir dai € que as questdoes de
natureza artistica, técnica e social € que se vao trabalhando”
(AMT1). Como salienta o artista mediador:

[A minha estratégia é] trabalhar com eles com objetivos
que eles consigam atingir. Ou seja, eu discuto com eles
onde querem ir, de que forma querem ir € vou orientando
de forma a que eles consigam concretizar uma cancdo ou
até pode ser s& uma frase, mas aquela frase tem de ter
tudo....como eu lhes digo “é como se o mundo fosse
acabar amanhad, porque isto € para as pessoas, VOCES tém
de mostrar fudo o que vocés tém, tfoda a vossa cultura tem
de estar naquela frase, nem Qque seja aos ricos, roucos,
desafinados, o que quisermos, vai ca para fora a fua
identidade” e a partir dai eu vou trabalhando as questoes
artisticas da interpretacdo, da afinacdo, da adequacdo
do tom, etc.” (AM1)

Para além deste trabalhar "as questdes artisticas da
interpretacdo, da afinacdo, da adequacdo do tom, etc.”,
aliado a questdoes de persisténcia e de aprendizagem por
imitacdo, o reconhecimento do que é realizado adquire uma
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dimensdo relevante uma vez que aquilo que é dito ou feito
“é validado e reconhecido” e, deste modo, contribui para
incrementar o esforco na realizacdo de determinadas tarefas

e

para aprender a comunicar.

Para I& daquilo que €, por exemplo, a persisténcia fisica
que a pessoa tem de ter para aprender a tocar cordofone
uma das caracteristicas que tem €& que nds ganhamos
calos nos dedos, portanto, &€ doloroso. A persisténcia que a
pessoa tem de ter... alguém que d primeira dificuldade
desistia... [...] A resposta que nods temos de dar e o
testemunho que é dizermos "aquilo que tu dizes também é
importante”. Isto reforca a pessoa na sua capacidade de
aprender a comunicar, mas também a ter vontade de
comunicar, porque muitas vezes o que estas pessoas
sentem é “eu ndo tenho voz, ndo vale a pena dizer porque
ninguém vai dar importdncia aquilo que eu digo” e de
repente a pessoa percebe que € importante, que aquilo
que ela diz € importante, que é validado e é reconhecido
de tal forma que hd alguém que se esforca para
corresponder as expectativas dela. (TE2)

Por outro lado, sob o ponto de vista musical, o trabalho
desenvolvido assenta em estratégias que se ensaiom num
grupo profissional e/ou amador e também em técnicas de
memorizacdo. Como refere um artista mediador em relacdo
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“metodologia de frabalhar artfisticamente”:

E ai tem a ver com as metodologias e com as técnicas de
ensaio e como trabalhar a memdaria, dividindo frases em
células e como é que se resolve um erro e se deve ser inicial
ou se deve ser depois. Isto tem a ver j@ com um conjunto
de prdaticas ja ao longo dos anos [...] (AMI)
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Acrescenta este artista mediador que:

Isto de ser artista e ter esta dimensdo de concerto implica
regras e competéncias muito grandes. Uma delas € a
competéncia de executar perante o stress e uma das
coisas que eu faco é frabalhar o stress com eles. Vou-vos
dar o exemplo: se a pulsacdo da musica estd nesta
velocidade, eu tenho de fazer um conjunto de frases e eu
consigo fazer isto em casa e na sala de ensaios, mas
quando chegar em palco o stress faz com que [...] eu j&
ndo consigo fazer entdo comeco a falhar notas. Portanto
uma das coisas que eu faco é frabalhar tudo muito mais
rdpido [...] [de modo que] para eles seja uma coisa
perfeitomente natural e no dia que vamos para o
espetdculo e perante os nervos eles focam mais lento e
ninguém se apercebe que eles estdo nervosos.

No caso de outras modalidades artisticas, como por exemplo
a fotografia, o trabalho apresenta caracteristicas iniciais e de
desenvolvimento de natureza diferente da anterior. Com
efeito, como salienta um dos artistas mediadores:

N

I\

N

D ]
N

Primeiro [...] temos os problemas técnicos para resolver...
para que € que servem as diferentes funcdes, como & que
a pessoa pode as funcoes do equipamento ao servico da
sud ideia e da sua criacdo... esse € o primeiro passo. No
segundo passo, a pessoa comeca a fazer aquilo que gosta
de ver os outros fazerem na fotografia e o terceiro passo
que € o mais importante, € a pessoa comecar a ter um
estilo proprio. HG uma altura que cada um de nds, seja na
pintura, seja na musica comecamos a transmitir a nossa
identidade e ai comeca um verdadeiro processo criativo...
€ a pessoa desassociar se a si proprio, perceber que ja
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dominou os problemas técnicos e considera pouco fazer
copias daquilo que j& viu de outros fotdégrafos [...]Je
comeca a procurar dentro de si proprio "o que € que eu
posso fazer e como € que eu posso fazer uma coisa que
surpreenda os outros e que seja criativo, seja diferente e
que seja uma mais-valia.” (AM2)

Ora, nesta estratégia que envolve estes trés aspetos
diferenciados hd que salientar a importéncia atribuida a
dimensdo subjetiva e artistica do olhar e, por esta vig,
conseguir que cada participante ndo sé encontre o “seu
olhar”, a “sua voz"”, como também seja reconhecido pelos
outros, na forma como mobiliza e gere a sua criatividade,
elemento central no desenvolvimento do trabalho.

Neste contexto, uma das dificuldades com que os arfistas
mediadores se confrontam prende-se com a falta de
autoestima dos participantes, a dificuldade que manifestam
para exteriorizar e verbalizar o que sentem e/ou o que
pensam em relacdo a determinada atfividade, a sua
instabilidade emocional, o que significa a importdncia de se
procurar entrar nos seus mundos.

O senhor A., quando vai [ao atelié] comeca logo por
dizer *eu ndo sou capaz”, é a frase sagrada, e eu entdo
também adotei uma frase sagrada que € "ok, ja sei que
o0 senhor A. ndo €& capaz, entdo vai-me fazer um favor,
vai fazer que é para provar que ndo é capaz” e ele faz.
(AM3)

Ndo exteriorizam, nGo sAo pessoas para exteriorizar. Essa
€ uma das coisas que eu fambém fico um pouco friste.
Eu acho que ficam, mas ndo conseguem verbalizar. E eu

N

I\

¥ Ciritas 56

Diocesana
de Setabal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

acho que ficam porque depois aparecem. Eu tenho de
deduzir que ficam, eu ndo consigo saber que ficam. Eu
NAo 0s ouco dizer que ficam, mas isso acho que nenhum
deles. (AM3)

De repente abre-se uma porta, mas basta um ventinho,
uma aragem para a porta se fechar, mas eu tenho
muitas vezes tentado ir bocadinho ao interior deles, saber
muito mais do que aquilo de estarem por ali, pelo jardim
e ndo sei qué e volta e meia eu consigo alguns pequenos
avancos, algumas pequenas conquistas, muito
pequeninas, muito pequeninas, mas algumas, s6 que é
muito facil voltar tudo para trds [...] AM3)

Perante as diferentes complexidades dos participantes, uma
das caracteristicas do seu envolvimento no frabalho é que
nem sempre as presencas sAo regulares, quer por
instabilidades emocionais, quer por uma certa concorréncia
pessoal existente entre si. Contudo, o reconhecimento do
papel e da autoridade do artista mediador acaba por ser um
fator relevante nos modos como o0s participantes se
envolvem.

Mais nuns atfeliés do que noutros, mas ha ateliés em que a
pessoa vem uma vez, depois fica quatro sessdes sem vir,
volta outra vez, vem duas vezes de 15 em 15 dias, deixa de
vir, portanto, hd uma certa demora na adesdo e até no
vencer destes preconceitos que as pessoas tém e da sua
propria frustracdo. Por exemplo, uma pessoa olha para o
desenho do colega do lado e acha que estd muito melhor
do que o dela, a primeira tentacdo é desistir Id, mas um dos
aspetos que muitas vezes acontece € a medida que as
pessoas também vdo reconhecendo e validando a
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importéncia e o papel do professor e reconhecem o
conhecimento que o professor e isto tem um aspeto que é
muito importante que € permitirem ao professor que os
corrija. Porque eu s6 aceito que me corrijam quando eu
reconheco na pessoa que me corrige autoridade para o
fazer. "Quem vem cd ndo € um qualquer. Quem vem cd é
um especialista da areaq, porque € a pessoa que ja gravou,
ndo sei quantos discos, € a pessoa que € professora vem
ESE, € a pessoa que ganhou ndo sei quantos prémios, € a
pessoa que tem a esculturas que nds fomos visitar que estd
em frente a Sé ou a escultura que nds vimos nas
fotografias... Esta pessoa € extraordindria, esta pessoa é
tdo importante vem aqui estar connosco? Entdo € porque
nds somos importantes fambém. E um clique, mas que tem
um valor tdo grande para as pessoas, do reconhecimento
das pessoas e quando isto acontece as pessoas jd ndo
faltam. (TE2)

Por outro lado, o envolvimento e a participacdo nos ateliés
concorrem algumas vezes com certas circunst@ncias
externas que sdo determinantes no desenvolvimento do
trabalho, e que, em determinados momentos, podem
impedir a readlzacdo de intervencdes entretanto
combinadas.

[...] Lembro-me de uma histéria que vivi com o J. C..
Desenvolvemos uma atividade na qual ele foi o principal
agente para que essa atividade acontecesse € no dia dos
convidados externos ele estd & fora porque apareceu um
amigo com uma erva especial ele disse “ndo, ndo, agora
vou fumar isto com o meu amigo” e tudo aquilo com o qual
ele se tinha comprometido ficou sem efeito porque
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nagquele momento era mais importante experimentar
aquilo que o amigo lhe tinha trazido do que tinha
prometido. Portanto, o trabalho com este tipo de pessoas,
passa por esta ambivaléncia, esta dualidade “aquilo que
ontem disse que era muito importante para mim, hoje j&
ndo € porque surgiu outra coisa” [...]. Muitas vezes nods
proprios também ndo sabemos o que € que vai acontecer,
estamos no territério e aquela pessoa que aparentemente
de manhd nos disse bom dia muito bem-disposta, chega
ao refeitdério completamente transtornada e tem de se
gerir. (AM4)

Para além desta “ambivaléncia”, existe no interior dos
diferentes grupos que constituem os ateliés algumas
rivalidades, apesar dos esforcos realizados pelos artistas
mediadores para a existéncia de um ambiente de grupo e
de partiiha, nem sempre se consegue estabelecer essa
dindmica atendendo ndo sé ao individualismo existente
como a uma certa rivalidade entre os participantes.

Adesdo voluntdria e Participagdo Democrdtica

O Projeto assenta na adesdo voluntaria dos participantes nos
diversos ateliés oferecidos. Como refere um dos artistas
mediadores:

Ninguém é obrigado a ir a nenhum ateli€. Nenhum. Nem
musica, nem fotografia nem pintura, mas séo mais ou
menos seduzidos e sGo 0s outros elementos do grupo que
normalmente seduzem no frabalho. Isso também serve
para cativar os outros que estdo sentados no banco do
jardim, que estdo com 0s seus consumos. (AM?2)
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As relacoes estabelecidas no seio do grupo e com o grupo
sdo elementos fundamentais das dindmicas, na medida em
que reforcam a estrutura e a organizacdo interna dos proprios
participantes, como foi evidenciado por artistas mediadores
e técnicos:

[As pessoas] vém assistir, € uma coisa informal, ndo tens de
participar, ndo tens de dancar e de repente hd pessoas de
fora que sentem que ha alium chamamento que as leva a
dizer "eu aqui sinfo-me bem, sinfo-me confiante neste
projeto, quero participar” e isso faz com que a rede seja
ampliada.” (AMT).

Porque o nosso trabalho com as pessoas € um trabalho de
relacdo, se nds tivermos uma relacdo de confianca, o
trabalho flui. (TE2)

Contudo, os modos como 0s participantes se envolvem com
o Projeto decorre de multiplas formas. Por um lado, esta
adesdo voluntdria assenta no aconselhamento dos técnicos
da Cdritas, e no boca-a-boca de um algum colega. Por outro
lado, este envolvimento nem sempre decorre de uma forma
linear.

Um exemplo [...] de uma situacdo de uma rapariga que
enfrou aqui na Cdritas e que estava na rua e que eu
conheco melhor, porque também estou a fazer o
acompanhamento. [...] Ea L. M.. A L. chegou até nés, alids,
a L. foirondando aqui a praca, e ela nem sequer nos pedia
ajuda. N6s comecdmos a vé-la aqui [...Jcom um elemento
gue nods ja conheciamos e a L. sé vinha aqui para a praca
e nem sequer nos pedia apoio nenhum. [...] Ela sentava-se
aqui ao lado e enquanto as pessoas normalmente pediam
alimentacdo, ela ndo. Nunca fez nada disso. SO chegou
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até ela quando comecou a ter aqui alguma confianca,
quando comecou a conseguir falar com algum de nds
quando nos perguntdmos se ela tinha o que comer, se ela
estava a dormir na ruag, se ndo precisava de fazer a sua
higiene pessoal. Ela veio entrando pela higiene pessoal e
depois pela alimentacdo, mas sempre muito fugidia. (TE1)

Por sua vez, os artistas mediadores, ao realizarem a atividade
voluntariamente, evidenciom preocupacoes de natureza
pedagdgica, social e também de natureza politica. Com
efeito, estas preocupacdes estdo presentes no fato do
trabalho que € desenvolvido nos ateliés ndo ficar apenas na
promocdo da participacdo. A natureza da participacdo é
determinante, seguindo principios democrdticos — “fazer
com” e ndo “fazer para”. Como evidenciado pelos proprios,
as dindmicas dos ateliés sdo contextuadlizadas e
parficipativas, adaptadas das necessidades e interesses
especificos dos participantes, ndo sendo orientadas por
planos feitos a priori.

SAo processos assentes na participacdo, nos quais sAo as
proprias pessoas que “determinam o conteudo, a duracdo e
a logistica dos processos educativos” (Rogers, 2005, p. 255):

O gue eu pretendo que cada um va no seu caminho...que
escolha a velocidade a que quer ir e que dentro dessa
velocidade se sinta confortdvel e a minha funcionalidade
€ ajudar a suportar esse caminho. (AM1)

No que se refere a fotografia, foram realizadas exposicoes
individuais e coletivas, de que falaremos mais adiante, em
termos acordados com os participantes.
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H& algumas questdoes pelo ponto de vista artistico se
revelaram positivas [...] Fez-se uma exposicdo individual e
uma exposicdo coletiva, com alguns dos membros mais
ativos, tal e qual como finha falado com eles, como nos
comprometemos e como cumprimos escrupulosamente
aquilo que tinhamos combinado que ia acontecer. E
evidente que a primeira exposicdo aconteceu assim
porque ndo havia outra maneira. A primeira exposicdo foi
a individual, eu gostaria que tivesse sido ao contrdrio que
era para primeiro ser o grupo e depois sobressai uma e essa
que se sobressai entdo tem uma exposicdo individual [...],
foi ao contrdrio. Primeiro foi a exposicdo individual e depois
ficou tudo um bocadinho agitado na cadeira e s depois €
que vem a exposicdo coletiva, mas fez, cumpriu-se e acho
que isso foi determinante [para os participantes]. (AM2)

Ora, nestes processos de envolvimento e de motivacdo, em
que os parficipantes tém uma voz ativa nas suas escolhas e
opcoes, existe “uma certa negociacdo” entre os artistas

m
m
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ediadores e os participantes, tal como referido pelo artista
ediador:

O que é que se pretendia e pretende na minha &ética, ou
naquilo que € a otica também do proprio projeto e do AMI
que ndo escolhe propriamente as musicas que eles tocam.
O AM1 acorda com eles “vocé teria aqui uma boa voz...
esta aqui era boa para vocé cantar... Veja Ia se gosta e
veja ld se se consegue...”, portanto aquilo hd aliuma certa
negociacdo e neste caso fambém € eu, propriamente ndo
indico o que € que eles tém de fotografar. Eu dou as dicas
um bocado para o ar sem apontar para ninguém ou sem
sugerir que alguém va Id fazer, portanto, isto € uma coisa,
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eles vao Id ou ndo vdo, fotografaom, enquadram como
gquerem e normalmente, por exemplo, s& eu entro no
Mercado do Livramento, que € um ambiente fechado, eu
preparo as maquinas para estarem mais sensiveis A luz,
portanto, aumento isso quando saem de 14, eles vém ter
comigo e eu ponho outra vez a maquina preparada para
a rua. Quando a maquina as vezes NnAo consegue tocar,
porque blogueia, porque hd alguma humidade nos
contactos, eu impo a ando sempre ali por perto. (AM2).

Processos abertos e inclusivos

As finalidades dos ateliés artisticos - e.g., desenvolvimento de
competéncias artisticas, reforco da dignidade, da confianca
e da autonomia dos participantes - articulam-se com os
processos de trabalho, abertos e flexiveis, evidenciando uma
forte consisténcia intrinseca entre finalidades e estratégias:

O desenvolvimento das competéncias artisticas € enorme,
ainda hoje fivemos uma sessdo de musica e foi mesmo uma
coisa muito especial, porque estd tudo sempre ligado com
O sucesso e a confianca e a minha interpretacdo do
sucesso € trabalhar com eles com objetivos que eles
consigam atingir, ou seja, eu discuto com eles onde querem
ir, de que forma querem ir € vou orientando de forma que
eles consigam concretizar (...). (AM1)

E neste trabalhar “com objetivos que se conseguem atingir”
as dindmicas desenvolvidas com os participantes sdo
inclusivas, no sentido de ndo se excluir ninguém,
independentemente das suas capacidades e competéncias,
e sobretudo por se acolher todos, na sua singularidade,
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reconhecendo os seus interesses e potencialidades. Por outro
lado, os efeitos dos processos de inclusdo ndo se restringem
aos ateliés, alargando-se a sociedade:

O impacto que isto tem ndo sé em termos daquilo que € a
autoestima da pessoa, mas também o nivel de inclusdo
desta pessoa naquilo que € a sociedade, na qual ela
passou a participar, porque ndo participava. (TE2)

Para um dos artistas mediadores, o processo desenvolvido
poderia resumir-se a uma frase: “ndo deixar ninguém para
tras” (AM2). E este “ndo deixar ninguém para trds” implica
considerd-los individuos responsdveis e, por esta via, ndo
terem tudo & sua disposicdo, como no caso do atelié de
pintura. Antes, e desde que as condicoes fisicas e mentais o
permitam, procurarem os materiais necessdrios para o
trabalho que se pretende desenvolver e ajudarem também
0s outros colegas.

Eles estdo habituados, para dizer a verdade, ndo por mim,
mas um bocadinho pela TE4 a sentarem-se e [ela] € que
leva o cavalete até ao pé, dd as coisas para eles
desenharem e eles estdo sentadinhos e ndo sei qué. E
evidente que eu...ndo € porgque ndo possa fazer, ndo €
porgue eu Nndo faco isso por exemplo ao senhor R., ou ao
P., porque sei que [...] tém limitacdes, mas de uma forma
geral eu ndo alimento esse tipo de coisas. [Eles] tém que
saber o que necessitam e ir buscar. Por exemplo, lembro-
me perfeitamente que nas Ultimas aulas, o J. S. assim que
me via pegar numa coisa ia buscar o cavalete e gjudava.

(AM3)

Para além deste tipo de responsabilizacdo, e atendendo as
praticas artisticas em presenca, a intervencdo dos artistas
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mediadores vai sendo realizada adequando as propostas
arfistico-formativas e tendo em consideracdo as
caracteristicas dos participantes envolvidos. E  esta
adequacdo acaba por se tornar, muitas vezes, num processo
em que o arfista mediador procura encontrar as
modalidades mais pertinentes para o grupo em presenca.

O trabalho desenvolvido no atelié das Artes Pldsticas € um
bom exemplo do esforco desenvolvido. Com efeito, se num
primeiro momento se considerou relevante trabalhar a partir
da Historia da Arte, a infermiténcia dos participantes acabou
por determinar um outro fipo de enguadramento,
abordagem e contextualizacdo alicercados numa outra
|6gica.

[...] Eu achei que indo pela parte de Histéria de Arte eu ia
explicando coisas e eles iam fazendo sem se aperceberem
e sem a intencdo de que se estavam a expor...eles
estavam a recriar coisas daquela artista pldastico ou enfim,
era uma forma indireta de chegar Id sem que se sentissem
tdo, confrontados com o seu trabalho. S6 que tive que
abandonar a logica de haver um percurso. Nos primeiros
tempos eu fizisso, mas depois comecei a perceber que ndo
valia a pena porgue os participantes que iom a uma aulag,
ndo eram os mesmos da aula seguinte. Portanto, o Unico
percurso era na minha cabeca, ou era eu, porque para as
outras pessoas NAo era percurso nenhum porque ndo sabia
o0 que é que tinha acontecido antes nem o que ia
acontecer depois. Portanto, isto era uma coisa que era
minha. Entdo abandonei essa coisa de haver uma
progressdo artistica para ir pegando em artistas pldastico,
pegando naquilo que por qualguer motivo, vem a
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propodsito ou da época do ano, ou de qualquer coisa... [...]
Pego nisso para infroduzir um artista pldstico que me
interessa, que eles conhecam, porque vai ampliar o seu
conhecimento. Por exemplo Cézanne, a propdsito dele
fazer naturezas mortas entdo nds fazemos uma natureza
morta, uns vao desenhar, depois outros vao ndo sei qué,
depois posso infroduzir técnicas diferentes sei |d...o lindleo
OU uma coisa assim... vao ndo so experimentando algumas
técnicas, mas vem sempre a propodsito de qualquer coisa
que estd para trds, ndo cai assim do céu “Ai, Hoje vamos
fazer”, ndo, é sempre a propodsito de um artista. (AM3)

Neste contexto, no trabalho inscrito entre um determinado
acontecimento e/ou época do ano, e tendo sempre
presente um determinado artista, em alguns casos,
mobilizam-se artistas que, de diferentes modos, tiveram de
ultrapassar multiplas dificuldades. Como salientado:

A Frida € uma mulher espetacular que venceu muitas
dificuldades. [...] Normalmente apresento sempre um
filmezinho, primeiro sobre esse artista, focando muito essa
parte das dificuldades que os artistas fiveram e sabe-se
perfeitamente que muitas vezes €& justamente nessa
adversidade da vida em que as pessoas gostam de se
exprimir [...] ver como superam todos os problemas que
tiveram na vida e conseguiram coisas brilhantes. No fundo,
tentar dar exemplos para eles proprios. Gosto muito de
procurar essa via. (AM3)

E nesta procura, nos exemplos que se escolhem e partilham,
€ NOoS pressupostos que estdo presentes em cada sessdo e/ou
conjunto de sessdes, 0s proprios artistas mediadores acabam,
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muitas vezes, por ficar surpreendidos pelo que é conseguido
por participantes com maiores dificuldades.

[...] Se eu estou a falar do Sr. P. € evidente que tomara eu
que ele consiga fazer o desenho em cima do papel,
porgue as vezes poe-se a pintar o cavalete ou pode-se a
pintar a paleta. Mesmo o Senhor R., ele nunca falta e
[quando morreu] a Paula Rego e eu mostrei um filme e
depois a propodsito da Paula Rego, ndo fui para as historias
[...] fui para a expressdo das maos e entdo eu fiquei super
feliz de ver que o senhor R. tinha conseguido fazer uma
coisa que finha quatro batatinhas, que eram os dedos. Eu
figuei maravilhada porque isto para o senhor R. € uma coisa
fantdstica, mas quer dizer, estarmos com outra pessoa ao
lado em que estamos a falar de Van Gogh, ou estamos a
falar de coisas de composicdo, ou de equilibrio na
composicdo, ou de ndo sei qué, quer dizere SGo umas
coisas abismais, Nndo €2. (AM3)

Por outro lado, atendendo as caracteristicas e
comportamentos dos participantes, o tfrabalho a realizar tem
também de atender ao estado emocional do momento,
quer em termos individuais, quer em tfermos coletivos. E
necessdrio estar atento ao facto de se terminarem as sessoes,
parficularmente as de musica, de um modo tranquilo para
que os participantes ndo saiom dos ateliés em grande
excitacdo, o que, invariavelmente, conduz ao incremento de
consumos, por exemplo. Como refere o artista mediador:

Isto foi algo que fomos também aprendendo com o fempo,
a pessoa estd na sessdo, ndo pode sair da sessdo a
excitada, com as emocodes Id em cima, ndés temos de
terminar a sessdo com uma espéecie de retorno a calma.
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Ndo podemos acabar as sessoes de forma festiva. Temos
de terminar as sessdoes com uma musica mais calma, ajudar
as pessoas a regressar a calma. (AM4)

Valorizacdo e dignificacdo da pessoa

Dada a natureza criativa e colaborativa das praticas
artfisticas, a perspetiva dos artistas mediadores e dos técnicos

é

que através destas prdaticas desenvolvem-se um conjunto

de competéncias que conduzem 4 mudanca da
autoimagem e da autoestima das pessoas, promovendo a
sua valorizacdo:

[...] Vou falar s6 dos ateliés em si e aquilo em que podemos
intervir e o estimulo que podemos dar e a valorizagdo do
que eles estdo a fazer a cada momento, eu acho que é
muito mais importante do que nds conseguimos quantificar.
[...] Estas atividades artisticas contribuem de uma forma
individual, quando bem selecionadas e quando o
animador percebe o que € que tem que fazer a cada um
e a cada momento, como é que deve estimularisso... poe-
nos melhor com eles proprios € mexe nos seus niveis de
autoestima. (AM2)

Ora neste “dar voz" aos participantes afigura-se fundamental
promover uma atitude de “escuta” o que conftribui para a
restauracdo da dignidade das pessoas:
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E a resposta que nds temos de dar e o festemunho que €
dizermos "aquilo que tu dizes também & importante”. Isto
reforca a pessoa na sua capacidade também de aprender
a comunicar, mas também a ter vontade de comunicar,
porque muitas vezes o que estas pessoas sentem € “eu ndo
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tenho voz, ndo vale a pena dizer porque ninguém vai dar
importéncia aquilo que eu digo” e de repente a pessoa
percebe que é importante, que aquilo que ela diz é
importante, que é validado e é reconhecido de tal forma
que hd alguém que se esforca para corresponder Qs
expectativas dela. (TE2)

Este “dar voz" significa o reconhecimento que o0s
participantes tém histérias de vida ricas e que, em alguns
casos, demonstram possuir saberes que eram desconhecidos:

[...] O H. ndo falta. [...] E um individuo que sabe de histéria
da arte, mas sabe imenso e enfretanto eu achei muito
estranho, porque aquilo ndo se aprende na escola, aguele
conhecimento que ele tem ndo é conhecimento de escola
e houve uma vez que lhe perguntei “Porque é que sabe isso
tudo?e”, "Porque trabalhei com o Chora”, que € um pintor
de Setubal e eu disse “desculpe |4, senhor H., ndo & por
trabalhar com nem que fosse com o Picasso que o senhor
sabe isso, mas pense |4, o que € que acha?¢”, “ah eu leio
muito”, “ah por ai, j&@ acredito, mas eu continuo a achar
que ndo é so leitura. (AM3)

No entanto, e apesar destes saberes, existe a falta de
autoestima que faz com que este participante “goste de ser
um coitadinho”, que apesar disso gosta de mostrar o trabalho
que faz e sente orgulho nisso:

N

I\

N

D ]
N

Ele gosta de ser um coitadinho e assume-se como coitado
e dali ndo sai isso quase que irrita, por ver uma pessoa que
faz coisas fantdasticas...hd um pormenor em que eu acho
que ja estd muito melhor que é...ele j& sabe e tem
consciéncia das coisas corretas... e entdo € uma coisa
muito engracada que ele tem uma atitude quase de
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crionca que € pegar no trabalho e ir mostrar porque estd
orgulhoso do trabalho que fez, obviamente [...]" (AM3)

Pese embora estes progressos, as vidas pessoais dos
parficipantes envolvem diferentes problemdticas, nem
sempre de facil resolucdo, quer pela Cdritas, quer pelo
Projeto. Alguns participantes apresentam uma marcada
deterioracdo cognitiva, decorrente de um quadro de
deméncia e que levantam um conjunto de questdoes aos
artistas mediadores.

Houve um ou outro que regrediu por questdes de saude, o
P. M., [...] que cada vez havia mais dificuldade ao
fotografar. Chegou a levar mdaquina um dia, andou duas
horas e meia e quando chegou tinha quatro fotografias
feitas. Outro dia em que eu |lhe disse “P. fotografa aquela
janela redonda com aquilo tudo, ali amarelo.” E disse sete
ou oito vezes, ele fazia e vinha mostrar e nada, ndo estava
I& janela redonda e eu insisti até que eu perguntei
rapidamente a mim proprio, “Ndo sei o que € que eu estou
a fazer. Estou a querer que eu faca o qué? Ndo tenho nada
que insistir...” [...] Eu tenho de estar atento a essas
questoes, portanto esse regrediu porque a questdo de
deméncia, do ponto de vista da saude regrediu e na
musica foi igual, ele jd ndo consegue cantar sozinho. NGo
hd nenhum fator externo que consiga modificar isso. (AM2)

Contudo, o reforco positivo que |hes € dado e a dimensdo
psicossocial da intervencdo afiguram-se aspetos essenciais
para se encontrarem alguns equilibrios, uma vez que existem
aspetos que acabam por ser de dificil resolucdo atendendo
a imprevisibilidade dos individuos. Um exemplo que engloba
a dimensdo artistica e a vida pessoal:
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[...] A L, que era uma mulher cheia de medo, que
precisava de um homem para a proteger e andava a saltar
de homem em homem, mas sempre com a necessidade
de protecdo, de ser protegida, porque tinha medo, vivia
num medo. Uma mulher que [...], segundo ela, [...] foi
sempre muito rebaixada, sempre muito desvalorizada por
toda a familia. Comecdmos a ver competéncias na L. e
comecamos a puxar por ela e a L. comeca a ganhar aqui
uma confianga. [...] Com a parte artistica, [...] hd uma série
de pessoas a dizerem-lhe “Tu és fantdstica. Tu consegues.
Tu és muito boa.” ... E agora, hd uma hipdtese de elair fazer
uma exposicdo de fotografia sozinha. [...] Ela fem
trabalhado, ela tem-se esforcado, portanto, ela merece
também esta oportunidade, o grupo j& tem outra
exposicdo marcada, mas agora esta primeira exposicdo &
uma exposicdo individual e isto fez com que ela comecasse
[a dizer]: “Eu ndo consigo arranjar tfrabalho, enquanto ndo
arranjar a minha boca.” E nés conseguimos que ela tivesse
consultfa marcada, mas quando chegava a altura, ela
priorizava ou porque tinha um enconfro com alguém e,
portanto a boca, que era uma coisa que ela dizia que era
aquilo que ela queria, para seu bem-estar, até mesmo para
a parte do seu visual, para ela gostar de se ver, ela vai
desvalorizando sempre em funcdo do homem que
aparece, alguém que aparece e até a data ainda ndo foi
atendida, mas mesmo assim j& conseguiu ir procurar
trabalho, que era este o handicap que ela punha,
“ninguém vai dar trabalho com esta boca. (TET)

Um outro tipo de exemplo estd relacionado com as saidas,
nas quais se aproveitam os contextos para se afinarem
olhares e se promover a criatividade e singularidade dos

N

I\

Diocesana
de Setabal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

participantes e onde, como estratégia de empoderamento,
se elogia o trabalho realizado:

No outro dia fomos a Casa da Cultura e havia uma série de
ervas penduradas. Metade estavam secas € a oulra
metade estava verde: “mas que contraste interessante” e
quase toda a gente fotografou e veio-me mostrar a seguir.
Num outro dia era uma luz que batia num tufo de ervas que
criava um plano engracado e depois veio toda a gente
mostra o que tinha feito. Depois as sessdoes que sAo
publicas, em que eu faco os elogios aquilo que é
genericamente a evolucdo e o reconhecimento, e isso vai
fazendo algum sentido e eles vao introduzindo isso naquilo
gue € uma determinada estética ou a forma de compor as
imagens. HA algumas atitudes que nds percebemos que
acabamos por chegar. (AM2)

As potencialidades como ponto de partida

Os processos interventivo-formativos t€m como ponto de
partida as potencialidades — e ndo o0s seus limites — numa
l6gica de reconhecimento e valorizacdo das pessoas, o que
conduz a sua transformacdo (Pires, 2014, 2015), tal como
referido pelos artistas mediadores:
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Nestas pessoas, que tém com certeza grandes handicaps
noutras dreas, € uma mais-valia para os ajudar e uma
estratégia que deve ser muito importante para as pessoas
se readlizarem e os ajudarem a acreditar em si proprios, a
senfir que tém valor porque conseguem superar-se em
Coisas que achavam que nunca iriam conseguir € afinal
conseguem [...]" (AM3).
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Os ateliés ndo é s6 o da fotografia, os ateliés obrigam ou
pelo menos sdo um estimulo para que eles estejam
concentrados no que estdo a fazer. E ai vamos apostar
tudo para que eles consigam descobrir as suas
potencialidades e alguns tém potencialidades. (AM2)

Existem casos que, tendo uma autoestima baixa, assente no
“eu ndo sou capaz”, como ja foi referido, revelam-se pessoas
com um conjunto de competéncias alargadas, onde as artes
ajudam a reconfigurar. Como refere a técnica:
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Nos ndo conseguiamos chegar a L.. A L. era daquelas
pessoas que Ndo solicitava nada, até que fomos Nds que
tivemos que chegar até ela. E comecou-se por perguntar
se ela ndo queria ir aos ateliés e ela disse que gostava da
musica e ficou na musica e quando comecou a cantar...
Quando eu a ouvi pela primeira vez eu s6 pensei, isto € um
diomante, quer dizer, ela abre a boca e realmente
encanta qualquer pessoa. Eu pelo menos fiquei
encantada. Uma pessoa que ndo tem a voz treinada, tem
um vozeirdo...e muito “afinadinha” e comecdmos a dizer
“vocé canta muito bem” e foi a partir daqui que nods
conseguimos chegar até ela. Ela passou fambém a ira a
fotografia e na fotografia descobriu-se outro dom dela, que
o AM2 estd encantado com ela também, porque
realmente, para além do dom, ela comeca a trabalhar e
todas as indicacoes que ele vai dando ela vai fazendo e
vai cumprindo fudo [...]. [Contudo], hd coisas que vém de
trds da estrutura, € a outra parte que é a parte afetiva que
nds aqui, As vezes Nndo conseguimos resolver. Por mais
motivacdo, ndo € sé motivacdo, ela tem que se sentfir
amada e isto as vezes até aqui tfemos alguma dificuldade

Ciritas /3

Diocesana
de Setabal



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

e mesmo com os ateliés, apesar dela se sentir muito bem,
mas hd sempre aqui hd alguma coisa que blogueia. De
qualguer maneira, para mim, esta &€ uma situacdo
realmente de uma volta na vida dela e muito objetiva
nestas dreas e tém a ver com as artes e ndo s com as artes,
com as competéncias que ela depois descobriu nelq,
apesar de estar constantemente a desvalorizar “serd que
sou capaze. (TET)

Ora, "“esta valorizacdo e dignificacdo das pessoas”, a
centralidade nas “potencialidades como ponto de partida”,
no desenvolvimento de competéncias (pessoais, sociais,
artisticas) e no empoderamento dos participantes
procurando dar-lhes oportunidades diferenciadas para os
seus percursos. Por outro lado, o desenvolvimento dos
participantes acaba por ter efeitos recursivos no contexto da
formacdo, deslocando-se dos confributos individuais para os
coletivos, tal como explicita um dos técnicos:

H& duas dimensoes, por um lado quando nds capacitamos
as pessoqas, capacitamos os contextos em que as pessoas
estdo integradas e aquilo que eu dizia hd pouco: alguém
que desenvolve capacidades de escuta, desenvolve
competéncias para estar em contexto de grupo, em
contexto formativo. (TE2)

Estas perspetiva de o Recriar-se ter por base “as
potencialidades como ponto de partida” poderd ser uma
das razdes para que alguns dos participantes sintam
reconhecimento e, sobretudo, seguranca e bem-estar e,
deste modo, facam um esforco para estar presentes em
algum dos ateliés.
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Temos uma situacdo de uma pessoa comecou a ser
acompanhada numa outra instituicdo e tinha umas sessdes
semanais nessa instituicdo e ele disse “o Unico dia em que
eu cd posso vir & a quinta-feira a tarde, porque € o Unico
dia que eu ndo tenho atividades no Recriar-se no Sdo
Francisco Xavier” e isto & muito importante quando
acontece. Ou oufra pessoa que se reconciliou com a
familia em Lisboa e que vai todos os dias estar com a familia
menos a quinta-feira, porque quinta-feira é o dia da
fotografia e passa cd todo o dia. (TE2)

Diversidade e flexibilidade nas estratégias de intervengdo

Os participantes que estdo envolvidos nos vdrios ateliés, e
como ftem sido referido, apresentam caracteristicas
diversificadas e, muitas vezes, comportamentos instaveis que
se, por um lado, dificultam um frabalho homogéneo, por
outro, implicam e facilitam a heterogeneidade de respostas
que sdo desenvolvidas.

H& dias que ndo tém mesmo disposicdo ou porque estdo
muito perto dos consumos que estdo ligados, ou porque
estdo um bocado descrentes da vida e das coisas,
portanto, ndo estdo numa situacdo muito favoravel [...]
porque ha pessoas ali que tiveram ja vidas ditas normais e
regulares e com algum protagonismo, e isto depois mexe
com fudo. O que eu acho & que eles as vezes sao mMesmo
pouco tolerantes, quer em relacdo a propria Cdritas e em
relacdo ao projeto. No projeto € s6 aparecer ou ndo
aparecer, se ndo tiverem dispostos, ndo aparecem [...].
(AM2)
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Estas diferentes fipos de instabilidades exigem uma
intervencdo diferenciada de modo que a pessoa “se sinta o
melhor possivel naguele momento™.

Eu fenho experiéncia de como o utente procura o atelié
para se sentirmelhor e depois tfenho aquele utente que me
diz: “Neste momento, eu ndo me estou a sentir bem. E nem
os ateliés, ao contrdrio daquilo que eu sentia, conseguem
ter um impacto para que eu me deixe de sentir triste,
portanto eu estou numa fase tal que, I& estd, é a
incapacidade de sentir prazer.” E temos esse lado e depois
temos aquilo que €& depressdo, que fazem com que as
tarefas e coisas que o faziam sentir bem [jd ndo o fazem)].
Portanto, tenho aqui estas duas partilhas por parte dos
utentes e que reconhecem: “Eu ndo quero ir atelié porque
ndo me sinto bem para & ir e vou-me sentir ainda mais em
baixo. [...] E aqui € muito dificil [...] porque o facto &€ que a
pessoa NGO consegue parar aquele automatismo. E muitas
vezes tfem a ver com varidveis que nos temos que
efetivamente intervir para que a pessoa se sinta melhor
naguele momento e depois passa e a pessoq, entretanto,
volta e regressa ao atelié [...]. (TE3)

Dentro deste fipo de instabilidades existem outras em que
qualquer que seja um reforco positivo, e, em determinados
momentos, € motivo para ndo aparecer no atelié: “[...] ndo
podia dizer bem do H. porque sendo era meio caminho
andado para desaparecer, agora ja ndo.” (AM3). E este “ndo
dizer bem” “aquilo que para a pedagogia normal seria uma
mais-valia, o professor elogiar, neste caso ndo, de maneira
nenhuma. Nuns casos imagino que € porque acham que se
a professora estd convencida que eles até sabem fazer
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aquilo, o melhor € ndo a desiludir e, portanto, desaparecem
que é para mostrarem que afinal ndo sdo capazes, porque
hd sempre um aspeto negativo que eles acham em relacdo
a eles proprios, que € “eu Ndo sou capaz” (AM3).

Por outro lado, procura-se rentabilizar tudo o que é possivel
rentabilizar, dando pistas e estimulando um olhar préprio.

[...] E estimular ao mdéximo, é rentabilizar fudo aquilo que é
possivel rentabilizar, € n&o condicionar os olhares. E
verdade que se ddo algumas pistas como quando eu
ajudo a escolher o circuito *Vamos passar pelo centro, pela
baixa de Setubal e de seguida vamos a Casa da Cultura.
Estd I&d uma exposicdo de pintura de fotografia”, ou outra
coisa qualguer e eu jd estou de certa maneira, a
condicionar o tipo de fotografias que eventualmente se
possa fazer. Paralelomente a isso, eu estimulo “Ndo
fotografem as fotografias que os outros ja fizeram”, que eles
gostam muito de chegar a um sitio e depois a fotografar
um a um, “Ndo isso os outros j& fizeram isso. Portanto, tem-
se a si e ao grupo a ver essa exposicdo. NAo se centrem
naquilo que sdo as fotografias que o outro artista ou outro
autor fez”. Portanto, eu vou dando estas sugestdoes que eles
seguem se quiserem, hd uns que ndo seguem e continuam
a fotografar a pintura, a fotografia que ja I& esta, mas essa
atfitude vai reduzindo, o que quer dizer que sGo0 avancos.
(AM?2)

Neste contexto, e segundo Freire (1979), o trabalho artistico-
pedagdgico com adultos, no senfido da sua humanizacdo,
terd de ser libertador (e nunca opressor), razdo pela qual as
opcdes tomadas em relacdo ao papel dos mediadores,
métodos e técnicas de acdo nunca sdo neutras. Assim, é
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fundamental que os artistas mediadores e técnicos tenham
consciéncia tanto dos condicionalismos da realidade, como
do potencial criador e transformador dessa mesma
realidade:

Acho que estamos a apostar num sitio certo com as
metodologias que nos parecem para j& as mais
adequadas a este fipo de grupo, que sdo muito variadas,
porque € que em cada caso fem que se atuar de uma
determinada maneira, independentemente do atelié em
que se estd, porque nds aqui estamos, no meu entender, a
resgatar pessoas do abandono que fizeram de si proprios
por varios motivos e estamos a tentar resgatar pessoas de
um fosso que se deixaram cair e acho que isso € o maior
estimulo que nds podemos ter enquanto formadores. (AM2)

Convivialidade, redes de saber e de bem-estar

Segundo lllich (1985), € fundamental criar ambientes de
conviviadlidade, responsabilizacdo e participacdo — por
oposicdo a manipulacdo, desresponsabilizacdo e controlo. A
convivialidade, para lllich (1985), € uma exigéncia ética que
se constroi em comum, num plano igualitdrio entre aqueles
que convivem, no sentido poderem aprender juntos, intervir e
modificar as realidades opressoras dos seus quotidianos. Tal
como referiu um dos técnicos da instituicdo:

E aqui os ateliés proporcionaram uma forma e um convivio
mais de inclusdo entre eles. (TE3)

E neste convivio, as saidas a diferentes tipos de espacos, em
particular no dmbito do atelié de Fotografia, abarca diversos
objetivos, enfre os quais e estimular a concentracdo no
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trabalho, apostar nas potencialidades diferenciadas dos
participantes e, fundamentalmente, promover a
convivialidade entre todos.

Depois hd sempre os indutores ou os estimulos que sdo feitos
exteriormente, hd sempre em todas as saidas uma
fotografia de grupo, para toda a gente fotografar e ter
sempre um grupo. E isso também acho que € um elemento
de coesdo do préprio grupo dagueles que funcionam em
termos da fotografia e umas vezes sGo 7 ou 8, [...] Quando
fomos agora as ruinas romanas de Troia, conseguimos a
viagem do barco, conseguimos entradas e um guia para
explicar as ruinas, depois fomos dali, fomos a Carrasqueira
e muitos nunca tinham ido a coisa nenhuma, e sdo pessoas
com algumas com 60/70 anos...e depois fomos & cripta de
Alcdacer do Sal, depois levamos o lanche pelo caminho. Isso
€ coesdo de grupo, depois hd sempre aqueles problemas
que eles arranjam ali entre eles, que sdo muito pouco
colaborantes, em particular uns para os outros. E isto ds
vezes também ajuda, no meu entender, a desanuviar um
bocado, essas tensdes que eles vao criando no seu dia a
dia. (AM2)

Este artista medidor esclarece que comecou:
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A sair na cidade, depois fora da cidade [...] [fambém] para
ver tudo o que sdo exposicoes de pintura, fotografia,
desenhos, aguarelas, fudo o que hd na cidade, os proprios
museus, igrejas...entfrar nessas questoes todas que acho
que € uma parte muito importante deste processo criativo
ou artfistico ou estético que &€ complementar com o0s
hdabitos de entrar nestes sitios |[...]
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Neste sair na cidade e fora da cidade encontrar solucoes
para as limitacdes existentes, em particular no que diz
respeifto  a alguns recursos relacionados com  0S
equipamentos, acabava por se refletir na criacdo de um
sentido de entreajuda no grupo.

As visitas coletfivas a sitios onde ndo era habitual eles
andarem, ou fazermos a fotografia do grupo ou
comentarmos as fotografias de toda a gente em grupo, o
partiihar a maquina, que no fundo era uma limitacdo do
projeto no inicio, mas pode ndo ser limitagcdo, € uma outra
fase...eu descobri que podia ser rentabilizado... uma
pessoa faz até meio do percurso, depois ndo hd maquinas
para todos, se ndo hd para todos passa a outro e faz o resto
do percurso. (AM2)

Por outro lado, a construcdo de redes de saber, através da
partiiha e discussdo de assuntos que interessam Qos
participantes, faz parte dos processos inclusivos. Estas
dimensdes sdo visiveis nas dinGmicas desenvolvidas:

Quando eu faco estes inputs conscientes e direcionados
no concreto, eu percebo que aquilo vai ter reflexo de um
ponto de vista pessoal e ao terreflexo de um ponto de vista
pessoal vai ter no grupo, e ao ter no grupo tem na forma
COMO Ads Pessoas encaram a propria instituicdo. E até uma
COIisa que eu Ndo consigo mexer muito que € os niveis de
toler@ncia de pessoas que senfiram muita intolerGncia da
sociedade para com eles e eles serem capazes de em
cada momento... (AM2)
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Determinados aspetos (e.g., o bem-estar), sendo dificeis de
objetivar, sdo identificados pelos artistas mediadores e
técnicos, atravées dos seguintes exemplos:

Ah hoje ndo me estou a sentir tdo bem, vou talvez so ver,
ndo quero participar”, mas, entretanto, d medida que a
atividade vai rolando, outros utentes vo chamar por eles,
entdo no final j& participam e j& saem com um sorriso ou
com “ah j& estou melhor” ou “na proxima volto™. Estas
pequenas coisas j& demonstram que eles saem melhor do
que entraram, por exemplo. Pequenos comentdrios em que
eles demonstram um bem-estar ou que melhoram um
bocadinho em estarem ali. (TE3)

Reforgo identitario e envolvimento da comunidade

Uma das dindmicas de acdo presentes desde o momento
inicial do Recriar-se prende-se com a apresentacdo publica
do trabalho realizado, quer em termos de concertos e recitais
de dimensdo variavel, quer em termos de exposicoes de
pinfura e de fotografia. Estas apresentacdes publicas
configuram uma relev@ncia acrescida na visibilidade das
pessoas e do Projeto e funcionam, sobretudo, como um
insfrumento de reconfiguracdes identitdrias e de integracdo
comunitaria.

Com efeito, desde a partilha das histérias de vida individuais
as apresentacdoes na comunidade desenvolvem-se processos
em rede, que, sendo recursivos, contribuem para alargar
essas mesmas redes e promover o reconhecimento da
propria comunidade:
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O facto das pessoas se darem a conhecer d comunidade
e serem validadas pela comunidade faz com que muitas
vezes as pessoas das proprias comunidades queiram
participar nos projetos e isso cria, no fundo, uma rede, uma
network que comeca a ficar mais fortalecida porque
acrescenta novos inputs das pessoas que vém de fora e
muitas vezes até convidam pessoas que ndo sdo da
comunidade. (AMT)

O reconhecimento externo, a mudanca no “olhar do outro”
contribuem para a (trans)formacado identitdria. Como refere
o artista mediador:

[...] Tem ajudado pessoas e reintegrarem-se. Temos alguns
casos [...] que constituiram familia, casaram-se, hd uns que
ja tém filhos, tém emprego e que perderam um bocado
esse estigma do sem abrigo. [Na] sociedade de Setubal, hd
agora uma visdo muito mais tranquila perante estas
pessoas pelo facto de aparecerem em programas de
televisdo, de cantarem, de fazerem teatro, exposicdes de
fotografia com a que ja fizemos na Casa da Cultura, no
FOorum Luisa Todi, na ESE. Por exemplo os arrumadores de
carros que estdo no Forum Luisa Todi j& foram cantar co
palco e as pessoas que davam moedinhas para arrumarem
Os carros estavam agora a servi-los nos camarins. E isto faz
com que as relacdes entre esta comunidade e a
comunidade externa tenham sido fortalecidas. (AMT1)

Este percurso de “fortalecimento com a comunidade
externa” vai confribuindo também para a cricdo de
condicoes que possibilitam ir  mudando  algumas
mentadlidades em diversos atores sociais e profissionais.
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E depois € extraordindrio vermos um policia dirigir-se a
alguém que estd a arrumar carros e dizer “olha, eu vi-te
naquele concerto, gostei muito.”, ou alguém ser conhecido
numa sala de espera do centro de saude, ou numa
agéncia bancdria, alguém ser abordado como artista que
é. Porgue a mudanca de mentalidade j& ndo é "o pobre
coitado que esta ali a arrumar carros”, mas € o artista. (TE2)

Por outro lado, o facto de quererem apresentar
publicamente o frabalho nos ateliés ganha novas e
reconfiguradas intencionalidades. Isso s&6 & por existirem
equipamentos semiprofissionais e profissionais e pelo
trabalho, particularmente a nivel musical, ser realizado como
se os participantes fossem, eles proprios, artistas e estivessem
a atuar num palco.

[...] Aquilo que acontece com os artistas quase sempre é
que as condicdes do palco, da acustica e da iluminacdo,
dos técnicos de som, de tudo, as varidveis sdo tantas que
envolvem uma grande inseguranca para um concerto,
porque ai o musico ndo se sente confortdvel em palco e é
alique tem de fazer o seu concerto [...]. Ou aquilo funciona
naquela casa sem problemas, ou entdo € uma experiéncia
extremmamente desconfortdvel para dar cos outfros. E
perante esta l6gica € isso que eu tento desenvolver com
eles, é transformar a casa deles num espaco extremamente
confortdvel em que eles podem-se expressar o melhor
possivel. A partr do momento, dentro dessa
intencionalidade, que o projeto vai ganhando outras
dimensoes, naturalmente surgem outros desafios. (AM1)

A readlizacdo de alguns concertos — e de acordo com as
particularidades dos ateliés, neste caso do Grupo Banda
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Garum#4 - envolve um frabalho prévio de preparacdo
técnico-artistico, um trabalho individual e coletivo, assim
como a andlise de apresentacdes publicas ja realizadas num
circulo virtuoso em que os participantes a percecionam
como uma “experiéncia positiva”.

[...] E o ciclo da preparacdo do concerto, a atuacdo e
depois a reflexdo que é feita posteriormente sobre aquilo
que aconteceu. Nos tivemos uma sessdo de visualizacdo
dos concertos que foram as apresentacoes publicas que
fizemos no Ultimo trimestre, foram frés. Houve uma no
Jardim do Bonfim, na ESE e depois uma mais caseira,
digamos assim, dentro de uma atividade foi organizada
pela Cdaritas. Isto refletiu-se muito positivamente nas
pessoas, de tal modo que eles pedem mais concertos. Se
ndo fosse uma experiéncia positiva, que os valorizasse e
que eles sentissem que ndo eram capazes de fazer, seria

4 De acordo com AM1: "[A banda Garum] comecou porqué? Porque dentro do laboratdrio
estavam a tocar guitarra ou ukeleles [...] comecdmos com uma banda, depois havia uns
que frabalhavam mais e depois vinham os outros que ndo sabiam e atrasavam tudo e
depois os que tfrabalhavam mais ficavam desmotivados, entdo organizei aquilo coloquei o
assistente a tocar percussdo, comecei a ensinar baixo d L., coloquei os outros na guitarra,
navoz [...] e eutambém cantei e levei a minha guitarra para que eles depois pudessem
tocar por imitacdo [...] e depois comecaram a aparecer mais pessoas de fora a perguntar
se podiam vir assistir e entdo assistiam por fora e percebi que podiamos fazer uma roda em
que quem assistia ficava no meio de cada musico, um bocado como as rodas de choro
como se faz no Brasil, algo que é comunitdrio em que estdo os mUsicos e as pessoas juntos e
de repente estd tudo a cantar, o que faz com que os mUsicos deixem de ser os mUsicos e
que sejam quem estd a liderar a sessdo. Eu nunca tinha feito isto e pegando naquelas
pessoas uma maneira de as envolver era fazer essa roda comunitdria e agora as sessdes sao
todas feitas desta maneira: ficam em circulo, tocam para o circulo, mas quem estd de fora
também faz parte do circulo” (AM1). Por outro lado, de acordo com AM4 que, sendo o
Garum um grupo relativamente recente, € um grupo que “estd motivado, que estd
consolidado” e que “nas Ultimas duas sessdes conseguimos reintegrar dois elementos na
banda, que sdo pessoas em que uma delas agora é acompanhada na Cdritas, mas a outra
[...] ndo é utente da Cdaritas e que vai semanalmente porque gosta de tocar, gosta do
projeto, conheceu o projeto online, enviou um e-mail a perguntar se poderia participar nas
atividades mais ligadas & musica e toca guitarra, que € o V.. A Banda Garum tem este
acréscimo, digamos assim, de integracdo de pessoas extra projeto e extra Cdritas.”
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algo que ndo partiria de forma tdo natural de uma
solicitacdo que eles fariam. ( AM4)

Este tipo de intervencdo e as dindmicas que sdo realizadas
direta e/ou indiretamente significam, na opinido do artistq,
que existe "muito este desejo de demonstrar o trabalho que
é feito diante das outras pessoas” e que “também reflete
uma autoconfianca, um reconhecimento das capacidades
que tém vindo a ser desenvolvidas em termos das aquisicoes
[de competéncias]”. (AM4)

Em sintese, e como salienta um dos técnicos, o “exporem-se
para o publico” num palco implica ndo sé um esforco como
também se transforma num espaco para “vencer os medos”
e, por esta via, ajudar a ultrapassar alguns problemas:

“[...] O “exporem-se para o publico” exige deles um grande
esforco, principalmente os que tocam e 0s que 0s que
cantam e que estdo a cantar sozinhos, porque quando &
em grupo, em coro, hd um engano, mas aquilo pode
disfarcar, aqui ndo, estdo expostos mesmo, mas € muito
engracado que eles aderiram muito bem a esta exposicdo,
ao contrdrio da nossa expectativa, que achdvamos que
quando fossem para o palco que isto iria gerar, a que
ficassem inibidos, mas ndo [...]. [O estar em palco] eleva-os
muito ... sentem-se que sdo realmente as estrelas. Vao para
o palco, as coisas correm bem e ... depois nds temos que
0s baixar para a realidade, digamos assim, porque sendo
isto  aqui pode desencadear algumas reacoes
inadequadas e nalgumas pessoas desencadeou. As
pessoas que vinham para o atelié faziam comentdrios alto,
como se fossem os melhores e isto depois tem que ser
trabalhado [...] porque sendo eles impedem que mais
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alguém cresca. Isto aconteceu no Recriar-se, comentdrios
do fipo “Tu ndo cantas bem” e este tipo de comentdrios
arrasa logo os outros. Ora, os outros estdo a tentar-se
expressar, estdo a tentar vencer os seus medos e depois o
comentdrio destes .... Mas o palco também o que é que
lhe d& para mim? Eles até tém medo, tém vergonha, mas
quando o superam “Eu sou capaz de tudo. Eu passo a ser
capaz de tudo, porque se eu consegui ir cantar a frente de
tanta gente e todos aplaudiram, eu sou capaz de
ultrapassar tudo ... (TET)

Apesar de todos estes tipos de preocupacdoes e de dindmicas
desenvolvidas nos diferentes ateliés, um dos aspetos centrais
em todas as atividades do Projeto estd relacionado com o
facto de "tudo estd sempre a mudar e [que] “nada é
garantido”.  No primeiro caso, como refere o artista
mediador:

Isto estd sempre a mudar, porque uns ja sairam porque
deixaram de estar em condicdo de sem abrigo, outros
porgue ja ndo sdo seguidos pela Cdritas, ou por qualquer
outro motivo que eu ndo identifico. Portanto, hd alguns que
evoluiram bastante e outros € uma atitude de mutacado,
conforme a vida deles, ou estdo mais disponiveis ou estdo
mais recetivos a integrar estes projetos ou estdo numa ma
e jd ndo [estdo tGo recetivos]. (AM2)

Por outro lado, como refere outro artista mediador, se os
participantes “se sentirem bem” permanecem se por algum
motivo “se Id fora a coisa correu mal” tudo muda:

Todo este processo € um processo muito din@mico. Nada é
garantido. E algo que subsiste pela motivacdo, pela

N

I\

¥ Ciritas 86

Diocesana
de Setabal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

empatia e pela confianca. Ou seja, as pessoas se se
sentirem bem ali permanecem, € um local em que se
sentem seguros, estdo confiantes, ndo se sentem expostas,
aquilo adiciona-lhes alegria, bem-estar. Se alguma destas
premissas...ou entdo se estdo sob o efeito de metadona, se
I& fora a coisa correu mal, [...] se falaram com alguém que
lhes deu uma resposta que ndo gostaram ou qualquer
coisa assim, mexe logo em toda a forma como aquele
circulo funciona. (AM1)

E “neste nada é garantido” inclui-se também o facto de que

O

“processo hem sempre tem sucesso” (AM1) uma vez que,

como salienta este artista mediador: “nds ndo somos sempre
consensuais, NAo conseguimos chegar as pessoas da mesma

m

aneira’.

Por outro lado, as diferentes complexidades individuais e
coletivas, as percecoes acerca do ser, do sentir e do intervir,

e

em particular as questdoes de natureza social externas ao

Projeto sdo, muitas vezes, determinantes no pensar e no agir.
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Eu fiz tanta coisa, eu fiz esta exposicdo, as pessoas foram 14,
Mas para que € que isto me serve? Porque neste momento
eu estou a procura de um sitio onde eu vou dormir, porque
o sitio onde eu estava foi encerrado. Eu cheguei Id e a
policia pds uma fita, eu j& ndo tenho para onde ir.” Estdo a
percebere HA todas estas questdoes que nos mostram mais
uma vez e sublinham esta ecologia. As pessoas estdo
inseridas aqui, mas isto € uma parte daquilo que € a vida
delas, e nds ndo fazemos ideia efetivamente do todo, nds
sO temos ideia daquilo que as pessoas nos ddo, Nos
transmitem daquilo que é a vida delas. E associado ainda
a outra questdo, que é: a minha perspetiva daquilo, o meu
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entendimento daquilo que eu faco, da minha situacado,
que ndo é situacdo, € a minha interpretacdo daquilo que
€ a minha situacdo. (TE3)

4. Do Projeto e das
intervencoes artistico-sociais:
contributos e desafios

Neste capitulo apresentamos os perfis dos participantes,
decorrentes do tratamento e andlise dos dados das fichas
individuais, e discutimos os contributos do Recriar-se, partindo
da andlise comparativa dos perfis dos participantes entre o
primeiro e o segundo momentos de avaliagcdo (setembro de
2021 e setembro de 2023) e das percecoes reportadas pelos
arfistas mediadores e técnicos. No final, partihamos as
mudancas que o0s intervenientes perspetivam como
necessarias, atendendo aos desafios que identificam.
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4.1. Contributos do projeto no desenvolvimento pessoal,
social e artistico

Os elementos recolhidos ao longo do estudo evidenciam a
existéncia de processos de tomada de consciéncia e de
mudanca, em vdrias dimensdes, bem como ao nivel do
desenvolvimento de competéncias. A partir da andlise das
fichas individuais foi possivel descrever o perfil dos
participantes em funcdo de trés principais dominios de
competéncias, a saber: funcionais; cognitivas, pessoqis e
sociais; e profissionais e de infegracado.

No &dmbito das competéncias funcionais, os subdominios de
maior vulnerabilidade prendiam-se com as tarefas
domeésticas (e.g., capacidade para autonomamente ou sem
dificuldades confecionar refeicdes, limpar a casa, lavar a
roupaq, a loica), ir s compras e administrar o dinheiro (e.g.,
capacidade para realizar compras de forma autdnoma,
tomando decisdes e fazendo a escolha correta dos produtos
a adquirir, capacidade de administrar o seu dinheiro
autonomamente, com conhecimento do  dinheiro,
reconhecimento do valor dos produtos e boa gestdo) e
tomar medicacdo de forma autdbnoma, respeitando o hordrio
e as dosagens; e os subdominios mais fortes centravam-se nas
capacidades relacionadas com a alimentacdo, a audicdo,
o vestir, o falar, a locomoc¢ado e a higiene pessoal.

No dmbito das competéncias cognitivas, pessoqis e sociais,
os subdominios mais frageis relacionavam-se com @
identidade e a autoestima (i.e., capacidade de reconhecer/
identfificar potencialidades e dificuldades, e de aceitacdo de
si proprio) e com o humor (e.g., capacidade de identificar
diferentes sentimentos, expressar com facilidade o que sente
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e regular as emocdes) e o0s subdominios onde 0s
participantes, em média, se apresentavam mais fortes
prendiam-se com questoes de orientacdo espacial e
orientacdo temporal.

As competéncias profissionais e de integracdo sdo aquelas
em que o nivel médio de competéncia era francamente
reduzido e 0s subdominios mais frageis referiam-se aos
projetos de vida (e.g., capacidade de envolvimento pessoal
e motivacdo para estabelecer e realizar os seus objetivos de
vida, reconhecendo a sua responsabilidade  no
desenvolvimento desse processo) e a organizacdo e
planeamento (i.e., a capacidade de planear, refletir, fazer
escolhas e tomar decisdes de forma auténoma, cumprindo
uma sequéncia de atividades, gerindo o tempo e priorizando
tarefas).

Neste contexto, verificaram-se mudancas no perfil dos doze
participantes em confinuidade, em funcdo destes trés
dominios de competéncias. Em seguida detalhamos as
mudancas registadas e percecionadas para cada um dos
dominios.

Competéncias funcionais

No dmbito das competéncias funcionais registou-se uma
evolucdo positiva em todos os subdominios. As dreas de
maior vulnerabilidade continuaram a ser sensivelmente as
mesmas e prendiam-se sobretudo com a capacidade para
tomar medicacdo de forma autdnoma, realizar tarefas
domeésticas (i.e., capacidade para autonomamente ou sem
dificuldades confecionar refeicoes, limpar a casa, lavar a
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roupdq, a loica) e ir as compras. Os subdominios onde 0s
parficipantes, em méedia, apresentaram-se mais
competentes referiam-se a capacidades relacionadas com
a locomocado, audicdo, alimentacdo, eliminacdo e o vestir.
Entre os progressos mais assinaldveis destacou-se a
capacidade para administrar dinheiro. O grdfico 1, que a
seqguir se apresenta, evidencia essa mudanca:

CF Alimentacdo

CF Usar tim CF Higiene pessoal
CFT.O”‘C:.F CF Vestir
medicacdo

CF Adm dinheiro CF Eliminacdo m— Cériel
—GErie2

CF Ir as compras CF Fala

CF Trab Doméstico CF Visdo
CF Locomogdo CF Audicdo

Grdfico 1: Evolugdo do perfil médio de competéncias
funcionais dos participantes (n=12) do primeiro momento
de avaliacdo (série 1, i.e., setembro 2021) para o segundo
momento de avaliacdo (série 2, i.e., setembro 2023).

Tendo presente este enquadramento, e partindo dos dados
recolhidos através das entrevistas, os artistas mediadores e os
técnicos identificam processos de conscienfizacdo e de
mudanca relacionados com as competéncias funcionais e
com atividades do dia a dia que decorrem, por exemplo, da
satisfacdo das suas necessidades bdsicas, da criacdo de
novos hdbitos e regras — relacionadas com a higiene
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pessoal, o tomar banho, o vestir roupa lavada, o sentir prazer
com a imagem pessoal. A import@ncia desta dimensdo é
fulcral no processo de transformacdo, como referido por uma
das técnicas:

O que eu noto muito € que nds recebemos pessoas e
ajudamo-las nas necessidades bdsicas e ai elas comecam
a sentir-se novamente pessoas... (TE3)

Uma outra situacdo, referida por um dos artistas mediadores,
ocorreu quando alguns participantes comecaram a dancar
uns com os outros, espontaneamente, durante os ateliés de
musica, tendo passado a cuidar melhor da sua higiene e
aparéncia fisica. Tal como uma das técnicas relata,

H& sempre um ou outro, por exemplo, aguele que estd mais
na rua, que neste momento ndo estd nem a camarata,
nem em apartamento, mas que antes de ir ao atelié é
capaz de ir um bocadinho mais cedo naquele dig,
precisamente para tomar banho, para depois poder estar
no atelié confortavel. (TE3)

De facto, os processos de mudanca ocorrem a partir da
iniciativa e vontade dos individuos, de forma contextualizada
e infegrada. Um outro exemplo diz respeito a aquisicdo de
regras € 4 organizacdo pessoal, como salientfa um dos
técnicos:

Para a pessoa vir cd tomar banho [...] fem de se organizar
Nno espaco € no tempo para que venha a segunda, quarta
e sexta ou das 9h as 11h ou das 14:30 as 16h e quando a
pessoa desenvolve esta capacidade jd sdo competéncias
que a pessoa adquiriu. E o mesmo acontece [no que se
refere Qs] refeicoes. A pessoa tem que tem que se organizar
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no espaco, tem de ir para uma fila... muitas vezes estar na
fla ndo é agraddavel porque hd alguém ou alcoolizado, ou
que vem zangado com qualquer coisa e sGo as proprias
pessoas que muitas vezes entre elas, desenvolvem aqs
competéncias e capacidade para gerir estes conflitos.
(TE2)

Com o desenvolvimento do trabalho nos ateliés, os
participantes aprenderam a respeitar ndo s6 o espaco onde
se enconfram, mas também respeitar os colegas com que
estavam em conflito, tal como é referido:

Eu vejo muito com os conflitos I& de fora... aqui dentro eles
j& conseguem conviver. Eram coisas que antigamente nds
ndo tinhamos tanto, eles traziom as brigas do lado de fora
para cd, refletfia muito no social deles, porque eles ndo
conseguiam conviver, nem aqui dentro nem 14 fora. A
medida que o tempo foi passando, eles aprenderam a
respeitar esse espaco, a respeitar que “Nao me dou com
tal pessoa, mas no momento atividade comecei a mudar
ou aqui dentro desta instituicdo, comecei a respeitar
aquela pessoa, por mais que ndo goste dela.” Pequenas as
coisas assim que contribuiram para o social deles, para o
proprio respeito entre eles. (TE4)

Para esta técnica, mesmo que muitas vezes os participantes
ndo se “estejam a sentir bem” e ndo queiram participar em
determinado atelié, o facto de estarem presentes, e com 0s
desenrolar das atividades, acabam por encontrar um bem-
estar que ndo tinha inicialmente: “*ah hoje nGo me estou a
sentir tdo bem, vou talvez s6 ver, ndo quero participar”, mas,
entretanto, & medida que a atividade vai rolando, outros
utentes v@o chamar por eles, entdo no final j& participam e
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j& saem com um sorriso ou com “ah j& estou melhor” ou “na
proxima volto”. Estas pequenas coisas j& demonstram que
eles saem melhor do que enfraram, por exemplo. Pequenos
comentdrios assim em que eles demonstram um bem-estar ou
que melhoram um bocadinho em estarem ali”.

Por outro lado, as dimensoes relacionadas com a autonomia
e a responsabilidade sdo trabalhadas de forma integrada e
interligada:

Estd tudo interligado, a vida do centro € toda ela uma vida
terapéutica e promotora de mudanca. O que é que eu
quero dizer com isto2 A nossa visdo e 0 modo organizacdo
[...] que nds desenvolvemos aqui no CSSFX é assim, porque
do mesmo modo que alguém que desenvolve a
capacidade de espera numa sessdo de fotografia em que
sO6 temos 6 maquinas, e estdo 10 pessoas, entdo alguém
tem de ficar a espera para que a maquina esteja livre. Isto
também acontece quando a pessoa vem cda tomar banho
e tem de esperar pela sua vez para tomar banho. (TE2)

Um outro fipo de contributo estd relacionado com a
percecdo de que o trabalho desenvolvido no Recriar-se
pode melhorar a qualidade de vida dos participantes, tal
como salientado:

[...] acredito muito que o projeto venha a melhorar @
qualidade de vida e essa € a minha maior motfivacdo em
poder gjudar a tornar cada dia um pouco melhor, através
das artes, através da fotografia, das artes pldsticas, da
musica a proporcionar-lhes um bem-estar. (TE4)

N

I\

Ciritas 94

Diocesana
de Setabal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

v

v e

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Competéncias cognitivas, pessoais e sociais

No dmbito das competéncias cognitivas, pessoais e sociais
registou-se fambém uma evolucdo positiva, transversal a
todos os subdominios. O subdominio mais fragil continuou a
prender-se com questoes do foro pessoal e social. Repare-se
que, se no primeiro momento de avaliacdo, a maior
vulnerabilidade referia-se a identidade e autoestima (i.e.,
capacidade de reconhecer/ identificar potencialidades e
dificuldades, e de aceitacdo de si proprio), no segundo
momento de avaliacdo, o aspeto mais fragil prendia-se com
a autorregulacdo do comportamento (e.g., em contextos de
relacionamento interpessoal). O subdominio em que o0s
participantes se revelaram mais competentes dizia respeito a
orientacdo temporal. Ademais, este, a par da capacidade
para reconhecer/ identificar as suas potencialidades e
dificuldades, e de aceitar-se a si proprio (i.e., idenfidade e
autoestimal), foram os subdominios em que se registou maior
progresso. O grdfico 2, que a seguir se apresenta, evidencia
essa mudanca:
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CCPS Memoaria

CCPS Orient

CCPS CRI .
espacial

—Seriel

CCPS CCPS Orient o Série2
Comportamento temporal

CCPSIde

CCPS Humor )
autoestima

Grdfico 2: Evolucdo do perfil médio de competéncias
cognitivas, pessoais e sociais dos participantes (n=12) do
primeiro momento de avaliacdo (série 1, i.e., setembro
2021) para o segundo momento de avaliagcdo (série 2, i.e.,
setembro 2023).

Neste nivel de competéncias cognitivas, pessoais e sociais, 0s
diferentes atores envolvidos, artistas mediadores e técnicos,
identificaram-se  algumas mudancas, particularmente
daquelas que foram consideradas mais frageis:

Temos alguns utentes que tém aqui algumas limitacdes em
termos cognitivos, que ao estarem nos ateliés comeca-se a
perceber um aumento significativo, nem que seja pela
estimulacdo, pela aprendizagem, pelas artes... nota-se
aqui um progresso, uma evolucdo em esse nivel. (TE3).

Contudo, existem casos em que a participacdo nos ateliés
contribuiu para ir atenuando esta deterioracdo cognitiva,
tendo impactos significativos na saude mental das pessoas.

[...] NO&s temos alguns [participantes] que tém algumas
limitacdes em termos cognitivos, e ao estarem nos ateliés
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comeca-se a perceber um aumento significativo, nem que
seja pela estimulacdo, pela aprendizagem, pelas artes...
nota-se aqui um progresso, uma evolucdo em esse nivel,
[embora existam casos] em que a deterioracdo cognitiva
jd € mesmo muito marcada. Mas houve uma altura neste
caso concreto, em que, de facto o estar nos ateliés estava
a ter um impacto muito positivo, estava a recuperar
algumas faculdades e nomeadamente na musica, porque
ele é pianista. (TE3)

Este impacto positivo, da participacdo nos ateliés contribuiu
para ir atenuando esta deterioracdo cognitiva, tendo efeitos
significativos na saude mental das pessoas.

No A. A., por exemplo, notou-se também uma evolucdo
cognitiva muito grande. O facto de cantar as letras, tudo
isso teve impacto muito positivo também na parte
cognifiva. [...] os ateliés também acabam por ter essa
componente prdatica muito, muito positiva e depois temos
aqui esta questdo da saude mental e aqui estou a pensar
no J. A.. Ele é utente do dia de musica e mostrou algum
inferesse também na fotografia e € muito interessante
porque € um utente que ndo foi facil frabalhar com ele do
ponto de vista da equipa técnica e fem algumas
dificuldades muito caracteristicas [mas] os ateliés foram
muito positivos, tiveram um impacto muito positivo no J.. Ele
comecou a revelar outras potencialidades e mostrar-se, de
oufra forma, que os outros [participantes] também
pudessem encontrar nele um J. que fosse diferente daquele
J-. que que eles ndo gostavam que ndo falavam pronto e,
portanto, aqui hd tfambém esse lado que tem um impacto
muito positivo. (TE3)
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Estas transformacdes sdo visiveis de modos diferenciados
através das estimulacdes que sdo fomentadas pelos

di
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ferentes intervenientes no processo.

A S. que tinha grandes dificuldades e que toma uma
medicacdo [...] os inputs que eu tenho feito sentir tem
mudado a atitude e a forma como ela fala com os outros
e do atelié de fotografia, nota-se que ganhou a confianca,
ja fala da fotografia e tenta explicar aos outros e mudou
um bocado a atitude...[...] Eu sinfo isso no dia a dia, que
ela cresceu e sente mais confianca. [Com efeito alguns
participantes] passaram a sentir que o atelié de fotografia
0s acrescentava e os revelava e levava a fazer entender
a0s outros e ao grupo que eles tinham capacidades que o
proprio grupo desconhecia. (AM2)

H& uma evolucdo muito simpdtica, mas sé mais
concretamente 2 pessoas, va Id 3, com um bocadinho de
boa vontade, eu chego a 4, mas essa quarta pessoa, ainda
ndo sei 0 que € que faz com que ele va ou ndo va a aula.
Acho que posso dizer que se sente uma grande evolucdo
no H., sente-se evolucdo no J. S., que inclusivamente passou
do desenho grafico com a preocupacdo ja para alguma
coisa do desenho artistico pondo sombras nas coisas que
faz e porque ndo aceito quando ele ndo faz assim, eu
mando aquilo para frds, porque sei que ele sabe fazer
melhor. O J. A. tem alturas, agora voltou a ter problemas
pessoais, portanto, aquilo voltou um bocadinho para trds,
mas esse tem pernas para andar, porque tem bases e
aceita, embora sempre a achar que ele € que tem razdo,
a Ulfima palavra é sempre dele, mas aceita, que € uma
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coisa gque...ele ndo € uma pessoa facil de aceitar outra
pessoa. (AM3)

Ainda no dominio das competéncias consideradas mais
frdgeis, e como ja foi referido anteriormente, um dos artistas
mediadores salienta que: "a nivel pessoal tem a ver com
questoes de autoestima, autoconfianca, autoimagem,
felicidade, alegria, o bem-estar.” (AM1), aspeto este que
também reforcado por uma das técnicas: “a participacdo
nos ateliés mostrou (...) essa valorizacdo da autoestima. E
também por parte dos utentes, alguma aceitacdo que de
outra forma estava muito afastada, ndo havia muita
aceitacao” (TE3).

Um outro técnico identifica da seguinte forma os contributos
positivos dos ateliés:

[...] estimula a memdria, porque as estruturas musicais tém
uma légica que até &€ muito matemdtica e pode ser
trabalhada e essas conexdes que fortalecem a memoria
também podem ser, e vao ser fransportadas para o
quotidiano da vida das pessoas na forma como se
organizam, ou seja, aquilo ajuda também a organizar o
pensamento. Nesse sentido, as praticas artisticas sdo muito
importantes na vida de qualquer pessoa. (TE2).

Por outro lado, a participacdo nos ateliés ajuda a
“descarregar muito das “*emocoes e das frustracdes”, atraves
da expressdo plastica, da musica e da fotografia.

Pelo que eu vejo no dia a dia, eles conseguem descarregar
muito das emocoes e das frustracdes a através das artes,
no caso de cantar uma mudsica ou mesmo pintar um
quadro ou desenhar, eles conseguem expor a emocoes
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que nem eles mesmos as vezes compreendem ou
conseguem lidar, entdo a passar aquilo para o papel, ou
para a musica ou para a fotografia eles conseguem ver um
POUCO Mais e fransmitir para nds para podermos um Pouco
ajudd-los e compreendé-los. O que eu vejo muito no meu
dia a dia é isso, € mais uma transmissdo assim de alguns
senfimentos para as artes e depois uma sensacdo um
pouco melhor, tfanto que eles saem das nossas atividades e
dos nossos ateliés um pouco mais sorridentes. Um alivio um
pouco melhor através dessas praticas. (TE4)

Esta valorizacdo, a par de se sentirem “um pouco melhores”,
acontece e desenvolve-se quando existe um modo de
trabalhar assente em experiéncias significativas e, em
particular também, na apresentacdo perante os outros. Tudo
isto contribuiu também para momentos prazerosos e
estimulacdo da memoria.
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Quando trabalhas com alguém e arranjas uma maneira de
proporcionar uma boa experiéncia que a pessoa se sinta
confortdvel e que se sinta confiante e que mesmo que
falhe isso ndo € um motivo de preocupacdo porque é
normal, principalmente aquelas que se ddo a apresentar a
um publico € um ato de coragem. Perante isso, se nos
conseguimos a desmontar esta questdo da ansiedade e do
stress [...] [As apresentacoes publicas] ajudam: estimulam a
felicidade, autoestima, autoconfianca a autoimagem. Por
outro lado, tem um lado de partilha pela comunidade, ou
seja, quando nods partihamos algo, fambém temos um
retorno. E isso € muito importante, por vezes o retorno é
maior do que a partilha [...]. Nesse sentido, as prdticas
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arfisticas sdo muito importantes na vida de qualquer
pessoa. (AM1)

Para além destes aspetos, destacam-se ainda outras
aprendizagens que decorrem da vida do grupo:

Nos temos um desenvolvimento de competéncias pessoais
e aquilo que tecnicamente também chamamos as soft
skills, que, num contexto de sessdo global, a pessoa
desenvolve também a capacidade de aprender a estar
em grupo, desenvolve competéncias relacionadas com a
empatia, desenvolve a capacidade de escuta, a
paciéncia, desenvolve uma série de competéncias a nivel
pessoal. (TE2)

[...] Existe essa possibilidade de ir frabalhando aqui algumas
questoes de assertividade, da comunicacdo, da resolucdo
de conflitos e, aqui, obviamente, que os ateliés também
acabam por ter essa componente prdtica muito, muito
positiva. (TE3)

Por outro lado, no dominio das competéncias sociais, um dos
aspetos salientados relaciona-se com o reaprender a ter
“paciéncia para esperar’ e o desenvolvimento de atitudes
de maior respeito pelo outro.
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[...] D& para aprender muita coisa, em termos paciéncia de
espera, de respeito ao proximo habilidades mesmo de
aprender coisas novas. H& muitos aspetos que eles
conseguem tirar proveito das nossas das praticas artisticas,
mMesmo NA Convivéncia, uns com 0s outros. [Por exemplo o
R.] chegou aqui ....acho que posso dizer impaciente.
Precisava de atencdo, era uma pessoa assim que ndo
esperava a sua vez de falar, ndo era compreendido muito
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facilmente pelos outros e hoje em dia j&@ € uma pessoa
totalmente diferente do que era quando nos chegou hd
um ano atrds [...]. Por exemplo, esperar o momento que ele
chamava a professora, no caso a AM3 para falar com ela,
para ela vir mostrar-lhe o desenho que ele fez e mesmo
aprender indicacdes de como desenhar tal coisa, ou fazer
d maneira dele, isso sdo pequenas amostras do que ele
aprendeu ali nagueles momentos do atelié de artes. que
levou entdo para a vida dela. Atualmente ele consegue
esperar que uma colega acabe de falar para entdo falar.
Ao longo do tempo ele vai aprendendo e incorporar aquilo
que ele aprendeu nos nossos ateliés e no seu dia a dia e
com todos os outros [participantes] e colegas com quem
convive. Acaba por ser assim uma familia. (TE4)

ainda interessante perceber que as relacoes no seio do

grupo evoluiram e que chegaram a ser muito gratificantes,
como nos relata um dos técnicos:

Tivemos pessoas que fora da instituicdo ndo falavam entre
si e que as vezes até eram de grupos quase opostos que
comecaram a relacionar-se. Algumas até comecaram
num relacionamento amoroso entre si, por exemplo. HG
pessoas que normalmente se antagonizavam que se
comecaram a proteger. (TE2)

Em sintese, o trabalho desenvolvido nos ateliés, do ponto de
vista do desenvolvimento pessoal e social, € caracterizado
COmMOo:
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[...] A nivel pessoal tem a ver com questdoes de autoestima,
autoconfianca, autoimagem, felicidade, alegria, o bem-
estar. Do lado social tem a ver com a questdo da
cooperacdo, da solidariedade, da partiha, o aceitar
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receber do outro. Portanto, hd aqui um conjunto de
questoes...até o enfrentar a sociedade externa quando
nos vamos para fora fazer apresentacoes, quando eles vao
fazer fotografia e eles entram num café, mas como projeto
e ndo individualmente... e ndo individualmente porqué?
Porque se aquelas pessoas entram num café ou num
restaurante sdo escorracadas, mas muitas vezes eles vém
connosco € nds com eles e isso também lhes dd uma
ligacdo com a comunidade e a propria comunidade como
olha para eles € muito interessante que é ‘porque € que
esta pessoa estd aqui? Porque € que esta pessoa tem valor
para estar aqui se eu ndo atribuo valor a esta pessoa’ e isto
acontece em vdrias situacoes. (AM1)

Competéncias profissionais e de integracao

A semelhanca do que se registou para as outras duas dreas
de competéncias, também no dmbito das competéncias
profissionais e de integracdo, que dizem respeito aos projetos
de vida e a motivacdo, a organizacdo e ao planeamento, o
padrdo de evolucdo foi positivo. Contudo, refira-se que este
dominio se—manteve-se como o mais vulneravel no perfil
global dos participantes. Alids, foi neste dominio que se
registou o caso Unico de auséncia de qualquer alteracdo do
nivel de competéncia, designadamente no que toca a
capacidade para utilizar recursos, adaptando-os 4s suas
necessidades (e.g., reconhecer os recursos disponiveis, saber
utilizd-los de forma eficaz). Por seu turno, verificou-se um
assinaldvel progresso na capacidade de organizacdo e
planeamento (i.e., a capacidade de planear, refletir, fazer
escolhas e tomar decisdes de forma auténoma, cumprindo
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uma sequéncia de atividades, gerindo o tempo e priorizando
tarefas). O grdfico 3, que a seguir se apresenta, evidencia
essa mudanca:

CPI Projetos de
vida

e S EriE 1

2 e— Cdrie?

CPlOrge

CPI Utilz Recursos
Planeamento

Grdfico 3: Evolucdo do perfil médio de competéncias
profissionais e de integracdo dos participantes (n=12) do
primeiro momento de avaliacdo (série 1, i.e., setembro
2021) para o segundo momento de avaliagcdo (série 2,
i.e., setembro 2023)

Com efeito, neste tipo de competéncias designadas como
profissionais e de integracdo, foi possivel identificar, através
das entrevistas, aspetos muito positivos, como a motivacdo e
o empenhamento dos participantes:

[...] O que me importa é que estd empolgada e estd a fazer
Coisas e percebeu que tem capacidades para fazer. Tem
um a-vontade para falar com as pessoas e para lhe pedir
para fazer uma fotografia que eu pessoalmente ndo
tenho...ela chega 1 e pede. Isto era impensavel quando
ela 1 chegou, mal olhou para a mdqguina como se aquilo
fosse um bicho que a podia morder, isto € um exemplo.
(AM2)
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Do ponto de vista artistico e profissional, as aprendizagens
proporcionadas pelos ateliés permitiram o desenvolvimento
de capacidades artfisticas nos varios dominios — musica,
fotografia, e artes visuais. Com efeito, o desenvolvimento de
competéncias artisticas, que envolvem uma dimensdo
técnica, estd também muito dependente das caracteristicas
e dos interesses que em determinado momento 0s
participantes evidenciam. Por outro lado, os participantes de
faixas etdrias mais novas, e em determinados campos, &
possuem algumas competéncias mesmo que de um modo
rudimentar. O exemplo que a seguir se apresenta
relacionado com a fotografia e a apropriacdo das técnicas
€ um bom exemplo da ligacdo do entusiasmo, muitas vezes
efémero, e as prdticas formativo-artisticas e  das
transformacdes que isso pode operar nas pessoas em
concreto.

Temos agora uma oufra que € L., que €& mais nova
sobejamente que os outros todos, mas que tem comecado
a fazer um trabalho... chegou & relativamente pouco
tempo, € das Ultimas a chegar ao projeto e sobretudo G
fotografia e que € verdade que tem outras competéncias
funcionais que os outros Nndo tém, tem os problemas que a
levaram até ali, mas depois tem outras competéncias que
e do tempo. Deve ser uma pessoda para ai 45 anos, mas ja
€ uma pessod que mexe no computador, mexe no rato,
ndo tem qualquer problema como isso e agora comecou
a fazer de livre iniciativa dela uma série de retratos ali
aqueles todos que andam a volta. (AM2)

Destaca-se ainda o desenvolvimento do autoconhecimento,

da confianca e a superacado individual:
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[As praticas artisticas podem ser] ser muito importantes para
as pessoas se realizarem e os ajudarem a acreditar em si
proprios, a sentir que tém valor porque conseguem superar-
s€ em Coisas que achavam gue nunca iriam conseguir e
afinal conseguem, que se sentem valorizados [...] Acho isto
um MAaximo, que as pessoas comecem a acreditar em si
proprias. (AM3)

Por outro lado, a apropriacdo de saberes e de olhares estd
presente quando, num mesmo contexto, existe uma outra
abordagem da parte dos participantes e quando se
apresentam em palco ou quando se analisam as gravacoes

m
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usicais. Como refere um dos técnicos:

Acho que no que dd mais para reparar € na fotografia e
na musica, acho que pelo facto de ser mais rdpido o
aprendizado deles, mesmo em termos de algumas coisas
técnicas que o AMI vai chamando a atencdo, por
exemplo, para melhorar a sua performance de canto, que
€ 0 que mais Nos praticamos aqui, porgque o instrumento
demora mais tfempo para se aperfeicoar... No canto eles
pegam as coisas mais rapidamente, dd para reparar no
tom, na forma de cantar, na presenca de palco... SGo
coisas que eles vao aprimorando rapidamente e que dad
para ver essa evolucdo. Na fotografia também, o olhar que
eles tém para certas coisas “aqui ndo tem nada para
fotografar” depois na terceira ou quarta sessdo, j& estdo a
fotografar portas, ou pequenos objetos, ou pequenas
coisas que eles passaram e ndo viram. Fomos no mesmo
local uma segunda vez e na primeira vez ndo teve material,
digamos assim, ndo teve fotografias e na segunda ja
conseguem olhar com aquele olhar um bocado mais
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artistico, de ver coisas que normamente passam
despercebidas [...]. Na musica também [...]. Quando
gravamos e vemos a gravacdo deles a cantar, dd para ver
nitidamente a melhor e a pior.... Tecnicamente falando, &
isso que tenho reparado. (TE4)

No que se refere a dimensdo de integracdo social, um dos
dados mais relevantes prende-se com o trabalho de
apresentacdo publica. Através de exposicoes e de
atividades musicais; os participantes “voltam a considerar-se
COMO Pessoas”.

[...] J& atudmos em hotéis, na ESE, na cidade em que de
repente os olhares comecam a ser de desconfianca e
depois fortalece-se ali uma relacdo que até uma vez uma
senhora que era prostituta e foi ao banco e a senhora do
banco reconheceu-a como cantora e nGdo como prostituta
e ela disse-me ‘olhe professor, foi a primeira vez que me
senti pessoa, que me frataram como pessoa € Nndo como
prostfituta’. Ou seja, dentro destas relacdes sociais, hd aqui
um conjunto de fatores que vao sendo desenvolvidos. Eum
processo longo em que cada um vai crescendo a sud
velocidade e na sua possibilidade. (AMT)

E, por fim, o ftrabalho artistico-social desenvolvido nos
diferentes ateli€s, permitiram aos participantes a abertura
para um outro tipo de dimensdo, imaterial, mas que se
considera fundamental para a construcdo de projetos, como
€ o sonhar:

Sabe, eu tenho estado a pensar aqui numa coisa, mas NAo
sei até que ponto € que eu posso avancar. Tenho estado a
pensar muito em poder candidatar-me aquele programa
para cantar.” e o facto de ela partilhar isso comigo leva-
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me a pensar que sem duvida nenhuma, a participacdo nos
ateliés lhe permitiv valorizar que, de facto, ela é capaz e é
capaz de fazer coisas se calhar noutra altura da sua vida
nunca ftferia feito, e, portanto, com esta partihag,
“finalmente, pela primeira vez permito-me sonhar”. [...] “E
talvez esta questdo do sonho no nosso dia a dia até jd é
algo completamente tomado por garantido e aqui € “Ndo,
eu consigo sonhar, pensar fora do dmbito que ndo seja:
Onde é que eu vou dormire O que € que eu vou comere
Quando é que eu vou tomar banho?2” [..] sGdo nestes
momentos que eu percebo, sem divida nenhuma que este
projeto estd a ter um impacto muito grande nas pessoas,
ndo é2" (TE3)

4.2. Dos desafios e das mudangas

AO procurar compreender quais os principais desafios e
principais mudancas com que o Projeto se confronta, e sendo
“um assunto muito complexo” (AM2), foi possivel identificar
diversos tipos, a partir das respostas dadas pelos atores
entrevistados.

Em primeiro lugar € pensar que as pessoas em situacdo de
sem abrigo e com varios tipos de problemdaticas associadas a
adicdo e a questdoes de natureza mental € uma problemdtica
mais vasta, € um “problema da cidade” e afigura-se
estrutural que se consiga ter maior visibilidade.

[As pessoas em situacdo de sem abrigo] € um problema da
cidade. Ndo é um problema deste nicho porque hd outros
sem abrigo fora da Cdaritas, hd outras pessoas que
vagueiam pela cidade. Isto pode ter outra dimensdo muito
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melhor e muito mais consistente do que esta que temos. [...]
Estes puUblicos aqui nesta cidade até hd pouco tempo
parece que se queria ignorar, que havia sem abrigos em
SetUbal. Quanto mais conseguirmos ser visiveis com este
tipo de projeto, como honestidade e com aquilo que estd
a fazer, mais uma pedrada no charco pode ser dada para
esta cidade e para as outras cidades, para as
comunidades. Porque isto poderia servir para uma cidade
inteira, quer dizer, de pessoas que estdo um bocadinho a
margem e quanto mais & margem estdo, mais a beira do
precipicio estdo e mais probabilidades tém de cair Id em
baixo. Portanto, eu acho que isto pode ser colocado na
maneira certa e com 0s meios Mminimos para poder
funcionar e com esta atitude [...] HG muitos encobertos e
hd muitos de outfras coisas que nds podiamos agarrar e
podiamos envolver. Acho que € muito meritério para jd, por
ser aqui e por ser estas historias, mas hd muita coisa a fazer.
(AM2)

Se esta dimensdo € uma dimensdo mais global e que
abrange toda a sociedade, existe uma outra dimensdo que
se situa nos modos de trabalhar que tem caracterizado o
Projeto. E neste contexto, propde-se “haver uma forma de
reunir os [participantes] de todos os ateli€s num momento
Unico, por exemplo, em vez de nds termos s o professor com
0s seus [participantes] que estdo naquele atelié. Podermos
pensar de uma maneira em que os professores podem estar
com os outros.” (TE3). Para além deste aspeto, uma outra
dimensdo estd relacionada com uma maior partiha e
conhecimento dos técnicos do frabalho que se realiza:
“Inuma proxima saida] vai um colega meu que ndo esta
ligado diretamente aos ateliés, sem ser por estar como
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membro da equipa técnica, mas que lhe vai ser dada a
possibilidade de ir com os nossos utentes a esta visita em
Lisboa, para que possa depois também partiihar com eles
esta experiéncia e também estamos a alargar isto aos
proprios auxiliares. (TE3)

E nesta maior partilha e conhecimento, para outros atores da
instituicdo apresenta-se relevante.

Acho que o assunto € muito complexo, acho que ainda
devia haver um empenho maior, ndo sé da investigacdo
que estd a haver agora e que vai ter os seus resultados, mas
também do corpo técnico, que as vezes, se calhar ainda
ndo consegue o apoio de retaguarda dos técnicos da
Cdritas [...]. O quer dizer, eu ndo posso s& achar que a
pessoa hoje ndo quer ir a fotografia e pronto “ndo quer ndo
quer pronto, andou, passou para a frente”, isso € pouco isso
ndo € aproveitar e ndo é perceber se o problema estd na
fotografia, se o problema estd na pessoq, se isto ndo é
motivador suficiente, se alguma coisa se passa ca dentro
qgue ndo corresponde aquilo que eles queriam. Eu tenho de
gerir ali dois casais, um que foi apanhado a dizer mal do
oufro, ent@do quando um vai, o outro jG consegui que se
ultrapassasse... agora uma tem cancro, complicou-se as
coisas de uma forma pior. Mas hd dois casais, em que um
acha que o outro diz mal deles e sGo casais feitos ali
durante estes ateliés, foram criados ali, mas depois hd aqui
estas dificuldades da intoler@ncia e destas questdoes que
era preciso acompanhar. Hd aqui muita coisa que eu acho
que estdo a passar ao lado, que era preciso uns olhos muito
mais focados. (AM?2)

Isto porque como afirma este artista mediador:
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[Como] animadores ou os professores, NnAo percebemos as
patologias de cada um. Quais sdo as dificuldadese Como
€ que eu posso intervir num ponto de vista artistico ou @
conduzir as coisas? Como € que eu posso conduzir ou
apertar mais ou aliviar o tipo de sugestdes ou de critica? Eu
ndo quero saber questdes pessoais € do tratamento
psicoldgico/ psiquidtrico, o que € que toma, porque € que
toma? Eu ndo quero saber nada disso. Eu preciso € que seja
feito uma resenha clara desse tipo de assuntos para eu
atuar em conformidade, porque as coisas tém que estar
em equipa e eu tenho de concorrer para 0s mesmos
objetivos, que € o “resgatar” este tipo de pessoas que eu
ndo conheco “porque ele agora deixou de tomar o0s
comprimidos e porisso estd agressivo” ele vem para o atelié
de fotografia e eu ndo sei de nada disto. Quer dizer, como
€ que eu posso ter algum tratamento diferenciado ou
algum acompanhamento se eu NGo sei do ponto de vista
clinico, o que € que estd a acontecer? (AM2)

Neste contexto, propde-se a existéncia de
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[...] melhor arficulacdo entre os monitores e entre ©s
técnicos e 0s monitores. Tém de estar a tocar a mesma
musica que o resto da equipa esta. Parece que esta a
puxar cada um para o seu lado e isso ndo pode ser, temos
de puxar todos para o meu lado. Porque o trabalho é dificil,
as questdes artisticas para alguns € um objeto estranho e
eles nem percebem que estdo a ser conduzidos a
determinados percursos € ao melhoramento da sua
autoestima e que a gente estd a fazer isso com alguma
intencdo, mas quer dizer, isto tem de estar consertado.
(AM2)
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Por sua vez, do ponto de vista de alguns técnicos consideram
que o seu papel ndo é sé auxiliar nas saidas e do apoio aos
artistas mediadores, mas, também transmitir ao resto da
equipa ftécnica o que € que se anda a fazer no Projeto.
Contudo, existem alguns desafios tendo em conta as
caracteristicas da organizacdo e, em particular, @
necessidade, muitas vezes, de respostas céleres que ndo se
compadecem com algumas das dimensdes burocrdticas
existentes.

O papel do técnico que estd aqui no Recriar-se ndo € s6 de
auxiliar nas saidas e na componente de organizacdo e de
apoio aos [artistas mediadores]. HG aqui um outro papel
que é fransmitir & equipa técnica aquilo que nds fazemos,
a forma como nds fazemos, de que maneira € que 0s
utentes que eles acompanham poderdo saber destas
atividades, hd alguma mudanca, hd algum facto novo. Ao
mesmo tempo existe todo o desafio da logistica daquilo
que € uma organizacdo como a Cdaritas, com as suas
limitacdes em termos de recursos humanos e em termos
também do timing, das coisas serem pensadas e depois
haver um curto espaco de tempo para que as coisas sejam
efetivadas. Por exemplo, eu digo o termos uma carrinha
disponivel, tfermos um orcamento imediatamente
aprovado para se poder fazer uma série de coisas, essa
logistica também depende um bocadinho de quem cad
estd, da estrutura, da hierarquia. E nesse sentido, hd aqui
alguns desafios. (TE3)

Um outro tipo de desafios identificados estd relacionado com
a dimensdo organizacional inferna do Projeto, e que se
procura ir implementando, que € uma maior articulacdo e
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envolvimento entre os artistas mediadores, os auxiliares bem
Como O pensar “reunir os participantes num Unico atelié”.

[...] Neste momento nds temos a monitora afeta o projeto,
mMas achamos que era importante os restantes elementos
daqguilo que € a equipa poderem estar com 0s
[participantes] para perceberem também o que € que Nods
vamos fazendo e por que motivo. E entdo aqui temos esta
alteracdo: nds estamos a convidar os auxiliares a estarem
presentes, nem que seja pela conducdo, pelo apoio que
podem dar aos [participantes]. Outras questdoes que nods
estamos a implementar e que estd a ser pensado...NOs
temos a feito algumas reunides entre professores, mas a
minha ideia era eventualmente haver uma forma de reunir
os [participantes] de todos os ateli€s num momento Unico.
(TE3)

Neste contexto, propde-se uma maior coordenacdo € maior
trabalho de equipa ndo sé entre os artistas mediadores como
entre estes e os técnicos: *acho que devia haver muito mais
reunides e muito mais trabalho de equipa entre o0s
professores.” (AM3). Com efeito,

Com efeito, uma outra dimensdo a ter em consideracdo é
existir um ftipo de trabalho articulodo que ajude a
“compreender quando eles ndo querem ir [aos ateliés] e

porque € que eles ndo querem ir" (TE4). Esta perspetiva €
partiihada por um outro técnico quando afirma:

Enconfrarmo-nos mais com o0s professores, monitores,
termos uma reuni@o mais colefiva em que eu também
possa estar presente. Eles t€m mas eu as vezes ndo estou
presente, portanto, estar mais dentro daquilo que cada um
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estd a sentir, para também minimizar aqui [alguns
desconfortos] que vao surgindo da parte dos professores,
quando chegam a uma sala e sé tem frés [...]. Outra das
coisas que foilevantado e que eu acho que € fundamental
para eles, que sdo as saidas. Nos faziamos algumas visitas,
O sair da instituicdo e passear ir ver a uma exposicdo e
mostrar o que fazem, comecar a sair fambém em termos
de exposicdo, ndo so de fotografia, como também das
artes plasticas e comecarem a atuar mais em publico. Eu
acho que eles tém esta falta [...]. (TET)

Uma outra dimensdo relaciona-se com o fipo de os ateliés
que tem caracterizado o Recriar-se se devem manter e/ou
procurar ou acrescentar outros tipos de intervencoes
artisticas.
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Neste momento temos trés ateliés a funcionar: a musica, as
artes plasticas e a fotografia. Também se calhar devia-se
de refletir sobre isso, de eventualmente averiguar se estes
sGo os adequados e necessarios, para alem da Banda
também, ou se estes do ponto de vista artistico, aquilo que
queremos fazer sdo os necessarios, sdo 0s adequados, se se
deve de alargar, se se deve diminuir. Essas questdoes devem
ser pensadas Nno grupo. E uma coisa que se tem passado e
que eu falo, ainda na quinta-feira falei abertamente com
todos, € que isto ndo sdo atividades para entreter quem
estd no banco do jardim ou que tem outras debilidades ou
dificuldades. Isto ndo sdo atividades para isso. Isto sdo
afividades para procurar desenvolver capacidades
artfisticas que cada um possa ter ou despoletar agquelas que
eles tém e que estdo |d escondidas, que deixaram de
exercitar ou fazer [...]. Portanto, no fundo, isto tem um
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bocado a ver com aquilo que eu penso sobre isto, que é
que o frabalho de grupo é muito importante e eu acho que
ainda tem muitas limitacoes. (AM2)

Uma outra dimensdo estd relacionada com a existéncia de
determinadas producdes artisticas que possam ser realizadas
de modo que os participantes figuem também com um
registo do que que cada um fez individuaimente e
coletivamente.

Acho que [seria] importante no final do ano haver algo
palpdvel, haver um produto. J& houve algumas
apresentacoes, mas talvez um pouco mais do que isso, NAo
sei se seria possivel eles ficarem com um registo daquilo que
fizeram. Quer em formato mp3 ou qualquer coisa assim,
transmissdo  direta.... Porque isto é um ftrabalho
multidisciplinar. Fazer-se algo com musica uma sessdo por
semana..., as coisas levam o seu tempo e ndo sei se hd que
esperar muito mais do que isso. Acho que seria importante
no final do “ano letivo” por assim dizer, eles ficarem com
algo palpdavel, com “olha eu fiz isto”, com essa sensacdo
de pertenca, acho que seria importante. O que ainda
temos de pensar € que era giro tfer uma banda que os
acompanhasse [...] e eventualmente ficarem com um
registo dudio ou video daquilo que fizeram. (AMb5)

Por outro lado, um outro tipo de desafio centra-se na
importdncia de alterar alguns dos quadros referenciais
existentes nos participantes que veem as artes apenas como
entretenimento.
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Talvez eles encararem como se fosse mais um beneficio
para eles e ndo um enfretenimento. Isso € uma dificuldade
que nos temos, pelo facto de serem artes, eles acham que
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arte é s6 para entretenimento, em geral tém essa visdo [...].
Acredito que das vezes esse pensamento de ser
entretenimento, nos tira um bocado do foco principal.
Acho que isso € um dos grandes desafios e, claro, chamar-
lhes a atencdo exatamente para tird-los dali, daguele foco
das ruas para virem fazer qualquer coisa com aquela arte
e ndo sé estar sentado na Praca a consumir coisas [...] As
vezes um dos empecilhos € ser levado a sério. (TE4)

Neste contexto, importa enconfrar mecanismos que
permitam criar novas e/ou reconfiguradas polaridades
interventivas a fim de inovar o frabalho que tem sido
realizado. Como refere um técnico:

Ficou na minha cabeca, aquela questdo de “temos que
também inovar e temos que regenerar, temos que
implementar uma maneira de efetivamente dar um novo
félego aqui ao projeto...” [...]. Também sinfo um bocado
isso. Precisamente porque nds temos enfrada e saida de
utentes, mas o grupo vai-se mantendo mais ou menos
invariavel. A forma e o impacto da pessoa vai influenciar o
grupo & fora. Portanto, isto tanto corre muito bem, como
corre muito mal. Se eu gostar, eu contamino todos e digo
“venham que isto € muito giro”, se eu ndo gostar, eu
contamino também os outros no sentido de “olha, ndo vale
a pena, ndo aparecam’ [...]. (TE3)

Dois outros tipos de propostas de mudanca situam-se, por um
lado, na “Ymelhoria da comunicacdo interna” e externa e, por
outro, na articulacdo interna entre os diversos intervenientes.

No primeiro caso:
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Temos de melhorar as questdées da comunicacdo interna,
comunicacdo externa. H& aspetos que que que o
financiamento nos obrigou também a aprender e a fazer. E
isso, € uma mais-valia. E esta dindmica da motivacdo das
pessoas acho que € algo que temos também de melhorar,
a divulgacdo interna e externa do projeto. (TE2)

Quantas pessoas percebem o que nods fazemos, porque €
que nods fazemos, como € que nods fazemos, também mais
facilmente nds podemos receber esse apoio e aqui em
termos de nUmeros e obviamente que quem gere uma
instituicdo olha para os numeros... pode ndo estar tdo
sensibilizado “espera 14, porque € que esta resposta estd a
exigir tanto recurso?”, mas quando percebem o porqué, se
calhar € mais facil haver uma resposta, ou pelo menos uma
atencdo mais atempada para um pedido. E nesse aspeto
& muito importante quem dirige uma instituicGdo como a
nossa, perceber o que € que nos fazemos, porque € que
nos fazemos e o impacto que isto efetivamente tem sobre
os utentes, porque, ao fim ao cabo, se quer refletir o que se
quer mostrar: nés ndo vamos a Lisboa sé para passear, nos
vamos para Lisboa porque isto pertence a um modelo de
infegracdo atraves das artes a ajudar pessoas a sentirem-
se integradas numa sociedade. E portanto, € uma
envolvéncia, hd uma ecologia envolvida na nossa
infervencdo e isso € muito importante.

Eu ndo tenho duUvidas que a esfrutura percebe a
importdncia do projeto, ndo tenho duvidas nenhumas,
porque sendo se calhar ndo se tinha avancado no projeto.
O que eu digo €, nds temos sensibilidades diferentes e se
nos estamos numa fase de transicdo, € importante... como
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diz, n6s jG estamos no terreno hd algum tempo, nds ja
estamos aqui desde 2014, em termos de projeto e, portanto,
€ muito importante uma estrutura como a Cdaritas perceber
O que é que efetivamente se estd a fazer e de que forma é
que este projeto estd a terumimpacto na vida das pessoas.
E isto ser traduzido de uma forma que seja muito claro para
quem dirige e quem ndo € destas dreas e quem estd a olhar
para os numeros € vé no seu papel...temos aqui uma
direcdo com vdrios departamentos... eu percebo que este
projeto tem tido estes recursos humanos e estas atividades.
Portanto, de que maneira € que isto no concreto estd a
surtir um resultado que € esse que justificou que nos
déssemos aqui um apoio este projeto. No concreto € isto,
portanto, em termos de organizacdo € necessdrio perceber
de que forma é que estd a impactar aquilo que € a nossa
infervencdo e principalmente de que forma é que estd a
qualidade de vida dos utentes que participam no projeto.
(TE3)

No segundo caso, e no que se refere a articulacdo
institucional:

Isto € um projeto da Cdaritas, com o apoio do IPS, [..] e hd
Independéncia total de um ponto de vista pedagodgico e
das metodologias que nods utilizamos. Acho que era
importante reforcar o conhecimento da instituicdo e dos
técnicos em particular, do que € que € este projeto...onde
€ que se apoiqa, o que € que faz, para onde € que caminha
e o que é gque se pretende com este [ele]. Porque acho que
hd aqui um algum divércio entre a instituicdo e enfre aquilo
que se faz no projeto. JG uma vez tinha falado com o TE2
sobre isto, antes de ele sair. Tenho vindo a sentir isso e hoje
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ainda faz mais sentido. O divorcio € por exemplo: quem
estd a tratar da parte pedagdgica e das metodologias
somos Nos, mas Nds NAo sabemos maior parte das vezes o
que € que ¢ inerente a cada um dos utentes...como € que
ali chegaram, qual € a sua minima histéria de vida...
Independente dos técnicos que estdo a acompanhar nos
irem alertando para este ou aquele pormenor como o TE2
fazia [...]. Portanto era preciso perceber melhor, ou haver
uma melhor ligacdo de quem estd no projeto a quem sdo
0s técnicos propriamente que trabalham com eles no dia a
dia, na Cdritas. E preciso, ndo é bem entrar em pormenores
em particularidades, mas € para poder perceber o que é
que se pode trabalhar para trds e também para a frente.
Conforme vdo havendo as mutacoes em cada um deles,
os estados de espirito alteram e as vezes continuamos, do
ponto de vista pedagdgico, ou de um ponto de vista dos
meétodos que utilizamos a pedir determinadas coisas, mas
naquela fase da vida da pessoa ndo faz sentido e isso as
vezes tem efeitos ao contrdrio, portanto, acho eu que ndo
€ muito benéfico. (AM2)

Em sintese, sob o ponto de vista dos desafios, um dos técnicos
considera que o Recriar-se estd a dar indicacdes por onde
importa caminhar, em particular em termos da organizacdo:
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[...] O Recriar-se estd-me a dar todas as indicacoes para
onde € que nos temos que caminhar € eu ndo consigo é
fazer chegar, se calhar, a todas as pessoas da
organizacdo. Quando digo pessoas NAo € as pessoas que
trabalham aqui, € mais a nivel superior, o quanto isto &
importante e o que € que nds temos que nos envolver,
fazer aqui alguma escolha e comecar a caminhar para
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outro tipo de organizacdo, até mesmo em termos de
recursos. Organizacdo mesmo estrutural aqui  do
equipamento, mas ai eu tenho fido alguma dificuldade em
conseguir fazer passar todo este meu entusiasmo em
relacdo a este projeto, que tenho muito, e acredito muito
nele. Acredito que é por aqui. (TET)

Por outro lado, um desafio e simultaneamente uma mudanca
desejada relaciona-se com a comunidade, tanto interna,
como externa a Cdaritas.
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Pois ai € a nossa parte mais dificil, porque eu acho que o
que nds temos conseguido, até mesmo aqui infernamente
a nivel da Cdaritas, ndés ndo temos saido muito para a
Comunidade, mas o que eu gostava era que a
Comunidade comecasse a olhar para estas pessoas de
igual para igual, ndo com os estigmas todos que por vezes
se colocam. Eu sinfo que na Comunidade se nos
comecarmos a sair e a apresentar mais, se calhar
comecam a valorizd-los de outra forma. E a dar-lhes outra
atencdo que normalmente ndo € nada. Isto € a minha
expectativa em relacdo ao trabalho do Recriar-se com a
Comunidade e quando passarmos para a rua.

[E] isto ndo é s6 a Comunidade, a nossa comunidade
também é aqui interna, porque quando Nds pedimos... s
vezes temos aqui alguma dificuldade em recursos
humanos e perguntamos noutfro equipamento se alguém
quer vir para aqui, NingQuém quer vir para aqui. As ideias
acerca deste publico, mesmo internamente na Cdaritas,
precisam de ser muito trabalhadas, ou pelo menos as
pessoas precisam de vir ver guem sAo as pessoas que Nos
estamos a falar. Infernamente, era o que eu dizia, quando
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se tem acesso a as pessoas comecam a ter outra ideiq,
mas ainda ndo conseguimos que todos viessem até cd e
se infernamente ainda ndo conseguimos, na Comunidade
isto vai ser maior. (TET)

Por Ultimo, um outro tfipo de desafio extravasa o campo de
infervencdo estrito ao Projeto ou a Instituicdo. Com efeito,
apesar de todo o trabalho, nem sempre as politicas e os
apoios sociais locais e nacionais externos a Cdaritas
incrementam as possibilidades de integracdo social:

[...] O dificil € manterem-se nesta sociedade e manterem-
se motivadas para realmente viver na nossa sociedade.
(TE3).

E, neste contexto, a “ecologia do projeto” envolve dimensoes
diferenciadas, locais e nacionais, a que € necessdrio atender
e manter presente.

E de repente ndo hd servicos. E 0 que € que acontece?
Como € que eu, perante aqgueles momentos de
vulnerabilidade e de maior inseguranca perante aquilo que
eu ndo conheco, onde estd minha rede de suporte? Nessas
alturas, depois temos a recaida e depois o que é que nods
temos Nos Nossos servicose “Isto estava a correr fudo bem,
jd ndo te via hd algum tempo. O que € que se passou?” e
no fundo, o que se passou foi que deixou de haver ai uma
rede [...]. O que é que eu quero dizer com isto em termos
daqui da nossa realidade?2 Nos oferecemos estes servicos
enquanto as pessoas sao nossas utentes... quando elas
saem, esta rede deixa, de certa maneira, de estar presente
na vida delas, ndo é2 E aqui também acho que € uma boa
forma de realmente perceber o quanto esta rede é

N

I\

¥ Caritas 121

Diocesana
de Setabal

D ]
N



PROJETO RECRIAR-SE

rd

PRATICAS ARTISTICAS, ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

v e

< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

importante... pelo menos € uma luz, nem que seja por ai. O
que é gque acontece 4s pessoas quando elas deixam de
estar infegradas neste tipo de projetos, ndo €2 Pode ser um
indicador também. (TE3)

5. A Ecologia do Projeto
Recriar-se: uma sintese
analitica e interpretativa

Nos pontos anteriores caracterizimos o Projeto Recriar-se,
apresentdmos algumas das ideias subjacntes, os processo de
trabalho artistico-social e as dindmicas de acdo bem como
os contributos do Projeto no desenvolvimento pessoal, social
e artistico dos participantes envolvidos através do olhar dos
arfistas mediadores e dos técnicos.

Neste contexto, este ponto procura, ainda que de uma forma
breve, fazer uma sintese analitica e interpretativa dos dados
apresentados. Sintese analitica e interpretativa em torno (a)
das dindmicas e estratégias desenvolvidas; (b) da equipa
técnica e artistica; (c) dos processos de trabalho artisticos; (d)
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das aprendizagens e das mudancas e (e) dos aspetos
inovadores.

Das dindmicas e estratégias desenvolvidas

Os aspetos que caraterizaram as dindmicas e estratégias
desenvolvidas ao longo do Recriar-se, baseadas em
processos participativos, flexiveis e integradores, podem ser
englobados num conjunto de principios estruturantes que
orientaram o Projeto, dos quais enfatizamos:

e A adesdo voluntdria (participantes e artistas
mediadores);

* A participacdo ativa nos processos desenvolvidos;

e A valorizacdo dos interesses e necessidades dos
participantes;

* As potencialidades (e ndo os limites) como ponto de
partida;

e A valorizacdo da autonomia e da dignificacdo da
pessoq;

» O foco no empoderamento (e ndo no assistencialismo);

* A convividlidade, as redes de saber e de bem-estar;

* A partilha e a colaboracdo (“fazer com” e ndo “fazer
para”);

e O reforco identitdario (das histérias de vida pessoais ds
apresentacoes publicas e comunitdrias).

Estes principios estruturantes enconfram-se alinhados com os
pressupostos da educacdo e adultos e da educacdo ndo-
formal, evidenciando a sua adequacdo 4 natureza do
Projeto e & especificidade dos seus participantes. Desta
forma, é-nos possivel afirmar uma forte consisténcia enfre as
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finalidades do Recriar-se e as dindmicas e estratégias
desenvolvidos. Reforcamos também que as prdaticas
arfisticas, pela sua natureza e carateristicas, contribuem
fortemente para a dignificacdo das pessoas, para o seu
empoderamento e (trans)formacdo.

Por outro lado, salientamos ainda a centralidade dos arfistas
mediadores e dos técnicos da instituicdo nos processos de
educacdo ndo-formal desenvolvidos. SGo atores-chave do
projeto, constituem-se como mediadores de um processo
formativo complexo, interagindo e confrontando-se com os
participantes, através de “didlogos, conflitos, acdes solidarias,
etc. Eles se destacam no conjunto e por meio deles podemos
conhecer o projeto socioeducativos do grupo, a visdo de
mundo que estdo construindo, os valores defendidos e os que
sdo rejeitados” (Gohn, 2006, p. 32).

Em relacdo a dimensdo organizacional, o Projeto inscreveu-
se numa prdtica de questionamento técnico-institucional aos
modos estandardizados de intervencdo psicossocial, assente
em modalidades mais dindmicas e participativas, tendo em
consideracdo as necessidades e expectativas das pessoas.
Numa  organizacdo  tradicionalmente  assistencialista,
hierarquizada e burocratizada o Recriar-se veio reforcar a
necessidade de uma maior flexibilizacdo e horizontalidade
nos processos de participacdo e de tomada de decisdo,
bem como de um conhecimento mais explicito dos seus
contributos e especificidades.

Neste contexto, a andlise da informacdo recolhida ao longo
do estudo permite-nos afirmar que o Recriar-se € um projeto
articulado e integrativo, que procura contribuir de uma forma
ecologica e sistémica para o bem-estar e (trans)formacdo
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dos seus participantes — adultos em situacdo de grande
vulnerabilidade social, econdmica e psiquica —, procurando
responder as suas especificidades, necessidades e
potencialidades.

A articulacdo de processos de educacdo ndo-formal — e.g.,
a aquisicdo das normas, regras, cultura e ethos da instituicdo
—, com processos e praticas artisticas desenvolvidos no
admbito dos diversos ateliés, e com o apoio psicossocial
prestado pela instituicdo e pelos seus técnicos — satisfacdo
de necessidades bdsicas como o teto, alimentacdo, higiene,
saude, apoio psicoterapéutico, entre outras —, tem
contribuido de forma significativa para a mudanca dos seus
participantes.

Essas mudancas consubstanciom-se na aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias em diversos dominios,
entre as quais se destacaram as competéncias funcionais,
pessoais, sociais, técnicas e artisticas

Da equipa técnica e artistica

O Projeto Recriar-se alicercou-se na constituicdo de uma
equipa técnica e artistica que se destacou pela qualificacdo,
competéncia e envolvimento. Os artistas mediadores,
responsdaveis pela concecdo e desenvolvimento dos ateliés,
e os técnicos que acompanharam as atividades,
evidenciaram um elevado nivel de empenho e motivacdo,
que os ajudava a superar constrangimentos decorrentes da
vivéncia quotidiana dos ateliés e da instituicdo (e.g., 0s
conflitos entre os participantes, a iregularidade da sua
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participacdo, os comportamentos de risco  dos
participantes).

Por outro lado, a visdo e a intervencdo sistémica da
instituicdo, que procurava promover a saude fisica, mental, o
bem-estar emocional, a insercdo profissional e infegracdo
social dos participantes, foram aspetos determinantes para a
criacdo de um ambiente favordvel ao suporte e
desenvolvimento  das pessoas em  situacdo  de
vulnerabilidade.

Dos processos de trabalho artisticos

Do ponto de vista dos processos de trabalho desenvolvidos
nos diferentes ateliés, importa destacar forte consisténcia
entre finalidades e estratégias desenvolvidas e o auténtico
sentido de agéncia promovido. De facto, “dar voz" aos
participantes e manter uma atitude de escuta perante os
universos representacionais e situacionais e vivenciais
contribuiu para romper com padroes de comportamento
outrora predominantes e restaurar a dignidade das pessoas
procurando promover outras modalidades de vivéncia e de
convivialidade (Vasconcelos, 2016).

O ponto de partida do frabalho da pedagogia artistica e de
intervencdo do Recriar-se centrou-se nas potencialidades
dos participantes e ndo nos seus limites. Esta centracdo teve
como referenciais a partiha e a colaboracdo dos
participantes numa légica do “fazer com” e ndo “fazer para”,
o0 que significava que o envolvimento dos participantes
estava presente em todas as etapas de construcdo e de
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tomadas de decisdo, assinalondo a sua capacitacdo e
importdncia no todo.

Este trabalho realizou-se num quadro em que 0s recursos e
equipamentos utilizados constituiaom-se como elementos
essenciais no trabalho artistico dos ateliés. O facto de os
equipamentos  serem  semiprofissionais e/ou  quase
profissionais, conftribuiu, para a dignificacdo técnica do
trabalho e simbdlica dos participantes.

Neste processo de trabalho que foi desenvolvido no exterior
da instituicdo, particularmente no atelié de fotografia
(fotografar pela cidade visitar outros espacos e territorios fora
da cidade, como por exemplo Trdia, Castelo de Palmela,
Lisboa) afigurou-se muito pertinente para a promocdo da
coesdo do grupo e para a expansdo dos ferritérios de
vivéncia individual e coletiva. Além disso, a realizacdo de
exposicoes de fotografia, d semelhanca do que acontecia
com 0s concertos e as exposicoes de pintura e de fotografia
em diferentes espacos de SetUbal revelou-se um instrumento
fundamental para a recriacdo da idenfidade e da
autoestima dos participantes e para a afirmacdo do Projeto
no contexto da cidade.

Efetivamente, o Recriar-se apresentou-se como um Projeto
que valoriza a autonomia e a dignificacdo da pessoq,
focando-se no seu empoderamento; e contrariando a tipica
|6gica assistencialista das iniciativas desenvolvidas com
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. O empoderamento
dos participantes do Recriar-se estava assente na
convivialidade e alicercada em diferentes redes de saber e
de bem-estar.
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Das aprendizagens e das mudangas

Do ponto de vista das aprendizagens e das mudancas dos
participantes, o trabalho realizado contribuiu para o reforco
identitdrio, quer atfravés da partiiha das histérias de vida
pessoaqis, quer as apresentacdoes publicas e comunitdrias. Os
processos de mudanca ocorreram a partir da iniciativa e
vontade dos participantes, de forma contextualizada e
integrada.

Com efeito, foi possivel identificar processos de
conscientizacdo e de mudanca relacionados com as
competéncias funcionais e com atividades do dia a dia, que
decorreram, por exemplo, da safisfacdo das suas
necessidades bdsicas, e da criacdo de novos hdbitos e regras
— relacionadas com a higiene pessoal, fomar banho, vestir
roupa lavada, ou sentir prazer com a imagem pessoal.
Observaram-se mudancas em capacidades relacionadas
com a locomocdo, audicdo, alimentacdo, eliminacdo e o
vestir. Entre os progressos mais significativos, identificou-se a
capacidade para administrar dinheiro. A importdncia da
dimensdo funcional € a base do processo de transformacdo.

O trabalho desenvolvido nos diferentes ateliés reverteu ndo
apenas para aquisicdo de regras, em termos individuais e
coletivos, como também para a organizagcdo pessoal e a
gestdo interpessoal. Por outro lado, esse trabalho potenciou
a responsabilidade dos parficipantes.

No que se refere ao nivel das competéncias cognitivas,
pessoais e sociais, identificaram-se algumas mudancas. Em
alguns casos, apesar de uma marcada deterioracdo
associada a quadros demenciais, o frabalho nos ateliés
parece ter contribuido para identificar progressos em termos
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cognitivos (e.g., a memodria ou a orientacdo temporal). A
aceitacdo de si proprio, a autoestima, a autoimagem, a
autoconfianca, a felicidade, a alegria, o bem-estar e @
aceitacdo pelo outro foram aspetos em que se registou um
progresso  significativo.  Destacam-se  ainda  outras
aprendizagens dos participantes,-e que decorreram da vida
do grupo: saber estar em grupo, a empatia, a capacidade
de escuta, a paciéncia e a resiliéncia.

Do ponto de vista artistico e profissional, as aprendizagens
proporcionadas pelos ateliés permitiram o desenvolvimento
de capacidades artfisticas nos varios dominios — musica,
fotografia, e artes visuais. Nesta vertente técnica € de realcar
o desenvolvimento do autoconhecimento e da confianca
para executar e completar uma determinada tarefa.

No que diz respeito as competéncias designadas como
profissionais e de infegracdo, identificadas como as mais
vulneraveis, foi possivel identificar aspetos muito positivos,
como a motivacdo e o empenhamento dos participantes na
realizacdo de determinadas tarefas. A fitulo de exemplo
refira-se a capacidade de planear, refletir, fazer escolhas e
tomar decisdes de forma autbnoma, cumprindo uma
sequéncia de aftividades, gerindo o tempo e priorizando
tarefas.
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Dos aspetos inovadores

As dindmicas e os processos educativos, culturais e sociais do
Projeto Recriar-se, ancorado em prdticas artisticas e em
principios e pressupostos da educacdo de adultos,
contextualizados no campo da educacdo ndo-formal,
reforcam o potencial (tfrans)formador deste projeto e lancam
pistas para equacionar e delinear novas propostas
formativas, mais inclusivas e emancipatorias.

E neste potencial (trans)formador podemos situar os aspetos
inovadores do Recriar-se e as em sete grandes dimensoes:

Dimensdo Pessoal. A concetuadlizacdo dos participantes
como atores da sua propria formacdo e agentes de
transformacdo conduz a que todos os intervenientes sejam
co-construtores do Projeto, nas suas multiplas valéncias e,
por esta via, se criem condicdes para a tomada de decisdes
e para a reconstituicdo de identidades e de redes de
afirmacado pessoal dignificantes.

Dimens&o Artistica. As praticas artisticas (Musica, Fotografia
e Artes Pldsticas) ao serem alicercadas em metodologias
participadas e na apresentacdo publica do trabalho,
permitem contribuir para a inclusdo social e cultural.

Dimensdo Tecnoldgica. O dominio técnico de diferentes
tipos de ferramentas no dmbito das tecnologias de
informacdo e comunicacdo, bem como o dominio de
materiais de gravacdo e edicdo audiovisual sdo
instrumentos capacitantes relevantes que poderdo ser
mobilizados para a criagcdo e difusdo nos media digitais do
trabalho individual e coletivo e, por esta via, ajudar a
promover a autoestima e incrementar competéncia digitais.
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Dimensdo social e comunitadria. A apresentacdo publica de
diferentes ftipos de realizacdes artisticas e criativas, o
confronto com o outro, o ser-se sujeito a avaliacdo, por um
lado, e, por outro, os diferentes publicos presentes terem
possibilidade de (re)olhar para as pessoas em situacdo de
exclusdo de um outro modo, indiciom potencialidades de
uma reconfiguracdo reciproca de possibilidades de
enfendimento e de relacionamento.

Dimensdo de investigacdo e producdo de conhecimento. A
investigacdo e a producdo de conhecimento no dmbito da
relacdo entre as Artes e a Inclusdo, com publicos em
siftuacdo de vulnerabilidade, afiguram-se ainda incipientes
no cendrio nacional, aspeto que este projeto poderd ajudar
a suprimir. Além do conhecimento que decorre das praticas
investigativas, estas permitiram identificar, criar e sistematizar
indicadores capazes de apoiar em processos de avaliacdo
das acoes desenvolvidas e de tomada de decisdo para seus
futuros desenvolvimentos.

Dimensdo de comunicacdo e difusdo. Um trabalho desta
natureza envolve um sistema de comunicacdo e de difusdo
policentrada que, de um modo transparente, dé visibilidade
as diferentes fases, dimensdes e resultados do Projeto, quer
através dos meios audiovisuais, mass media e redes socidais,
quer através da apresentacdo de resultados da
investigacdo em semindrios e congressos nacionais e
internacionais.

Dimensdo de internacionalizacdo. Visa  disseminar
internacionalmente os resultados do projeto e analisar a
possibiidade de propor o modelo além-fronteiras,
trabalhando colaborativamente com outros paises com
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interesses e experiéncias comuns.

Em sintese, o frabalho desenvolvido no Recriar-se tem
permitido abrir os quadros referenciais e vivenciais de todos
0s envolvidos, favorecendo a abertura para outro tipo de
dimensdo, imaterial, imperativo para a construcdo de
projetos como é o sonhar. Com referiu um dos técnicos
“finalmente, pela primeira vez permito-me sonhar” (TE3).
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6. Consideracoes finais

O Projeto Recriar-se desenvolvido no dmbito do Centro S.
Francisco Xavier da Cdaritas Diocesana de Setubal apresenta-
se como um projeto inovador no contexto da sociedade
portuguesa pelo facto de englobar vdrias prdticas artisticas,
em articulacdo com frabalho dos técnicos da instituicdo, que
procuram dignificar, através das artes, a vida humana e a
reconfiguracdo de idenfidades individuais e coletivas e,
deste modo, constitui-se como um instrumento relevante na
construcdo de uma democracia mais culta e inclusiva.

Neste contexto, cinco aspetos essenciais merecem destaque.

Um primeiro aspeto estd relacionado com a concecdo
global das prdticas artisticas como um instrumento
possibilitador de devolucdo da dignidade das pessoas em
siftuacdo de sem abrigo e/ou com outro tipo de patologias e
de exclusdo social. Nesta concecdo global, o artista
mediador inscreve-se como impulsionador e mediador de
olhares e de apoio técnico arfistico promovendo as
criatividades e as subjetividades através de diferentes
modalidades artisticas e de a intervencdo de outros artistas
no trabalho com os participantes.
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Um segundo aspeto inscreve-se no pensar e operacionalizar
uma intervencdo centfrada nas pessoas em concreto tendo
em consideracdo aquilo que os participantes pretendem,
adequando os objetivos e procurando desenvolver as suas
competéncias sociais, relacionais e artisticas, atendendo, por
um lado, as particularidades individuais, em que cada
participante um vai crescendo a sua velocidade e por outro,
no estabelecimento de uma relacdo de confianca com os
diferentes participantes considerando-os ndo sé como
pessoas, mas sobretudo como artistas.

Um terceiro aspeto prende-se com o facto de o Projeto
Recriar-se mobilizar uma pedagogia artistica e de
intervencdo baseada na motfivacdo, na empatia, na
confianca e num trabalho profissional, criando um espaco de
liberdade e de afirmacdo individual e coletiva e articulando
as dimensdes de cardcter técnico e dimensdes de cardcter
arfistico, social, patrimonial e cultural. A pedagogia da
infervencado artistica cria condicoes objetivas e subjetivas que
potenciam a expressdo artistica, musical, pldstica e
fotografica dos participantes e em que a partilha coletiva dos
trabalhos realizados procura fomentar uma cultura de
colaboracado.

Um quarto aspeto estd relacionado com o organizar e
apresentar publicamente o trabalho artfistico realizado, em
diferentes espacos e contextos culturais e académicos, o que
contribui, por um lado, para a dignificacdo da pessoa
humana, independentemente das problemdticas de
natureza aditiva, social e mental e, por outro lado, para uma
nova relacdo entre os participantes e a comunidade externa
ao Projeto.
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Por Ultimo, o Projeto Recriar-se conftribuiu para repensar a
intervencdo psicossocial institucional, alargar o quadro
referencial dos participantes a nivel artistico, pessoal, social e
cultural, democratizar as artes e a cultura, expandindo o
campo artistico as suas funcdes de empoderamento e de
inclusdo social e cultural.
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Anexo 1.
Guiao da entrevista aos Artistas Mediadores
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Guido de entrevista — Artistas Mediadores

Objetivos gerais: (1) identificar as principais caracteristicas do Recriar-se quer do ponto de vista dos processos de trabalho, quer
do desenvolvimento pessoal, social e artistico e (2) identificar as percegoes dos/as artistas sobre o trabalho realizado no Recriar-
se.

Blocos temdticos Objetivos Perguntas Observagoes
A. Legitimagao da entrevista e A1. Solicitar a colaboracdo
motivacao do/a entrevistado/a do/a entrevistado/a,
para participar na entrevista justificando a relevancia da
colaboracdo para a realizacdo
do projeto de investigacado.
A2. Assegurar o cardcter
confidencial e anénimo das
informacoes prestadas.
A3. Solicitar o consentimento
para a gravacdo da
entrevista/recolha de outras
informacaoes.



B. Caracterizagdo dos/as
Artistas
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A4. Agradecer o tempo

despendido.

B1. Identificar a drea de B1. Qual é a sua formacdo?
formacado. B2. Descreva sucinfamente a
B2. Caracterizar a experiéncia sua Experiéncia profissional.
profissional. B3. Descreva sucinfamente a
B3. Caracterizar a participacdo sua participacdo em projetos
em projetos sociais e/ou de natureza social e/ou

comunitdrios. comunitdria.
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Blocos tematicos

C. Concecoes sobre as praticas
artisticas e inclusdo social,
institucional e comunitaria

D. Participagcdo e motivagoes no
Recriar-se

Objetivos

C1. Identificar as principais
ideias dos/as Artistas acerca
das prdaticas artisticas e suas
funcdoes no desenvolvimento
humano e comunitdrio.

D1. Caracterizar o histérico
dos/as Artistas no Recriar-se.
D2. Identificar as razdes para a
sua participacdo no projeto.

Perguntas Observagoes

C1. De que modos as praticas  (Explorar questoes

artisticas podem contribuir pararelacionadas com as

o desenvolvimento pessodl, diferentes modalidades
inclus@o social e para bem- artisticas e particularizando as
estar dos participantes?e dreas de intervencdo)

C1. De que modos as prdaticas

artisticas podem contribuir para

o desenvolvimento

comunitdrio?

D1. Quando, como e porqué se
envolveu no projeto Recriar-
see

D2. Quais foram as suas
principais motivacoes?e
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E. Processos de trabalho E1. Identificar as principais E1. Quais sGo as principais Clarificar, dar exemplos,
(intencionalidades/objetivos/ intencionalidades/objetivos intencionalidades do atelié que especificar melhor, ...
metodologias/estratégias/dinamicas) dos/as Artistas no atelié que desenvolve?

desenvolve. E2. Quais sGo as principais

E2. Identificar as principais estratégias/metodologias que

estratégias/metodologias utilizae

utilizadas. E3. Como promove a

E3. Identificar as estrategias motivacdo e o envolvimento

utilizadas especificamente para dos participantes?e

motivar e envolver os E4. Que dinGmicas de grupo

parficipantes. privilegiae

E4. Identificar as din@micas de
grupo privilegiadas.



Blocos tematicos

F. Contributos para o
desenvolvimento pessoal e
social

G. Contributos para o
desenvolvimento artistico

C

Objetivos

F1. Identificar como os/as
Arfistas percecionam os
contributos que as praticas
artisticas desenvolvidas no
Recriar-se potenciam o
desenvolvimento pessoal e
social dos participantes.

G1. Identificar como os/as
Arfistas percecionam os
contributos que as praticas
artisticas desenvolvidas no
Recriar-se potenciam o
desenvolvimento técnico-
artistico e criativo dos
parficipantes.
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Perguntas

Observacgoes

F1. Quais tém sido os contributos Clarificar, dar exemplos,

do Recriar-se no
desenvolvimento pessoal e
social dos participantes?2

G1. Quais tém sido os
contributos do Recriar-se no
desenvolvimento técnico-
artistico e criativo dos
parficipantes?e

especificar melhor, ...

(Explorar questdes relacionadas
com o desenvolvimento
pessoal, social e de bem-estar)

Clarificar, dar exemplos,
especificar melhor, ...

(Explorar questdes relacionadas
com competéncias técnicas,
artisticas e criativas)

(Explorar como a partilha de
experiéncias nas sessdes e nas
apresentacoes publicas sdo
relevantes na relacdo como
préprio e com os outrose O que
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€ que os participantes
aprendem com essas
atividades? Que fipo de
reacoes & que

demonstram?2 Que tipo de
mudancas técnicas, artisticas e
criativas € que identifica nos
participantes no Projeto?)



( EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Anexo 2.
Guido da enirevista aos Técnicos
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Guido de entrevista - Técnicos

Objetivos gerais: (1) identificar as principais caracteristicas do Recriar-se quer do ponto de vista dos processos de trabalho, quer
do desenvolvimento pessoal, social e artistico e (2) identificar as percecoes dos/as técnicos/as sobre o trabalho realizado no
Recriar-se.

Blocos temdticos Objetivos Perguntas Observagoes
A. Legitimagao da entrevista e A1. Solicitar a colaboracdo
motivacao do/a entrevistado/a do/a entrevistado/a,
para participar na entrevista justificando a relevancia da
colaboracdo para a realizacdo
do projeto de investigacado.
A2. Assegurar o cardcter
confidencial e anénimo das
informacoes prestadas.
A3. Solicitar o consentimento
para a gravacdo da
entrevista/recolha de outras
informacaoes.



B. Caracterizagdo dos/as
Técnicos/as

C

A4. Agradecer o tempo
despendido.

B1. Identificar a drea de
formacdo.

B2. Caracterizar a experiéncia
profissional.

B3. Caracterizar o histérico e o
papel dos/as técnicos/as na
instituicdo

)
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B1. Qual é a sua formacdo?
B2. Descreva sucinfamente a
sua experiéncia profissional.
B3. H& quanto tempo trabalha
na Cdritas?e

B3. Quais sdo as suas funcoes
na Cdritase
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Blocos tematicos Objetivos Perguntas Observagoes
C. Participagdo e motivagées C1. Caracterizar o histéricoCl. Quando, como e porqué se
no Recriar-se dos/as Técnicos/as no Recriar-envolveu no projeto Recriar-se?2

se. C2. Quais sdo as especificidades

C2. Identificar as razdes para a do Recriar-se face aos outros

sua participacdo no projeto. projetos da Cdritas?e

C3. Quais sG@o as suas principais
motivacdes para participar no
Recriar-se?

D. Concecoes sobre as praticasD1. Identificar as principais ideiasD1. De que modos as praticas  (Explorar questdes relacionadas
artisticas e inclusdo social,dos/as Técnicos/as acerca dasartisticas podem contribuir para com as diferentes modalidades

institucional e comunitaria prdticas artisticas e funcdes noo desenvolvimento pessoadl, artisticas e particularizando as
desenvolvimento humano einclusdo social e para bem- dreas de intervencdo)
comunitdrio estar dos participantes?e

D1. De que modos as praticas
artisticas podem contribuir para
o desenvolvimento
comunitario?
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E. Contributos para o E1. Identificar como os/as E1. Quais tém sido os conftributosClarificar, dar exemplos,

desenvolvimento pessoal e Técnicos/as percecionam os do Recriar-se no especificar melhor, ...

social contributos que as praticas desenvolvimento pessoal e
artisticas desenvolvidas no social dos participantes? (Explorar questdes relacionadas
Recriar-se potenciam o com o desenvolvimento
desenvolvimento pessoal e pessoal, social e de bem-estar)

social dos participantes.



Blocos temdaticos

F. Contributos para o
desenvolvimento artistico

C

Objetivos

F1. Identificar como os/as
Técnicos percecionam os
contributos que as praticas
artisticas desenvolvidas no
Recriar-se potenciaom o
desenvolvimento técnico-
artistico e criativo dos
participantes.

)
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Perguntas

Observacgoes

F1. Quais tém sido os contributos Clarificar, dar exemplos,

do Recriar-se no
desenvolvimento técnico-
artistico e criativo dos
partficipantese

especificar melhor, ...

(Explorar questdes relacionadas
com competéncias técnicas,
artisticas e criativas) (Explorar
como a partilha de
experiéncias nas sessdes e nas
apresentacdes publicas sdo
relevantes na relacdo como
préprio e com os outrose O que
€ que os participantes
aprendem com essas
atividades? Que tipo de
reacoes € que

demonstram?e Que tipo de
mudancas técnicas, artisticas e
criativas & que identifica nos
participantes no Projeto?)



G. Avaliagao do projeto
(aspetos bem conseguidos,
aspetos a melhorar, desdfios,
contributos para a
comunidade)

C

G1. Identificar os principais
contributos e desafios
percecionados pelos/as
Técnicos/as do projeto.
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G1. Como € que avalia a sua
partficipacdo no Recriar-se?

G1. Como é que descreve a
sua relacdo com os
parficipantes?e

G1. Que aspetos considera bem
conseguidos?

G1. Que aspetos sdo passiveis
de melhoria?

G1. Quais os principais desafios
que o projeto Ihe coloca em
tfermos pessoqis?

G1. Eem termos
organizacionaise

G1. Quais sGo os principais
contributos do Recriar-se para a
comunidade?

G1. Se pudesse caracterizar o
Recriar-se numa frase o que
diria?
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Anexo 3.
Guiao do Focus Group aos Participantes
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Guiao de entrevista - Participantes

Objetivos gerais: (3) identificar as principais caracteristicas do Recriar-se quer do ponto de vista dos processos de trabalho, quer
do desenvolvimento de diferentes tipos de competéncias e (4) identificar as percecdes dos/as participantes sobre o
envolvimento no projeto e as suas fransformacdes pessoais, sociais e artisticas.

Blocos temdticos Objetivos Perguntas Observagoes
A. Legitimagado da entrevista e A1. Solicitar a colaboracdo
motivacao do/a entrevistado/a do/a entrevistado/a,
para participar na entrevista justificando a relevancia da
colaboracdo para a realizacdo
do projeto de investigacado.
A2. Assegurar o cardcter
confidencial e anénimo das
informacoes prestadas.
A3. Solicitar o consentimento
para a gravacdo da
entrevista/recolha de outras
informacaodes.
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A4. Agradecer o tempo

despendido.
B. Participagdo e motivagoées noB1. Caracterizar o histérico B1. H& quanto tempo estd no
Recriar-se dos/as Participantes no Recriar- Recriar-se?
se. B2. O que o/a fez entrar no
B2. Identificar as razdes para a Recriar-se¢
sua participacdo no projeto. B3. Em que ateliés participa?

B3. Identificar as razdes para Porqué®
a(s) sua(s) escolha(s) de
atelié(s)



Blocos tematicos

C. Avdliacao do projeto
(aspetos que mais e menos
gosta, aspetos que mudaria)

D. Contributos para o
desenvolvimento artistico

G

Objetivos

C1. Identificar a concecdo que

os/as Participantes tém sobre o
que fazem no projeto.
C2. |dentificar os aspetos que

EDUCACAO
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Perguntas Observagoes
C1. Se quiser contar a um/a

amigo/a o que faz no Recriar-

se, como é que lhe explica?

C2. O que € que mais gosta nas

os/as Participantes mais gostam sessdes/ateliés? Porqué?

nas sessdes/ateliés.

C3. Identificar os aspetos que
os/as Participantes menos
gostam nas sessoes/ateliés.
C4. |dentificar aspetos que
os/as Participantes gostariam
de mudar no projeto.

D1. Identificar como os/as
Partficipantes percecionam os
contributos que as praticas
artisticas desenvolvidas no
Recriar-se potenciam o seu

C3. O que é que menos gosta
nas sessoes/ateli€s? Porqué?
C4. Se pudesse mudar alguma
Coisa No Recriar-se, o que
seriae

D1. Em termos artisticos, o que  Clarificar, dar exemplos,
tem aprendido com o Recriar- especificar melhor, ...
see



E. Contributos para o
desenvolvimento pessoal e
social

C

desenvolvimento técnico-
artistico e criativo.

E1. Identificar como os/as
Participantes percecionam os
contributos que as praticas
artisticas desenvolvidas no
Recriar-se potenciam o seu
desenvolvimento pessoal e
social.

)
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E1. Que mudancas é que o
Recriar-se trouxe para a sua
vida?

E1. Se pudesse caracterizar o
Recriar-se numa frase o que
diria?

Clarificar, dar exemplos,
especificar melhor, ...

(Explorar questdes relacionadas
com o desenvolvimento
pessoal, social e de bem-estar)
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Anexo 4.

Quadro com as categorias e subcategorias de
andlise
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Categorias e
Subcategorias

Definicao

Exemplos (excertos das
entrevistas)

1. Praticas Artisticas e
Inclusao

1.1.

1.2.

Concecdes sobre
as praticas artisticas e
Inclusdo

Papéis dos artistas

Percecodes dos atores
sobre os papéis das
artes e as suas
relacdes com a
inclusGo bem como
0s papéeis dos artistas
e da organizacdo Nos
processos de

inclusdo

“[...] proporcionar uma boa
experiéncia que a pessoa se
sinta confortdvel e que se
sinta confiante e que mesmo
que falhe isso ndo é um
motivo de preocupacdo
porque é normal,
principalmente aquelas que
se ddo a apresentar a um
puUblico € um ato de
coragem. [...] Se nés
conseguimos a desmontar
esta questdo da ansiedade
e do stress (porisso € que eu
digo que sdo as prdaticas
artisticas bem-sucedidas),
ajudam: estimulam a
felicidade, autoestima,
autoconfianca a
autoimagem. [...] Para além
disso, estimula a memadria,
porque as estruturas musicais
tém uma légica que até é
muito matemdtica e pode
ser trabalhada e essas
conexodes que fortalecem a
memaria também podem
ser, e vao ser tfransportadas
para o quotidiano da vida
das pessoas na forma como
se organizam, ou seja, aquilo
ajuda também a organizar o
pensamento.” [AM1]

[...] NOs podemos servir de

alguma mediacdo, quer
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dizer, nGdo tenho qualquer
1.3.  Papéis dos técnicos pretenséo em resolver
problemas do ponto de vista
psicolégico ou de outras
Areas, mas percebemos da
vida e percelbemos que as
vezes isso sAo0 exageros que
5O se devem a condicdo que
cada um deles tem ao
chegar aqui.” (AM2)

“[O] papel do técnico que
estd aqui no Recriar-se ndo é
56 de auxiliar nas saidas e na
componente de
organizacdo e de apoio aos
professores, mas h& depois
aqui um outro papel que é
transmitir & equipa técnica
aquilo que nds fazemos, a
forma como nds fazemos, de
gue maneira & que oS
utentes que eles
acompanham poderdo
também... portanto saber
destas atividades, hd alguma
mudanca, algum pacto e
depois, ao mesmo tempo
todo o desafio da logistica
daquilo que é uma
organizacdo como a Cdaritas,
1.4. Papéis da portanto, com as suas
organizacdo limitacdes em termos de
recursos humanos € em
termos também do timing,
das coisas serem pensadas e
depois haver um curto
espaco de tempo em que as
coisas sejam efetivadas e por
exemplo eu digo o tfermos
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uma carrinha disponivel,
fermos um orcamento
imediatamente aprovado
para se poder fazer uma
série de coisas, ndo &,
portanto, essa logistica
também depende um
bocadinho de quem cd
estd, portanto a estrutura de
hierarquia.” (TE3)

[..] NOs temos sensibilidades
diferentes e se nds estamos
numa fase de transicdo, é
importante...como diz, nds j&
estamos no terreno hd algum
tempo, nds j& estamos aqui
desde 2014, em termos de
projeto e, portanto, &€ muito
importante uma estrutura
como a Cdritas perceber o
que é que efetivamente se
estd a fazer e de que forma
€ que este projeto estd a ter
um impacto na vida das
pessoas. E isto ser tfraduzido
de uma forma que isto seja
muito claro para quem dirige
e quem ndo eras areas e
quem estd a olhar para os
nUmMeros e vé no seu papel”
(TE3)

2. Os atores do Recriar-se

2.1. Participantes

2.2.  Arfistas

Caracteristicas
individuais e
profissionais dos
diferentes atores
envolvidos no Recriar-
se

“[...] NGo podia dizer bem
do H. porque sendo era meio
caminho andado para
desaparecer, agora j& ndo.”
(AM3)




C
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Vel

Técnicos

“Tenho licenciatura em
educacdo visual e
tecnolégica, portanto, na
variante de educacdo pela
ESE, depois tenho mestrado
em educacdo artistica na
faculdade de Belas-Artes de
Lisboa e fiz a parte curricular
do doutoramento também
em Belas-Artes [...] tenho a
nivel do proprio local de
trabalho o titulo de
especialista em educacdo
para os media [...] e estou
ligado a fotografia autoral.
Ja tenho 5 exposicdes na
cidade e no Museu do
Trabalho (2), na Casa da
Cultura (2) e depois a
imagem outras pequenas
partficipacoes na Artiset em
coletivas em particulares,
portanto. Tenho feito parte
de alguns juris de aqui na
cidade e mesmo fora da
cidade..."” (AM2)

Formacdo de base, eu sou
licenciado em Servico Social.
Entretanto, estou em fase de
elaboracdo de dissertacdo
do Mestrado em Servico
Social [...] Tenho um curso
de treinador de futebol que
j& foi tirado no contexto aqui
do trabalho do Centro Social
de Sdo Francisco de Xavier,
isto porque antes da
pandemia, nés agora ainda
ndo retomdamos essa
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2.4.

Organizacdo
(alocacdo dos recursos
p. ex.)

atividade. [...] Também
tenho formacdo na drea da
terapia familiar sistémica,
ndo terminei, mas tenho
anos de formacdo ai e
pronto e depois formacoes
pontuais que vamos tirando
aqui fambém na instituicdo,
seja a nivel da gestdo de
equipas, seja a nivel da
comunicacdo, seja ao nivel
de softwares especificos que
nos usamos dentro daquilo
que é a gestdo do nosso
trabalho.” (TE2)

“Uma das coisas que mudou
muito foi o facto do anterior
bispo ter assistido ao projeto
e ter comecado a participar
Nno projeto, ou seja, ele ia
muitas vezes e cantava no
meio deles também, sem
estar na posicdo de bispo e
isto mexe com as pessoas. A
outfra ajuda foi o facto de
irmos ter mais um CD, que
vai ter mais um
documentdrio, depois vai ter
mais ndo sei quanto videos,
de repente ja se fala, depois
as pessoas ja sdo aclamadas
e j& tém de ir dar um
discurso. J& fomos a uns
enconfros e o presidente da
Cdaritas vai ao palco, isto é
bonito, ndo €2 E hoje em dia
ndo chega so ser, é preciso
parecer e o que eu fiz foi

sempre juntar as duas coisas
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VefBe

Comunidade

e dar-lhes oportunidade de
eles poderem aparecer,
porgue se isso NAo
acontecer, se eles ndo
partilharem o sucesso, o
sucesso Ndo € deles, ou eles
ndo consideram assim.”
(AMT)

“A nossa visdo e 0 modo
organizacdo que noés
idealizamos para aquilo que
€ o frabalho que nds
desenvolvemos aqui no
Centro Social SGo Francisco
Xavier € assim, porque do
mesmo modo que alguém
que desenvolve a
capacidade de espera
numa sessdo de fotografia
em que so temos 6
mdquinas, e estdo 10
pessoas, entdo alguém tem
de ficar d espera para que a
mdquina esteja livre. Isto
também acontece quando
a pessoa vem cd tomar
banho e tem de esperar
pela sua vez para tomar
banho. Para a pessoa vir cd
tomar banho, tem de
perceber e tem de se
organizar Nno espaco € No
tempo para que venha a
segunda, quarta e sexta ou
das 9h as 11h ou das 14:30 as
16h e quando a pessoa
desenvolve esta
capacidade ja sdo

competéncias que a pessoa
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adquiriu. E o mesmo
acontece para as refeicoes,
a pessoa tem que tem que
se organizar no espaco, tem
de ir para uma fila... muitas
vezes estar na fila ndo é
agraddvel porque hd
alguém ou alcoolizado, ou
que vem zangado com
qualguer coisa e sdo as
préprias pessoas que muitas
vezes entre elas,
desenvolvem as
competéncias e
capacidade para gerir estes
conflitos. Todo o nosso
ambiente aqui € um
ambiente ja ele
terapéutico.” (TE2)

“E quando vamos &
exposicdo e quando os levo
para mostrar a exposicdo,
“olha, montdmos a
EXPOSICA0 COmM O VOSSO
trabalho™ é muito
recompensador e a forma
como eles demonstram
aquilo ali € muito como se
fosse encher os olhos de
brilho. Eles sentem-se
valorizados e querem mostrar
o trabalho e querem que
outras pessoas venham
ver..." (TE4)

[...] O que eu noto muito é
que nos recebemos pessoas

e ajudamo-las nas
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necessidades bdsicas e ai
elas comecam a senfir-se
novamente pessoas... O
dificil € manterem-se nesta
sociedade e manterem-se
motivadas para realmente
viver na nossa sociedade.”
(TE3)

3. O Projeto Recriar-se

3.1. Criacdo e
desenvolvimento

3.2.  Objetivos artisticos e
sOcCiqis

Aspetos relacionados
com a criagcdo e 0
desenvolvimento do
Recriar-se, 0s seus
principais objetivos e
as redes de
interacoes envolvidas
na visdo dos
intervenientes

“Comecdmos & procura de
respostas na drea da arte. E
antes do Recriar-se comecar,
nés tivemos aqui  uma
experiéncia com um Ccoro,
trabalhdvamos musica coral
de acordo com O que as
pessoas queriam cantar e
tivemos algumas
apresentacdes ao vivo desse
coro, nomeadamente em
festas de Natal, da Pd&scoa
da Cdritas em geral.” (TE2)

“Eu ndo pretendo nada, a
questdo € o que é que eles
pretendem. Aquilo que eu
faco, eu faco a gestdo do
projeto e das suas
competéncias artisticas e
musicais. Eu ndo pretendo
sair com eles para fora e
mostrar que eles conseguem
fazer isto e aquilo. Aquilo que
eu pretendo € que eles
artisticamente se

desenvolvam. Eu confio
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3.3.

As redes de
interacoes
(equipamentos/artistas
convidados/ A
intervencdo e
acompanhamento
psicossocial)

naquelas pessoas como
confio noutras. SGo pessoas
que embora alguns possam
estar em condicdo de sem
abrigo tém competéncias
tdo boas ou melhores de
que pessoas que ndo estdo
nessa condicdo. Ndo tém é
as mesmas oportunidades
que outras pessoas tém.”
(AMT)

“[...] se h& alguma coisa que
acontec¢a na sessdo, eu
tenho que imediatamente
comunicar com a psicologa
que acompanha a pessoa
para qué? Para que na
préoxima sessdo do processo
terapéutico, aquilo que
aconteceu na musica, seja
abordado e a pessoa
também tenha um espaco
para refletir sobre aquilo que
aconteceu.” (TE3)

4. Processos de frabalho
artistico-sociais

4.1.

Intencionalidades

Modos como 0s
artistas desenvolvem
o seu frabalho nos
diferentes ateliés no
que se refere as
infencionalidades,
estratégias e
metodologias e as
din@micas de acdo
que implementam

“[...] Acredito que arte [€]
uma estratégia fantdstica de
infegracdo, de valorizagcdo
pessoal [...] Nestas pessoas
que tém com certeza
grandes handicaps noutras
dreas, € uma mais valia para
os ajudar [...] para as

pessoas se realizarem e os
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4.2.

Estratégias e
metodologias

ajudarem a acreditar em si
proprios, a sentir que tém
valor porque conseguem
superar-se em coisas que
achavam que nunca iriam
conseguir e afinal
conseguem, que se senfem
valorizados porque ha
publico que vé as suas obras,
sejam elas quais forem,
podem ser obras pldsticas
mas também pode ser em
termos de canto.[...] Que as
pessoas comecem a
acreditar em si préprias, [...]"
(AM2)

“IA minha estratégia €]
trabalhar com eles com
objetivos que eles consigam
atingir, ou seja, eu discuto
com eles onde querem ir, de
que forma querem ir e vou
orientando de forma a que
eles consigam concretizar
uma cancdo ou até pode
ser s uma frase, mas aquela
frase tem de ter
tudo....como eu lhes digo ‘é
como se o mundo fosse
acabar amanhd, porque isto
€ para as pessoas, Vocés tém
de mostrar fudo o que vocés
tém, toda a vossa cultura
tem de estar naquela frase,
nem que seja aos ricos,
roucos, desafinados, o que
quisermos, vai cd para fora a
tua identidade’ e a partir dai

eu vou trabalhando as
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4.3.

Dindmicas de acdo
(a intervencdo e
acompanhamento
psicossocial)

questdes artisticas da
interpretacdo, da afinacdo,
da adequacdo do tom,
etecetera.” (AM1)

“Primeiro € o contato e,
neste caso concreto da
fotografia, temos os
problemas técnicos para
resolver... as maquinas, o
que é, para que é que
servem as diferentes funcoes,
COMO € que a pessoa poe as
funcdes do equipamento ao
servico da sua ideia e da sua
criacdo... esse € o primeiro
passo. No segundo passo, a
pessoa comeca a fazer
aquilo que gosta de ver os
outros fazerem na fotografia
e o terceiro passo que é o
mais importante, & a pessoa
comecar a ter um estilo
préprio, hd uma altura que
cada um de nods, seja na
pintura, seja na musica
comecamos a fransmitir a
nossa identidade e ai
comeca um verdadeiro
processo criativo... € a
pessoa desassociar se a si
proprio, perceber que ja
dominou os problemas
técnicos e acha pouco fazer
copias daquilo que j& viu de
outros fotdgrafos e ir replicar
isso e comeca a procurar
dentro de si proprio “oque é
que eu posso fazer e como é

que eu posso fazer uma
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Coisa que surpreenda os
outros e que seja criativo,
seja diferente e que seja
uma mais-valia™.” (AM2)

“Todo este processo & um
processo muito din@mico.
Nada é garantido. E algo
que subsiste pela motivacdo,
pela empatia e pela
confianca. Ou seja, as
pEessoas se se sentirem bem
ali permanecem, € um locall
em que se sentem seguros,
estdo confiantes, ndo se
sentem expostas, aquilo
adiciona-lhes alegria, bem-
estar. Se alguma destas
premissas...ou ent@o se
estdo sob o efeito de
metadona, se Ia fora a coisa
correu mal, andaram &
pancada, falaram com
alguém que lhes deu uma
resposta que ndo gostaram
ou qualquer coisa assim
mexe logo em toda a forma
como aguele circulo
funciona.” (AM1)

“Fiz uma sessdo com um
fotografo da cidade que € o
Carvalho em gque ele levou o
estudio I& para cima e em
que se fotografaram todos,
em ambiente de estudio
profissional, como deve ser,
com fundo e com
iluminacdo de estudio e
depois finha uma fotografia
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dessa pessoa e as fotografias
que eles finham produzido”
(AM2)

5. Avaliagao do trabalho e
do Projeto

5.1. Confributos para o
desenvolvimento
pessoal e social

5.2.  Confributos para o
desenvolvimento

artistico

5.3. Mudancas e

Desafios

Modos como os
diferentes atores
avaliam o trabalho
realizado o Projeto
bem como
perspetivam as
mudancas tendo em
consideracdo os
desafios que
identificam

“[... A participacdo dos
ateliés mostrou essa
componente e essa
valorizacdo e autoestima e
também por parte dos
utentes, alguma aceitacdo
que de outra forma estava
muito afastada, nGo havia
muita aceitacdo por parte
aqui dos utentes. E aqui os
ateliés proporcionaram uma
forma e um convivio mais de
inclusdo entre eles.” (TE3)

“[...] Fomos no mesmo local
uma segunda vez e na
primeira vez ndo teve
material, digamos assim, ndo
teve fotografias e na
segunda jad conseguem olhar
com aquele olhar um
bocado mais artistico, de ver
coisas que normalmente
passam despercebidas e isto
dd para captar muito na
fotografia, porque pronto na
fotografia deles, eles vao a
tirar aquilo ali, na musica
também é um bocado mais
quando gravamos € vemaos
a gravacdo deles a cantar,
dd para ver nitidamente a
melhor e a pior” [TE4]
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“[...] Aminha ideia era
eventualmente haver uma
forma de reunir os utentes de
todos os ateliés num
momento Unico, por
exemplo, em vez de nos
termos sé o professor com os
seus utentes que estdo
naquele atelié, podermos
pensar de uma maneira em
que os professores podem
estar com os outros.” (TE3)

[As pessoas em situacdo de
sem abrigo] € um problema
da cidade, ndo é um
problema deste nicho
porque hd outros sem abrigo
fora da Cdritas, hd outras
pessoas que vagueiam pela
cidade. Isto pode ter outra
dimensdo muito melhor e
muito mais consistente do
que esta que temos. E quase
como... eu diria um projeto
piloto. Evidente que ndo é
piloto, que hd outras
experiéncias destas pelo
mundo inteiro, NnGo somos
inovadores, coisa nenhuma.
Eu digo € com estes publicos
aqui nesta cidade que até
hd pouco tempo parece
que se queria ignorar que
havia sem abrigos em
SetUbal. Quanto mais
conseguirmos ser visiveis com
este fipo de projeto, como
honestidade e com aquilo

que estd a fazer, mais uma
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pedrada no charco pode ser
para esta cidade e para as
outras cidades, para as
comunidades.” (AM2)







