
 

 

Informação detalhada sobre a organização dos Pré-requisitos de Desporto 

- Época Especial- Ingresso 

em 2025/2026 

1. Locais e normas para a realização dos Pré-requisitos 

a. Acesso ao Campus do IPS pela porta 2 e estacionamento de viaturas no parque. 

Entrada na ESE pela porta identificada com a seta vermelha (figura 1). 

b. Os candidatos deverão já vir vestidos com o equipamento necessário à realização 

das provas. O acesso aos balneários não será permitido, exceto na piscina. 

c. Não é permitida a presença de acompanhantes e de público a assistir às provas. 

d. Os candidatos deverão identificar-se com a apresentação do cartão de cidadão 

ou outro documento oficial com fotografia. 

e. A prova de Natação realiza-se na Piscinas das Palmeiras, em Setúbal. Morada: 

Avenida Independência das Colónias, 2900-407 Setúbal. 

f. A prova de Ginástica realiza-se no Ginásio da Escola Superior de Educação de 

Setúbal (Figura 1). 

g. A prova de Desportos Coletivos realiza-se no Pavilhão Desportivo do IPS, junto 

ao parque de estacionamento 5 (Figura 2). 

h. A prova de Atletismo realiza-se no Complexo Municipal de Atletismo do Vale da 

Rosa, em Setúbal (Figura 3). 

i. Os candidatos deverão trazer um snack e água engarrafada. 



 

Figura 1: Acesso ao Campus do IPS e à Escola Superior de Educação de Setúbal. 
 
 
 
 

 

Figura 2: Pavilhão Desportivo do Campus do IPS, junto ao 
parque de estacionamento 5 e à Escola Superior de Educação 
de Setúbal. 



 

Figura 3: Pista de Atletismo do Complexo Municipal de Atletismo do Vale 
da Rosa. 

 
 
 
 

 

Figura 4: Entrada e saída da Pista de Atletismo. 
Zona de aquecimento no parque de 
estacionamento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Organização dos candidatos e horário para a realização das várias provas dos 

Pré-Requisitos 

 

CANDIDATOS/AS LOCAL DIA HORÁRIO PROVA 

Adina Letícia Lazur 1. Todos os candidatos realizam: 

Afonso Nunes Caramelo 9:00 HORAS PROVA DE NATAÇÃO 

Alexandre Achando Monteiro PISCINA DAS PALMEIRAS 02-07-2025 

Diogo Romão Spínola da Silva 
 

Francisco Miguel Carrilho Rosa 
 

Francisco Moreira do Amaral 
 

Gonçalo Nogueira Sobral 
 

Guilherme Pereira Velho 
 

Guilherme Silva Brites 2. Todos os candidatos realizam: 

Hugo Barbosa Vieira de Almeida Duarte 10:00 PROVA DE ATLETISMO 

João Afonso Amorim Andrade Ventura PISTA DE ATLETISMO DO VALE DA ROSA 02-07-2025 

João Pedro Geraldo Valido 
 

Martim Freitas Leocádio 
 

Miguel de Sousa Cordeiro 
 

Miguel Filipe Saúde Duarte Pereira 
 

Rodrigo Alexandre Fernandes Neves 3.  Todos os candidatos realizam: 

Rodrigo Alexandre Fragoso Machado 11:00 PROVA DE GINÁSTICA 

Rodrigo Geraldo Matias GINÁSIO DA ESE 02-07-2025 

Rodrigo Teixeira Pedro 
 

Rui Santiago Paulino Praxedes 
 

Sara Cristina Peres de Deus Oliveira 
 

Tomás Albuquerque Tavares Conde 
 

Tomás costa Praxedes 4.  Todos os candidatos realizam: 

Tomás Possidónio Lourenço 11:30 PROVA DE DESPORTOS COLETIVOS 02-07-2025 

Vasco Cardoso da Silva PAVILHÃO DESPORTIVO DO IPS 

 
 
 

 
 

 
 
 
Setúbal, 30 de junho de2025.  

A Presidente do Júri 

Prof.ª Ana Cristina Corrêa Figueira 

 


