< EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Informacao detalhada sobre a organiza¢ao dos Pré-requisitos de Desporto
- Epoca Especial- Ingresso

em 2025/2026

1. Locais e normas para a realizagao dos Pré-requisitos

a. Acesso ao Campus do IPS pela porta 2 e estacionamento de viaturas no parque.
Entrada na ESE pela porta identificada com a seta vermelha (figura 1).

b. Oscandidatos deverdo ja vir vestidos com o equipamento necessario a realizacao
das provas. O acesso aos balnedrios ndo serd permitido, exceto na piscina.

c. Nao é permitida a presenca de acompanhantes e de publico a assistir as provas.
d. Os candidatos deverdo identificar-se com a apresentacao do cartdo de cidaddo
ou outro documento oficial com fotografia.

e. A prova de Natagdo realiza-se na Piscinas das Palmeiras, em Setubal. Morada:
Avenida Independéncia das Coldnias, 2900-407 Setubal.

f. A prova de Ginastica realiza-se no Gindsio da Escola Superior de Educacao de
Setubal (Figura 1).

g. A prova de Desportos Coletivos realiza-se no Pavilhdo Desportivo do IPS, junto
ao parque de estacionamento 5 (Figura 2).

h. A prova de Atletismo realiza-se no Complexo Municipal de Atletismo do Vale da
Rosa, em Setubal (Figura 3).

i.  Oscandidatos deverao trazer um snack e dgua engarrafada.
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Figura 1: Acesso ao Campus do IPS e a Escola Superior de Educacdo de Setubal.

Figura 2: Pavilhdo Desportivo do Campus do IPS, junto ao
parque de estacionamento 5 e a Escola Superior de Educagdo

de Setubal.



Figura 3: Pista de Atletismo do Complexo Municipal de Atletismo do Vale
da Rosa.
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Figura 4: Entrada e saida da Pista de Atletismo.
Zona de aquecimento no parque de
estacionamento.



2. Organizac¢ao dos candidatos e hordrio para a realizacdo das varias provas dos

Pré-Requisitos

CANDIDATOS/AS

LOCAL DIA |HORARIO| PROVA

Adina Leticia Lazur

Afonso Nunes Caramelo

Alexandre Achando Monteiro

Diogo Romao Spinola da Silva

Francisco Miguel Carrilho Rosa

Francisco Moreira do Amaral

Goncalo Nogueira Sobral

Guilherme Pereira Velho

Guilherme Silva Brites

Hugo Barbosa Vieira de Almeida Duarte

Jodo Afonso Amorim Andrade Ventura

Jodo Pedro Geraldo Valido

Martim Freitas Leocadio

Miguel de Sousa Cordeiro

Miguel Filipe Saude Duarte Pereira

Rodrigo Alexandre Fernandes Neves

Rodrigo Alexandre Fragoso Machado

Rodrigo Geraldo Matias

Rodrigo Teixeira Pedro

Rui Santiago Paulino Praxedes

Sara Cristina Peres de Deus Oliveira

Tomads Albuquerque Tavares Conde

Tomas costa Praxedes

Tomds Possiddnio Lourengo

Vasco Cardoso da Silva

1. Todos os candidatos realizam:
9:00 HORAS PROVA DE NATACAO

PISCINA DAS PALMEIRAS 02-07-2025

2. Todos os candidatos realizam:
10:00 PROVA DE ATLETISMO

PISTA DE ATLETISMO DO VALE DA ROSA 02-07-2025

3. Todos os candidatos realizam:
11:00 PROVA DE GINASTICA

GINASIO DA ESE 02-07-2025

4. Todos os candidatos realizam:
11:30 PROVA DE DESPORTOS COLETIVOS 02-07-2025

PAVILHAO DESPORTIVO DO IPS

Setubal, 30 de junho de2025.
A Presidente do Juri

Prof.2 Ana Cristina Corréa Figueira




