< EDUCAGAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

LISTAGEM DE UNIDADES CURRICULARES 2025/2026

Departamento — Ciéncias e Tecnologias

Area disciplinar- Desporto

Nota: Nas UC em que o horario estiver indicado, prevé-se que seja esse o seu periodo funcionamento. Poderd haver

lugar a alteragSes, em fungdo de necessidades devidamente identificadas.

Atividades de Academia I (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Licenciatura em Desporto 65 Diurno 192 semestre 42F: 8:30 - 13:00
Atividade Fisica e Desportiva (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario

Servigo Familiar e Comunitario 45 Diurno 19 semestre 22F: 15:00 - 16:30

Atividades de Exploracao da Natureza (ver FUC

Cognitivo e Motor

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Hordério
Gestdo de Turismo 50 Diurno 22 semestre A indicar
Atividade Fisica e Desporto Adaptado (ver FUC)

Curso (PG) Horas Regime Periodo Hordério
Educacdo Especial - Dominio 20 Pés-laboral 19 semestre A indicar

Avaliagdao em Necessidades Educativas Especiais no Dominio Fisico-Motor (ver FUC)

Curso (PG) Horas Regime Periodo Hordério
Educacdo Especial - Dominio 20 Pés-laboral 19 semestre A indicar
Cognitivo e Motor

Biomecanica aplicada ao Desporto (ver FUC

Curso (L) Horas Regime Periodo Hordério
Licenciatura em Desporto 20 Diurno 22 semestre Aindicar
Canoagem (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Hordério
Desportos de Natureza 90 Diurno 12 semestre 22F: 9:00 - 16:00
Cicloturismo (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 60 Diurno 12 semestre 52F: 13:00 - 17:00
Desportos | (Natagao) (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Desporto 34 Diurno 12 semestre 62F: 8:30- 12:30

Nota: E necessario ser detentor de TPTD Natagdo — Minimo Grau |l

Desportos Il (Voleibol) (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Desporto 40 Diurno 22 semestre Aindicar
Nota: E necessério ser detentor de TPTD Voleibol — Minimo Grau llI

Desportos Il (Futebol) (ver FUC)

Curso (L) ‘ Horas Regime Periodo Horario

(CTeSP- Curso Técnico Superior Profissional; L — Licenciatura; PG- Pds-Graduagdo; M — Mestrado)


https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16469
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=443&idUC=10539
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=469
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=7768
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=8358
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16463
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10721
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10546
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=409
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16425
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=9081
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Desporto

El

Diurno

12 semestre

52F: 13:30- 17:00

Nota: E necessario ser detentor de TPTD Futebol — Minimo Grau IlI

Desportos IV (Ténis) (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Desporto 57 Diurno 22 semestre A indicar
Nota: E necessario ser detentor de TPTD Ténis — Minimo Grau |lI

Desportos IV (Voleibol) (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Desporto 41 Diurno 22 semestre A indicar
Nota: E necessario ser detentor de TPTD Voleibol — Minimo Grau Il

Desportos de Natureza para Populagées Especiais (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 45 Diurno 22 semestre 42F: 13:00 - 16:00
Didatica das Expressoes (ver FUC)

Curso (M) Horas Regime Periodo Hordério
Educagdo Pré-Escolar e Ensino 15 Diurno Anual A indicar
do 12 CEB

Didatica da Educagao de Infancia (ver FUC)

Curso (M) Horas Regime Periodo Hordério
Educagdo Pré-Escolar e Ensino 18 Diurno Anual A indicar
do 12 CEB

Educagdo Postural e Atividade Profissional (ver FUC)

Curso (M) Horas Regime Periodo Hordério
Tradugdo e Interpretagdo de 60 Diurno 19 Semestre A indicar
Lingua Gestual Portuguesa

Estagio (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Hordério
Gestdo de Turismo 24 Diurno 29 semestre A indicar
Fisiologia Humana (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Hordério
Desportos de Natureza 36 Diurno 12 semestre 22F: 9:30-11:30

Intervengdao em Necessidades Educativas Esp

eciais no Dominio Fisico-Motor (ver FUC)

Curso (PG) Horas Regime Periodo Horario
Educacdo Especial - Dominio 20 Pés-laboral 22 semestre Aindicar
Cognitivo e Motor

Introdugao as Didaticas das Expressoes Fisica e Artistica (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Educagdo Basica (turma A) 12 Diurno 22 semestre Aindicar
Introdugao as Didaticas das Expressoes Fisica e Artistica (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario
Educacdo Basica (Turma B) 12 Diurno 22 semestre Aindicar
Metodologias de Intervengdao em Desportos de Natureza (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 45 Diurno 12 semestre 32F: 9:00 - 12:00

Percursos Horizontais na Natureza (ver FUC)

(CTeSP- Curso Técnico Superior Profissional; L — Licenciatura; PG- Pds-Graduagdo; M — Mestrado)



https://ese.ips.pt/curso-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309
https://ese.ips.pt/curso-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10715
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=315&idUC=596
https://ese.ips.pt/curso-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=315
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=462&idUC=8731
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=488
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10547
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=325&idUC=8365
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7955
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10722
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10550
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Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 90 Diurno 12 semestre 42F: 9:00 - 16:00
Percursos Verticais na Natureza (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 90 Diurno 22 semestre 22F: 13:00 - 16:00

42F: 13:00 - 16:00

Planeamento de Programas em Desportos de Natureza (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 36 Diurno 22 semestre 62F: 13:00 - 15:30
Pratica Desportiva (Andebol) (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario

Desporto 74 Diurno 12 semestre 32F: 14:00 - 17:00

62F: 8:30-10:30

Nota: E necessario ser detentor de TPTD Andebol — Minimo Grau Il

Pratica Desportiva (Futebol) (ver FUC)

Curso (L)

Horas

Regime

Periodo

Horario

Desporto

19

Diurno

12 semestre

52F: 15:30- 17:00

Nota: E necessario ser detentor de TPTD Futebol — Minimo Grau IlI

Preparagdo Fisica em Desportos de Natureza (ver FUC)
Curso (L) Horas Regime Periodo Hordério
Desportos de Natureza 54 Diurno 12 semestre 22F:12:30 - 16:00

Prevencdo e Gestdo do Risco em Desportos de Natureza (ver FUC)

Curso (CTeSP)

Horas

Regime

Periodo

Horario

Desportos de Natureza

45

Diurno

292 semestre

22F:9:00 - 12:00

Projetos e Organizagao de Eventos Desportivos (ver FUC

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Hordério
Desportos de Natureza 45 Diurno 12 semestre 52 F: 9:00 - 12:00
Psicologia do Desporto (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Hordério

Desporto 46 Diurno 22 semestre Aindicar

Remo (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 90 Diurno 12 semestre 22F: 9:00 - 16:00

Técnicas e Processos em Expressao Grafica e Motora (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario

Educacdo Basica (Turma A) 45 Diurno 19 semestre Aindicar

Técnicas e Processos em Expressdo Grafica e Motora (ver FUC)

Curso (L) Horas Regime Periodo Horario

Educacdo Basica (Turma B) 45 Diurno 19 semestre Aindicar

Turismo Ativo e Desporto (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario

Gestdo de Turismo 50 Diurno 12 semestre A indicar

Turismo e Lazer Ativo (ver FUC)

Curso (CTeSP) ‘ Horas Regime Periodo Horario
(CTeSP- Curso Técnico Superior Profissional; L — Licenciatura; PG- Pds-Graduagdo; M — Mestrado)



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10551
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10714
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16473
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16473
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10548
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10718
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10719
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=309&idUC=16484
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10724
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7779
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2024&cursoid=310&idUC=7779
https://esce.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=382&idUC=486
https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10720
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Desportos de Natureza ’ 36 ’ Diurno 19 semestre 42F: 9:00 - 11:30
Vela (ver FUC)

Curso (CTeSP) Horas Regime Periodo Horario
Desportos de Natureza 90 Diurno 22 semestre 32 F: 9:00 - 16:00

(CTeSP- Curso Técnico Superior Profissional; L — Licenciatura; PG- Pds-Graduagdo; M — Mestrado)



https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10717https://ese.ips.pt/disciplina-detalhes/?lang=pt&anoletivo=2025&cursoid=445&idUC=10717

