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A investigacdo realizada no dmbito do Projeto Recriar-se conduziu a
elaboracdo de um conjunto de trabalhos de natureza e pressupostos
diferenciados, intferdependentes e complementares entre si,
nomeadamente quatro e-books e um documentdrio, que
seguidamente se apresentam:

Um e-book de natureza académico-cientifica, intitulado “Prdticas
Artisticas, Envolvimento e Bem-Estar — O Projeto Recriar-se”, que integra
0 enguadramento tedrico do Projeto de investigacdo, a descricdo do
Projeto, e a apresentacdo e discussdo dos seus contributos e desafios.

Os outros trés e-books sdo especificos de cada drea artistica de
infervencdo, MuUsica, Fotografia e Artes Plasticas, e que tem como
titulos, respetivamente: (a) “O Projeto Recriar-se — MUsica: As praticas
musicais € o voltar a sentir-se pessoa”; (b) “O Projeto Recriar-se -
Fotografia: o olhar que vé€” e (c) “O Projeto Recriar-se — Artes Pldsticas:
Desenhar e Pintar para I1& do que se vé".

Estes e-books seguem uma estrutura comum, assente em duas
componentes: um enquadramento do contributo daquela drea
artistica para a Inclusdo e Bem-Estar, e um depoimento do respetivo
artista mediador, que caracteriza o trabalho desenvolvido e a partilha,
através do registo visual, de uma selecdo de obras produzidas pelos
participantes do Recriar-se, no caso da fotografia e das artes pldsticas,
e uma selecdo de fotografias comentadas de diferentes processos de
trabalho e das apresentacdes publicas no caso do e-book
relacionado com o atelié de MUsica.

O documentdrio reUne uma selecdo alargada de fotografias, de
gravacoes de sessdes, de espetdculos e de exposicoes, material
cedido pelo Centro Social S. Francisco Xavier, Cdritas Diocesana de
Setubal.

A Equipa de Investigacdo
SetUbal, marco de 2024
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A musica, nas suas multiplas vertentes e funcionalidades,
pode ser caracterizada como uma construcdo humana
que envolve ideias, emocodes, estruturas, codigos e
convencoes, contextos e historicidades, numa rede
alargada de pessoas e de sentidos. Por outro lado,
apresenta-se com uma dimensdo social, uma vez que as
praticas musicais, quaisquer que elas sejam, de natureza
mais interpretativa ou criativa, implicam um conjunto
diversificado de relacodes interpessoais e comunitarias.

Com efeito, as prdticas musicais aproximam pessoas,
afravés do estabelecimento de relacoes e de sentidos de
pertenca diversificados e que, devidamente
enquadrados, podem contribuir para que estas se tornem
mais conscientes das suas potencialidades. Por outro
lado, atfravés dos processos e procedimentos de
colaboracdo com os outros, podem ampliar as relacoes
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sociais e desenvolver uma relagcdo consigo proprias, com
0s outros e com as comunidades de pertenca.

De facto, ao pensar a musica e as prdticas musicais com
um conjunto diversificado de usos e de funcoes — desde
o entfretenimento até a compreensdo dos mundos reqis e
imaginados —, afigura-se relevante a sua andlise na
construcdo e/ou reconstrucdo identitdria dos individuos.
Assim, em termos individuais, e de um modo muito
sintético, consideramos que a musica pode preencher
duas funcdes principais: (a) organizacdo e/ou
reorganizacdo identitdria (aglutinando culturas e
subculturas de modo a definirem-se a si mesmos), (b)
promocdo de relacdes interpessoaqis, permitindo a
identificacdo e a infegracdo em determinados grupos
sociais e/ou em comunidades de sentidos.

Por sua vez, no dmbito das diferentes praticas musicais e
instrumentais, as cancdes podem constituir-se como
instrumentos relevantes na expressdo e partilha de ideias,
senfimentos, inspiradoras de mudancas, uma vez que
elas contam histérias. As lefras que as compdem
abordam diferentes tipos de problematicas, que poderdo
contribuir para a promocdo de empatia e bem-estar,
bem como para a criacdo e recriacdo de memaorias com
impactos e significados diferenciados para os intérpretes
e/ou os ouvintes.

Por outro lado, sendo a musica uma arte performativa, a
organizacdo e apresentacdo publica das suas
interpretacoes musicais e 0os eventos culturais em que os
individuos participam podem ser considerados como
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uma forma de autoconhecimento e de afirmacdo
pessoal, para além da importdncia do reconhecimento
Nno meio em que se inserem ou pretendem inserir,
contribuindo de diferentes modos para o reforco da
autoestima e a inscricdo numa cidadania mais
participativa.

Ora este poder de socidlizacdo poderd ser
potencializado em consondncia com as referéncias
culturais e histéricas que |Ihe estdo subjacentes. Isto
significa que a integracdo de uma determinada prdtica
musical num contexto social e cultural se apreende a
partir da frama de significados culturais e histéricos que a
constitui e que Ihe confere sentidos.

No Projeto Recriar-se, a relacdo entre a musica e a
cidadania estd assente no pressuposto da inclusdo. A
igualdade, a acessibilidade, a liberdade de escolha
sobre a participacdo, o reconhecimento dos sentidos,
gostos e experiéncias Unicas de cada participante, a
colaboracdo gerada nas prdticas musicais, a partilha
junto de diferentes publicos em eventos diversos e o foco
no desenvolvimento arfistico e extramusical sdo
dimensdes que fomentam um envolvimento mais
profundo com a musica.

Reconhece-se assim, de forma ainda mais pertinente, a
relev@ncia do desenvolvimento destas prdticas num
contexto de intervencdo sociocomunitdria, em particular
com publicos desfavorecidos e/ou em situacdo de sem
abrigo, ou adicdes, ou com condicdes especificas de
saude mental.
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Neste contexto, em seguida destacam-se algumas
carateristicas do trabalho desenvolvido neste atelié.
Constituindo-se como elementos estruturantes do Projeto
Recriar-se, essas carateristicas representam o que tem
sido determinante na utiizacdo da Mdudsica como
instrumento de inclusdo social, cidadania, bem-estar,
conviviadlidade, de aquisicdo de aprendizagens
diversificadas, bem como de (re)criacdo de identidades.

Estas caracteristicas podem ser agrupadas em torno dos
seguintes aspetos fundamentais:

e Concecdo global das praticas artistico-musicais
como estratégia possibilitadora da devolucdo da
dignidade das pessoas em situacdo de sem abrigo
e/ou com outro tipo de patologias e de exclusdo
social;

e Cenftralidade da intervencdo nas pessoas, tendo
em consideracdo aquilo que os participantes dos
ateliés pretendem, adequando o0s objetivos e
procurando desenvolver as suas competéncias
sociais, relacionais e artisticas “num processo longo
em que cada um vai crescendo a sua velocidade”,
como é referido por Carlos Barreto Xavier;

e Estabelecimento de uma relacdo de valorizacdo e
de conflanca com os diferentes participantes,
considerando-0s N0 apenas como pPessoas, Mas
sobretudo como artistas;
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e Concecdo da intervencdo do artista mediador
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como um impulsionador de vontades e de fazeres
que confribuem para o bem-estar e para a
reconfiguracdo de identidades dos participantes,
afravés de diferentes tipos de reportdrio, escolhido
pelos parficipantes, e do desenvolvimento de
competéncias diferenciadas;

Organizacdo e apresentacdo publicas, em
diferentes espacos e contextos culturais e
académicos, do trabalho musical realizado, como
modo de inscricdo diferenciadora na sociedade,
contribuindo para que "“as relacdes entre esta
comunidade e a comunidade externa seja
fortalecida”;

Mobilizacdo de uma pedagogia artfistica e de
intervencdo baseada na motivacdo, na empatia,
na confianca e num trabalho profissional, criando
um espaco de liberdade e de afirmacdo individual
e colefiva, bem como articulando dimensoes de
cardacter técnico e artistico;

Incentivo & intfervencdo de outros artistas e musicos
para novos modos de frabalhar com o©s
participantes;

Utiizacdo de material e equipamentos de
qualidade profissional e semiprofissional;
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e Aprofundamento dos modos de envolvimento
pessoal no Recriar-se, atendendo ds complexidades
existentes, em particular no que se refere as
caracteristicas dos participantes no  atelié,
considerando que o frabalho € “um processo que
nem sempre tem sucesso”, mas em que oS
resultados individuais e coletivos se afiguram
relevantes.

Tendo estes aspetos em consideracdo, este e-book
destaca, a partir de um conjunto alagado de fotografias,
O que o criador do Projeto considera serem as principais
ideias subjacentes 4 sua origem bem como 0s
fundamentos, técnicas e metodologias que mobiliza na
sua intervencdo artistico-interventiva, promovendo a
compreensdo das complexidades da acdo desenvolvida
nos diferentes planos. Por Ultimo, o artista mediador
apresenta o seu ponto de vista, ainda que sucinto, sobre
algumas das dimensdes do Recriar-se que tém permitido
o desenvolvimento de um conjunto diferenciado de
transformacdes, onde a musica tem ajudado cada
participante a “voltar a sentir-se pessoa”.
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No inicio de 2014, o projeto Recriar-se surgiu atraves de
um conjunto de coincidéncias e boas vontades. As
coincidéncias tiveram a ver com um projeto de
reformulacdo do jornal do Centro Social Sdo Francisco
Xavier da Cdaritas Diocesana de Setiubal, adiante
designado por CSSFX, desenvolvido pelos meus alunos da
extinta licenciatura “Promocdo Artistica e Patrimdnio”.

A apresentacdo dos resultados, por parte dos alunos,
trouxe & Escola Superior de Educacdo de Setubal
algumas pessoas que frequentavam o referido centro
(participantes,  técnicos, psicdloga e  diretora),
permitindo-lhes assistirem, enquanto intervenientes, a um
concerto da Tuna da Universidade Sénior do Montijo.

No final deste evento, foi proporcionado um debate no
qual alguns participantes lancaram o desafio para que
alguém Ihes proporcionasse um espaco onde pudessem
cantar musicas. Perante este desafio, no campo das boas
vontades, a diretora do CSSFX convidou-me a apresentar
uma ideia de projeto.

Esta ideia foi-se materializando afravés de muitas
conversas com a equipa constituida para o efeito pelo
CSSFX (diretora, psicologa clinica e assistente social),
agjudando a definir os modos de intervencdo inicial
(sessdes de musica em que os participantes pudessem
escolher cancdes significativas para as suas vidas). Assim,
foi escolhida pela equipa a designacdo que melhor
poderia sintetizar esta ideia — Recriar-se.
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7 Caritas
Diocesana
de Setubal



PROJETO RECRIAR-SE

MUSICA

( EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Combinando alguns principios de projetos j&G em vigor no
CSSFX, nomeadamente, “Saber Viver Cada Dia” e “Tornar
a Ser”, o modelo concebido em equipa foi adaptado ao
contexto socioecondmico dos futuros participantes.

Houve a necessidade, por parte dos técnicos, de reunir e
compilar informacdo para que eu pudesse aceder, com
um maior conhecimento de causa, a realidade na qual
se pretendia interagir, tfendo em conta as caracteristicas
psicolégicas, sociais, econdmicas, culturais e o
levantamento das necessidades, dos recursos humanos e
dos materiais existentes.

O modelo de intervencdo foi direcionado para a
inferacdo entre a comunidade, técnicos, outros agentes
e instituicoes locais, num processo participativo que
favorecesse o estabelecimento de parcerias dinGmicas,
unindo esforcos, saberes e recursos.

Nesta interacdo, destaco a relacdo proxima com o
Atelier “Sim, Existo!l” (psicoterapia e dramaterapia),
orientado pela psicoéloga clinica.
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O Recriar-se constitui-se, assim, como uma resposta
artistico-musical de forma a apoiar o desenvolvimento
pessoal, social e estimular a solidariedade através da
pratica musical. Os principios-chave que norteavam e
norteiom o seu funcionamento assentam numa
pedagogia vivencial: eleger os partficipantes como
centro das suas acdoes e protagonistas do seu
desenvolvimento; favorecer o trabalho artistico-musical
em rede pela via da articulacdo local e institucional,
constituindo parcerias na base da corresponsabilidade e
da cooperacdo, com o intuito de possibilitar uma
integracdo social que viabilize o desenvolvimento de
novas formas de se relacionar, baseadas na prdatica
musical e artistica, na motivacdo, no afeto e na
responsabilizacdo, promovendo novas formas de
solidariedade.

Diocesana
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A elaboracdo dos objetivos pretendeu definir:

- Uma resposta a exclusdo, promovendo 0 acesso e
o confacto com outras instituicoes, individuos e
personalidades;

- Valorizar a identidade pessoal;
- Elevar os indices de bem-estar;

- Capacitar, ao ampliar competéncias pessoais e
sociais, proporcionando a oportunidade de estar
em grupo e promovendo relacdes interpessoais
salutares;

- Desenvolver competéncias musicais e artisticas,
praticando repertdrio escolhido pelos parficipantes

Diocesana
de Setbal
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que retfratasse as suas vivencias mais significativas e
valorasse a identidade pessoal;

- Realizar sessdes de musica, orientadas para um
ambiente musical que integre as prdticas e
aprendizagens informais, tendo como ponto de
partida um repertério musical Pop, proprio da
cultura dos participantes;

- Realizar apresentacdes publicas com o intuito de
promover a integracdo social.

Desde o inicio até ao presente, o publico do Recriar-se
sdo participantes do CSSFX que, em diferentes niveis,
apresentam um quadro problemdatico nos seguintes
dominios:

- Saude;

- Escolaridade;

- Trabalho;

- Rendimento;

- Integracdo social;

- Familia;

- Habitacdo;

- Competéncias pessoaqis;

- Competéncias sociais.
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Na organizacdo do frabalho esteve implicito o
protagonismo dos participantes enquanto nucleo das
suas acdoes e seu desenvolvimento, assim como a
promocdo da cooperacdo entre pares € a criacdo de
pontes com a comunidade.

A prdatfica musical foi o motor de aquisicdo de
aprendizagens informais, de desenvolvimento das
relacoes com a musica, com 0s outros e consigo proprio,
contribuindo para a evolucdo dos conhecimentos e
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espirito de entreajuda dos participantes. Para isso, foi
fundamental propiciar, estimular e desenvolver um
reportdrio onde as aprendizagens fossem encaminhadas
para o sucesso individual e coletivo.

A gestdo das sessdes de musica foi estabelecida na
articulacdo entre a componente prdtica e a
componente de natureza mais tedrica.
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E nesta articulacdo, as sessdes, com periodicidade
semanal, sado um lugar de encontro onde se incentiva a
participacdo e a experimentacdo musical individual e
em grupo, procurando proporcionar a convivéncia e
partiiha de interesses através da pratica e fruicdo musical.
Orientadas para a equidade, sdo realizadas com
acompanhamento  instrumental (inicialmente  s6
guitarra), onde os participantes sdo convidados a
escolher e a interpretar cancdes cujas tematicas sejam
significativas para as suas vidas.

Diocesana
de Setubal
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O ftfrabalho artistico-musical e social desenvolvido nas
sessdes de musica ajudam a desenvolver um conjunto
diferenciado de regras comportamentais, pontualidade,
espirito critico e solugcdes que posteriormente sdo
transportadas para o quotidiano, produzindo, deste
modo, efeitos terapéuticos positivos nos participantes e
Na sua relacdo com 0s outros.

Os participantes Qo longo das sessoes,
independentemente do seu ponto de partida, ao
praticarem as muUsicas por si escolhidas, vdo
desenvolvendo competéncias ao longo de um processo
que se configura din@mico, e outras vezes andrquico,
dando espaco a momentos de improviso.
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A componente tedrica, delineada para o inicio da
sessdo, com uma duracdo meédia de dez minutos,
permite, ao longo das sessdoes semanais, infroduzir os
conceitos mais simples de teoria musical, de modo a
contextualizar e concretizar algumas situacdes de
aprendizagem.

R 2
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A componente prdatica permite aos participantes
experimentar e afribuir significados das aquisicoes
realizadas. Para promover a compreensdo destas
aquisicoes, por vezes emprego analogias e exemplos
praticos com referéncia a situacoes do quotidiano, como
estratégia para captar e motivar, com vista d conexdo
dos participantes na sessdo.
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Esta abordagem tem sido fundamental para ajudar a
construir um quadro mental com exemplos, em que 0s
participantes se identificam, permitindo assim, através da
comunicacdo e confianca estabelecida na relacdo
professor/participante, construir uma plataforma  de
entendimento.

Como metodologia empregue, apds a escolha da
cancdo, €& por mim definida a estrutura/forma,
tonalidade e a pulsacdo adequada perante a tessitura e
as caracteristicas vocais de cada um.

Os ensaios das cancoes sdo redlizados em torno da
estrutura da cancdo e, perante as reacdes, tornam-se
num barometro que indica quais os modos de trabalho e
abordagem que terd de ser readlizada com cada
participante e com o grupo.

\\‘ ”l ’ L]
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Nestes ensaios, a memodria e a voz sdo exercitadas,
através da divisdo das frases musicais (com letra) em
pequenas células ritmicas e melddicas que sdo
trabalhadas em ostinato, sempre com pulsacdo regular.
Utilizo diferentes harmonizacdes nas repeticoes com o
intuito de estimular e ampliar o quadro mental dos
participantes.
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A reproducdo e interpretacdo na sua totalidade de cada
frase/estrutura/cancdo  depende  dos  resultados
alcancados ao longo das sessdes, que tém também
como objetfivo ndo expor as fragiidades e/ou
incapacidades de determinada pessoa perante outros.

A interpretacdo é trabalhada, ajudando os participantes
a enconfrarem uma forma de comunicar as suas
emocoes para si, para os outros €, mais tarde, para um
publico.
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Quando os partficipantes  apresentam  maiores
dificuldades de leitura ou de aprendizagem das cancoes,
eu e/ou o técnico (assistente social) frabalham, ao longo
da semana, para o ajudar a encontrar mecanismos que
facilitem a aprendizagem e a memorizacdo.
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Nas primeiras sessdes, e ao longo de alguns meses, havia
uma desconfianca generalizada relacionada com o0s
modos de “viver em rua”, reacdo ao diferente e ao
desconhecido.

A forma como as sessdes se desenrolavam era simples: eu
tocava e cantava umas cancoes Pop com a guitarra e
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incentivava a participacdo em grupo e individual. Estas
cancoes podiam ser tanto a “Menina estds a janela”
como o “Hey Jude” dos Beatles, entre muitas outras. Este
repertério era alterado conforme a adesdo dos
participantes.

Em algumas ocasidoes percecionei que havia um excesso
de adrenalina e agressividade por parte de alguns
elementos durante as sessdes de musica. Assim, introduzi
algumas atividades de descontracdo com o intuito de
diminuir estas caracteristicas menos positivas. Ao longo
do tempo, esta situacdo foi sendo revertida,
estabelecendo-se uma maior solidariedade, unido,
contfacto e aceitacdo do oufro como prdaticas
normalizadas.

As diferentes dindmicas nas sessoes permitiram e tém
permitido aferir que nada € garantido. O projeto subsistia
pela motivacdo, pela empatia e pela confianca. As
PEessOAas permaneciam Nas sessdes se se senfissem seguras
e ndo expostas. Se alguma destas premissas Ndo
resultasse, os resultados eram alterados negativamente.

De seguida, comecei a introduzir pequenos momentos
com danca. Combinei com a psicologa clinica e o
assistente social que, enquanfo eu focava musicas
populares ritmadas, cada um deles agarrava uma
pessoa para formar um par e depois, quando fizesse sinal,
trocavam os pares e, de repente, estavam as duas
pessoas do grupo a dancar entre si.
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Esta acdo foi repetida variadas vezes, ao longo das
sessoes, e os participantes foram diminuindo a inibicdo e
estabelecendo uma maior conexdo dentro do grupo.
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Na altura, a psicologa clinica readlizava sessdes de
psicoterapia e dramaterapia com 0SS mMmesmos
participantes. De uma forma experimental, comecei a
associar a musica e ambientes sonoros nessas sessoes.

Realizdmos algumas sessdes conjuntas com musica e
apercebi-me, que alguns dos participantes, para além do
gosto pela dramatizacdo, partiihavam histérias de vida.
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Essa circunst@ncia, foi por mim observada como uma
oportunidade para incluir cancdes cujas fematicas
pudessem acrescentar um contexto emocional salutar.
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Transportando consigo histérias de vida marcadas pelo
afastamento, soliddo, siléncio e outras complexidades, 0s
participantes foram gradualmente descrevendo como
expectativas a procura de um espaco de proximidade
que os ajudasse na integracdo, onde pudessem aliviar as
tensdes interiores, confraternizar e estabelecer didlogo.

Neste sentido procurei, através das cancoes escolhidas,
ajudar a estabelecer esse espaco, lugar de proximidade
e socidlizacdo. Foi um processo experimental que
proporcionou momentos de grande aprendizagem para
mim.
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Os processos de trabalho, com base na prdtica musical e
artistica, favoreceram novas formas de se relacionar,
promover e desenvolver competéncias pessoqis, sociais e
artisticas. Optei por, metodologicamente, focar mais na
potencialidade do que no limite, proporcionando, assim,
um crescimento dos participantes através da evolucdo
individual e em grupo nas sessdes de musica.
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A escolha de musicas significativas pelos participantes,
associadas ao facto de poderem cantar e dancar em
grupo, foram promotoras de alegria e permitraom o
reencontro com a sua identidade e com a sua histéria de
vida, tendo ajudado a olhar para a realidade de uma
forma positiva. Ao longo das sessoes, foram fortalecendo
uma capacidade de critica construtiva, autonomia na
livre escolha das cancoes.
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Ao longo deste processo, verifica-se que algumas
aprendizagens se perflam com o decurso de
redescobertas na memoria, que se vdo efetuando
através da convocacdo das mesmas pelos significados
atribuidos.
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Desde 2014, considerei que a iniciacdo a prdtica
instrumental seria vantajosa para auxiliar a coesdo entre
0s participantes.

A guitarra provocou curiosidade nas sessoes de musica e
durante os dois anos subsequentes houve a oportunidade
de alguns parficipantes explorarem o instrumento,
ensinando-lhe alguns rudimentos técnicos como a
colocacdo das mados, pisar as cordas ou o dedilhar
simples.
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A alegria proporcionada incentivou-me a levar, para o
CSFFX, um microfone, uma bateria e um sintetizador com
a respetiva amplificacdo. Esta acdo foi determinante e
ajudou muito no campo da motivacdo. Ao cantarem
com um microfone, imediatamente houve a conexdo
com um imagindrio profissional.

A bateria, sendo um instrumento muito fisico e ruidoso,
provocou um fascinio d maioria das pessoas envolvidas.
Os participantes aguardavam o final da sessdo para
terem a oportunidade de experimentar. Houve a
necessidade de controlar alguns exageros dindmicos,
proporcionais a excitacdo provocada.
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Por outro lado, o sintetizador, e pelo facto de eu ser
teclista e ndo guitarrista, proporcionou a oportunidade
de desenvolver outro repertério com  novas
possibilidades, sonoridades e revelar pessoas muito
talentosas.

No meio deste processo, infroduzi o baixo elétrico que
comecou a ser explorado no final das sessdes de musica,
iniciando a pratica musical conjunta.
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Estes desenvolvimentos, associados a um patrocinio
financeiro diretamente relacionado com um projeto de
investigacado, proporcionou a oportunidade de aquisicdo
de novos instrumentos e equipamentos sonoros
adequados. Estas aquisicdes acrescentaram uma
enorme dindmica e apeténcia pela iniciacdo a pratica
instrumental e a realizagcdo de musica em grupo.
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Decidiu-se assim, e perante as evidéncias, constituir os
laboratérios de voz (técnica vocal e interpretacdo) e
instrumento  (guitarra, ukelele e  baixo). Com
caracteristicas de oficina experimental, estes laboratdrios
permitfirom uma maior atencdo e apoio aos seus
participantes.
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A gravacado do CD estabeleceu um marco importante na
realizacdo pessoal dos participantes. Estabeleceu o
primeiro contacto com um ambiente de estddio
profissional.
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Foi a materializacdo de um trabalho desenvolvido ao
longo de um ano que pode ser partiihado com os amigos
e com a comunidade.

Elevou a autoestima dos participantes e € motivo de
orgulho para a instituicdo. Os participantes referem que
foi um sonho alcancado.
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Proporcionou novas experiéncias € o acesso a um
ambiente musical profissional. Serviu para contrariar, de
uma forma positiva, a visdo que algumas pessoas da
comunidade tém sobre pessoas em condicdo vulneravel.
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Promoveu uma enorme felicidade e o reconhecimento
entre pares.
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As apresentacdes publicas  proporcionam  Qos
parficipantes um contacto proximo com o publico e a
comunidade.
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Sdo uma partilha de histérias de vida que proporciona
uma experiéncia coletiva, emocionalmente positiva, que
fortalece a confianca ao revelarem as suas
competéncias artisticas.
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As apresentacdoes publicas adquirem uma outra
intencionalidade, porque permitem o convite a outros
muUsicos a participarem e executarem as cangoes. Esta
circunstncia  proporciona um  sentimento  de
importancia, confianca e uma NocAo de
reconhecimento artistico.

Para além disso, o facto de as pessoas se darem a
conhecer O comunidade, e serem validadas pela
mesma, faz com que as proprias pessoas da comunidade
queiram participar no projeto.
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Esta situacdo, para além de acrescentar novas
dimensdes, ajuda a desenvolver e implementar uma rede
que acrescenta novos inpufs tal como proporciona e
reconhece paridade entre os intervenientes.
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SGo momentos que elevam a condicdo humana dos
participantes ao convocarem a curiosidade e admiracdo
de quem assiste.
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O projeto Recriar-se tem contribuido para um conjunto
alargado de tfransformacdes dos  participantes
envolvidos. Tem auxiiacdo algumas pessoas a
reinfegrarem-se na sociedade. Algumas pessoas que
frequentaram o projeto j& constituiram familia, tém
emprego e felizmente abandonaram o estigma do serem
vistos como pessoas em condicdo de sem-abrigo.

\

Também tem aqjudado a mudar a percecdo da
comunidade sobre as pessoas com dificuldades e
problemas extremos. Perante a sociedade de Setubal,
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tem-se vindo a estabelecer uma visGo mais serena
perante estas pessoas, talvez pelo facto de terem
aparecido em programas de televisdo, terem gravado
um CD e readlizado apresentacdes publicas em espagos
reconhecidos (Casa da Cultura, na Seguranca Social, no
Forum Luisa Todi, no Auditério Charlot, na Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de SetlUbal, entre
outros exemplos). Estes e outros acontecimentos
contribuem para que as relacoes entre estas pessoas € a
comunidade venham gradualmente a ser fortalecidas.

Por outro lado, no decurso deste processo, verifica-se que
algumas destas PEessoqas efetuaram algumas
aprendizagens que se perflam com o decurso de
redescobertas da memodria, que se vdo fortalecendo
através da convocacdo das mesmas pelos significados
atribuidos. Para além destas aprendizagens destaco
algumas dimensoes.

Dimensdo de natureza técnico-musical:

E reconhecido pelos participantes que o esforco
individual e a capacidade de observacdo ajudam a
efetuar aprendizagens e que o grupo € um bom suporte
para as mesmas. ldentificam melhorias nas competéncias
vocais € mobilizam as aprendizagens para fora da
instituicdo. A aquisicdo de competéncias musicais
através das aprendizagens informais, a no¢cdo de ritmo,
da din@mica na musica, das notas musicais e o trabalho
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sequencial permite passar do nivel da simples
reproducdo para o nivel da interpretacdo.

y
4
1

Dimensdao de natureza social:

Os participantes constatam a evolucdo que tém vindo @
fazer ao nivel do autoconhecimento, no prazer em
conhecer os elementos do grupo e pessoas de fora da
instituicdo. Reconhecem transformacdes positivas e
melhorias no relacionamento com os outros. Identificam
que as aprendizagens provocam alguma mudanca Nos
seus objetivos de vida, melhorando o relacionamento e o
respeito com a comunidade.
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Dimensao relacionada com a capacitagado:

A forma como é redlizada a abordagem musical
promove competéncias e alteracdes na vida dos
participantes. Uma das alteracdes foi proporcionada
pela gravacdo do CD, que |lhes atribuiu uma dimensdo
arfistica. Os resultados artisticos obtidos na gravacdo
ultfrapassaram as expectativas de alguns participantes e
que se traduziram em espanto.
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Dimensao relacionada com a autoestima:

Os participantes desenvolvem a sua autoestima ao se
tornarem mais conscientes das suas capacidades, pelas
aquisicoes efetuadas e demonstradas nas apresentacoes
publicas. Reconhecem que as apresentacoes publicas
reforcam a autoestima.
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Dimensao relacionada com a confianga:

Os partficipantes afirmam que as apresentacoes publicas
e o feedback positivo, por parte do publico, sdo
geradores de confianca. O resultado desta confianca
traduz-se na oportunidade de serem vistos, de uma outra
forma, pela comunidade.
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Dimensado relacionada com a motivacao:

Os participantes compreendem que, através das
aquisicoes efetuadas nas sessdes de musica, conseguem
mobilizar algum sentido critico e que estas sessdes
proporcionam felicidade. Referem o efeito terapéutico,
produzido pelas sessdes de musica, na mudanca do
comportamento dos participantes ao nivel do humor.
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Dimensdo relacionada com o relacionamento:;

Os participantes identificam que o sucesso resultante do
trabalho nas sessdes de musica ajuda-os na validacdo e
promocdo social e efetuam uma avaliacdo positiva
sobre o impacto que o projeto tem nas suas vidas.
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Por Ultimo, destaco um aspeto que favorece o
reconhecimento do projeto: o suporte dado pelo projeto
de investigacdo, da responsabilidade de uma equipa de
investigadores da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Setubal em parceria com a Caritas
Diocesana de Setubal, que investiga e aqjuda a
aprofundar estas temdticas, disseminando no meio
académico nacional e internacional, através de
publicacdes, semindrios, livros e oufros suportes
reconhecidos.
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