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Sobre o livro: 

Livro recomendado PNL2027 dos 12-14 anos - leitura fluente 

“Obra que pretende ajudar professores, pais e crianças/adolescentes a construírem um diálogo intergeracional. Este 
livro aborda vários temas da saúde/bem-estar, como a sexualidade, a alimentação, o exercício físico, a 
toxicodependência, a marginalidade, entre outros.” 


