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Sobre o livro: 

“Acredito que a realização pessoal é um direito e não um privilégio. Todos temos direito a acordar com vontade de ir 
para o trabalho, a sentirmo-nos seguros enquanto lá estamos e a regressar a casa preenchidos. E para que isso 
aconteça, precisamos de compreender exatamente o PORQUÊ de fazermos o que fazemos. À medida que o livro 
Primeiro Pergunte Porquê se espalhava pelo mundo, muitos leitores faziam-me a mesma pergunta: como posso aplicar 
esta teoria à minha carreira? 

Com os meus colegas Peter Docker e David Mead, criei este guia prático para o ajudar, passo a passo, a encontrar o 
seu PORQUÊ. Com ilustrações, exercícios detalhados e as medidas a implementar em cada fase do processo, 
Descubra o Seu Porquê aborda várias questões importantes, como "E se o meu Porquê for igual ao da concorrência?", 
"Posso ter mais do que um Porquê?". 

Quer esteja agora a começar a trabalhar, seja líder de uma equipa ou CEO, este livro vai ajudá-lo a encontrar o caminho 
para o sucesso e a realização a longo prazo, a sua e a dos seus colegas. Inspire-se!” 


