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A FORMAR PROFISSIONAIS ETICAMENTE COMPROMETIDOS COM UMA
COMUNICACAO CRITICA E CRIATIVA

Em 1994, a Escola Superior de Educagido (ESE/IPS) comegou a escrever um novo capitulo na sua historia
e abriu o curso de Licenciatura em Comunicacdo Social, com o objetivo de formar profissionais
capacitados para atuar nos diversos campos da comunicagdo. Desde a sua génese e respeitando a cultura
de formacgao desta escola, esta licenciatura tem-se destacado pela qualidade do ensino, pelo compromisso
com a formagdo de profissionais eticamente comprometidos com uma comunicagdo critica e criativa,
capazes de enfrentar os atuais desafios do mercado de trabalho e de contribuir para uma sociedade cada
vez mais informada. Tal como em muitas outras areas, o setor da comunica¢do esta em constante
evolugdo e a licenciatura em Comunicagdo Social necessita ajustar-se continuamente as mudangas
tecnoldgicas e sociais verdadeiramente admiraveis no campo da comunicagdo. Mas importa ndo esquecer
que ainda existem muitas areas por explorar neste mundo que ¢ global e que necessita de profissionais
competentes, multifacetados, exigentes e rigorosos. Ao longo do meu percurso no IPS, inicialmente como

“A licenciatura tem de continuar a afirmar-se como fonte de
inspiracao para estudantes”

docente da ESE/IPS e atualmente como presidente do IPS, tenho tido a oportunidade de testemunhar o
impacto da licenciatura em Comunicagdo Social na constru¢do do conhecimento em diferentes areas da
comunicag¢do. O caminho percorrido ¢ revelador do compromisso da ESE/IPS em formar profissionais
qualificados e preparados para os desafios contemporaneos da comunicagdo. A licenciatura tem de
continuar a afirmar-se como fonte de inspira¢do para estudantes, profissionais ¢ para a comunidade em
geral. Neste aniversario, celebramos trés décadas de formagao académica no caminho pela exceléncia da
licenciatura em Comunicagao Social da ESE/IPS, evidenciando a significativa contribui¢do no cenario da
comunicagdo em Portugal e além-fronteiras. Parabéns ao Curso de Comunicagao Social da ESE/IPS. Que
este marco assinale ndo apenas o caminho percorrido, mas permita construir muitos mais anos de sucesso.
Parabéns a todos os envolvidos e que continuem a inspirar as futuras geragoes!

Professora Doutora Angela Lemos, Presidente do IPS
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30 ANOS DE COMUNICACAO SOCIAL - “VALE A PENA ESTAR AQUI”

37 anos apo6s o nascimento da ESE/IPS, comemoramos o nascimento da sua primeira formagao fora do
ambito da formagdo de professores, a licenciatura em Comunicag¢ao Social, implementada em 1993. Uma
oferta formativa que surge parcialmente devido a falta de procura dos cursos profissionalizantes em
educacdo, mas também pelas necessidades da regido e pelas expetativas de formagdo superior da
comunidade estudantil de Setubal. Saliento o contexto da criacio da ESE/IPS, ultima das ESE’s a ser
pensada, uma vez que ndo estava prevista no plano de desenvolvimento nacional, mas necessaria
atendendo ao facto de setubal ser a Unica regido que nao possuia nenhuma escola de formagao de
educadores e professores. Era, na altura pelas palavras de Ana Maria Bettencourt ¢ Maria Emilia
Brederode Santos, “qualquer coisa de novo, numa zona que tem sido, por varias razdes (geograficas,
politicas...), abandonada pelos poderes politicos.” Este espirito de novidade influenciou a criagdo das

“Os novos modelos de formagao foram desde inicio
uma aposta da ESE/IPS”

ofertas formativas, procurando dar respostas as necessidades da regido com o desenvolvimento de planos
curriculares inovadores, promovendo a aquisicdo de competéncias para o exercicio qualificado da
profissdao. Os novos modelos de formagdo foram desde inicio uma aposta da ESE/IPS, ndao sendo de
descurar o modelo pedagbgico implementado na nossa escola e em vigor até hoje, assente na partilha de
experiéncias, centrado nos estudantes, na promog¢do de contextos culturais e educativos facilitadores da
aprendizagem, com uma constante preocupagdo na promogado da educacao para a cidadania, participada e
democratica, bem como na educagdo para os media. Ao longo da sua existéncia, o curso de Comunicagido
Social tem sido uma constante na oferta e procura formativa da nossa escola, com o propodsito de
capacitar os nossos estudantes para o exercicio profissional nas areas do jornalismo ¢ da comunicagdo
estratégica. Da sua génese até a atualidade, foram varios os desenhos curriculares adotados,
acompanhando as evolugdes na profissao e nos meios de comunicagdo. Longe vao os tempos em que a
comunicagdo dependia quase exclusivamente dos meios de comunicagdo tradicionais, como o jornal
impresso ou a radio, para a transmissdao de uma mensagem. Novos formatos surgiram, obrigando a
repensar estratégias, recursos e conteudos de comunicagdo e informagdo. Assim, 30 anos depois do
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primeiro curso de Comunicagdo Social, continuamos perante os mesmos desafios que enfrentamos
inicialmente, na resposta a solugdes para a regiao ¢ para as aspiragoes de todos os jovens que nos procuram.
Compete-nos assegurar que os nossos estudantes continuam a adquirir as competéncias comunicacionais e
culturais essenciais para o desempenho da sua profissao, cumprindo a nossa missao e continuando a
escrever a nossa historia enquanto “casa de formagdo”. Trabalhamos diariamente na ESE/IPS para que
continue a existir “qualquer coisa de novo” na regido, refor¢ando a nossa identidade enquanto instituigao
formadora inovadora e criativa, na resposta aos novos desafios. Os meus parabéns a todas/os as/os
diplomados, professores e estudantes de Comunicagdo Social, por terem feito e fazerem parte da nossa
instituigdo, da nossa memoria, da nossa identidade. Ca estaremos sempre de portas abertas, no espago que €
vosso, porque “vale a pena estar aqui”.

Professor Doutor Jodo Pires, Diretor da ESE
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DA PSICOLOGIA A COMUNICACAO
“ESTOU MUITO CONTENTE EM VER O CURSO DE PE”

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

O meu percurso de vida é um percurso longo. Vivi 7 anos na Bélgica, em Bruxelas, e fiz 14 a licenciatura em
Psicologia, na Universidade Livre de Bruxelas. Depois, vim para Portugal e trabalhei 10 anos em psicologia clinica,
no Centro de Saude Mental de Setubal. Quando a ESE abriu, concorri e, naturalmente que a minha ideia era vir
ensinar psicologia, e se calhar, foi por isso que fui escolhida. Entretanto, a vida vai evoluindo e eu comecei a
interessar-me bastante mais pelas questdes da comunicagdo, que também tém uma base psicologica, mas na verdade,
trata também as questoes da linguagem e, nessa altura, ndo havia muitas possibilidades de fazer mestrados, mas
abriu um mestrado nas Ciéncias da Comunicagdo na Universidade Nova de Lisboa e inscrevi-me. Apds o mestrado,
liguei muito a retorica, a argumentagao e como € que estas coisas se faziam na Comunicagdo Social em geral, com
particularidade para os jornais e para a televisdo e, a importancia da linguagem corporal e oral nos media, acabando
por fazer um doutoramento nessa area.

Como surgiu a criacao do curso de Comunicacao Social?

Nessa altura, a ESE estava numa fase de discussdo e de transigdo para novas saidas: O que é que vamos fazer? O que
€ que ndo vamos fazer? E eu sugeri que se abrisse um curso de Comunicagao Social porque senti que era uma area
aliciante para muitos estudantes e havia na regido lacunas de formagao nessa area. Sabia-se um pouco de teorias da
comunicagdo, as teorias da linguagem, da linguagem global mas na pratica nas radios e nos jornais locais ou nas
empresas como € que estas coisas se fazem com sentido, ndo apenas intuitivo? Sentiamos muita necessidade de ndo
ter apenas cursos superiores, mas também cursos que virassem um bocado para as questdes profissionais. O IPS
garantia, de certa maneira, uma vertente mais virada para o conhecimento da realidade do distrito e era essa a
preocupagio. Houve um trabalho grande de equipa, de vermos como é que podiamos construir este curso para
submeté-lo ao Ministério e ser aprovado. Ficou, assim o 1° curso aberto a medo, a ver como iria ser, e a verdade é
que tivemos logo no primeiro ano as candidaturas para todas as vagas abertas. Na altura, era s6 o bacharelato,
pouco a pouco, construimos uma licenciatura bietapica que era entdo o que era possivel, de acordo com a legislagdo
em vigor. Nos fizemos aqui uma licenciatura, que a mim me deu muito prazer, que tinha uma componente pratica
desde o 1° ano: escrever em jornais, ir conhecer o meio. Conhecer a realidade e também conhecer o meio no sentido
dos meios de comunicagdo existentes na regiao. O que € que se comunica em mundo fora? O que ¢ que se faz na
regido? Porque ¢ isto que faz parte de um curso para abrir horizontes e, hoje posso dizer que, temos alunos que foram
do 1° curso e estdo hoje em camaras municipais, ligados a cultura, a comunicagdo social tradicional, aos jornais, a
producdo de videos. Eu tenho muito orgulho nisso porque as vejo muito contentes porque fizeram o seu caminho
depois na licenciatura, sobretudo quando estdo bem colocados e que as coisas correram bem.
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Ser coordenadora do curso sempre fez parte dos seus planos?

Foi um processo natural, uma vez que fui eu que o propus, fui eu que fiz a proposta de curriculo e fui eu que
fiz a proposta de contactos com professores exteriores que vieram ca dar aulas. E claro que foi tudo bastante
discutido, mas o coordenador foi quem esteve mais proximo da criagao.

Em termos praticos, o que é que um coordenador de curso faz?

O coordenador de curso preocupava-se na aplicagdo do curriculo, com o conversar com os diferentes
professores para ver como € que as coisas estavam e ouvir os estudantes de forma a perceber como é que o
curso estava a ser recebido pelos estudantes. O 1° ano foi um ano dificil porque as pessoas vinham todas com
muitas expectativas, que depois nos, as vezes, ndo conseguiamos dar resposta. Num 2° ano, estavamos a
experimentar as coisas, ver como ¢ que funcionava melhor ¢ o que é que funcionava menos bem. A verdade é
que o curso esta de pé e isso ¢ uma coisa que eu acho que ¢ importante.

Tem algum momento que a marcou enquanto coordenadora do curso?

Houve momentos dificeis. O que me marcava era sempre quando chegava ao fim do ano, por exemplo, os
estagios e os projetos (projeto que visava que a pessoa construisse qualquer coisa que pudesse ser realizado)
era uma coisa sempre terrivel.

“Sugeri que se abrisse um curso de Comunicagao Social porque senti que era
uma area aliciante para muitos estudantes e havia na regiao lacunas de formagao”

Qual foi a componente mais desafiante de ser coordenadora do curso?
A componente mais desafiante foi encontrar formas de tornar este curriculo, um curriculo que pudesse
responder as necessidades, quer dos estudantes, quer do plano de fundo que nos rodeava.

Qual foi a satisfa¢do que tirou enquanto coordenadora do curso?
A sensagdo agradavel e que tenho sentido todos os anos, é que vejo que o curso a funcionar. Fico mesmo
satisfeita de ver que as coisas progriderem, que estdo assentes e que ha quem as continue.



Qual é o perfil de um licenciado em Comunicac¢ao Social pela ESE?
E um perfil de um comunicologo polivalente, que adquire uma estrutura global do que é a comunicagio
aplicada a diferentes suportes.

Como é que vé o futuro dos estudantes de Comunicacio Social?

Eu tenho assistido a varias coisas nomeadamente a pessoas que tendem a organizar-se para poderem
influenciar determinados grupos e entidades, ou seja, aqui dentro da ESE, se calhar ter uma associagdo de
estudantes capaz de influenciar o curso ou um conselho pedagdgico capaz de refletir sobre propostas
concretas vindas desses grupos ou circulos de interesse. E, sem esta participagdo mais coletiva, ndo se
consegue alterar muita coisa. E ndo conseguem influenciar as entidades responsaveis se nao tiverem essa
participagdo, porque podem também ter boas ideias, mas se nao forem suportados pelos estudantes, as coisas
ndo funcionam. Acho mesmo fundamental essa questdo da participagdo em torno daquilo que sdo as vossas
preocupagodes. Nao digo para ndo fazerem a festa, também faz falta, mas sim fazerem uma reflexdo, que
depende dos proprios estudantes e claro dos docentes. Eu acho que € fundamental dizerem que existem, que
estdo ca, que tém coisas para dizer ou para fazer, ndo sejam todos tdo bonzinhos, apresentarem-se aos
outros, mostrem o que sabem e o que sao.

“Agora ja passou o meu tempo e eu acredito que as coisas
continuam e continuam bem”

Atualmente, acha que o curso em Comunicacao Social é valorizado na sociedade?
Acho que sim.

O curso de Comunicac¢io Social no IPS vai fazer 30 anos. Como é que se sente em fazer parte deste percurso?
Velhinha [risos]. Acho que fiz parte desse percurso, mas tudo na vida tem um tempo. Agora ja passou o meu
tempo e eu acredito que as coisas continuam e continuam bem. Estou muito contente em ver o curso de pé e
com uma perspetiva de que tudo se faz para continuar, mas se entendermos que continuar nao ¢ seguidismo.
Continuar, ¢ fazer de acordo com o momento de acordo com a histéria, de acordo com as pessoas que estao
envolvidas. Continuar, ndo tem de ser exatamente seguir os primeiros passos de ha 30 anos. J4 houve muitas
evolugdes e estd com muito mais qualidade e com muito mais reconhecimento.
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Ensinar Comunicacao Social na ESE tem uma marca especifica para si?

Tem a caracteristica de ser polivalente e de ser um ensino superior ligado a vida. O IPS tem a vertente de se
afirmar conhecedor daquilo que ¢é a realidade local e a realidade local tem a ver com culturas locais. Tem de
estar inserido na vida local.

Quais eram as suas expectativas antes de vir para o IPS? Corresponderam a realidade?

Eu tinha as minhas expectativas quando entrei e eram mais viradas para a formagao de professores e poder
trabalhar mais as questdes de psicologia. Mas ndo era entendido assim na altura, e se calhar, foi essa
experiéncia que a partida, nao foi muito positiva, que abriu caminho para outras coisas. Mas, agora, a
expectativa ¢ que vingue este curso que esta vivo, esta seguro e estad implantado, como parece.

O que foi para si ser professora?

Ser professora € poder ensinar e para ensinar ha que ter uma grande capacidade de estudar, de refletir e de
adequar aos diferentes patamares. Ser professora no Ensino Superior é diferente do Ensino Basico, porque
temos estudantes que vém com uma certa bagagem, vém com cadeiras muito desenvolvidas e ja vém com a
capacidade de pensar autonomamente. O ensinar neste campo ¢ nesta area exige muita tolerancia, muito
respeito pelo outro e a capacidade de se rejuvenescer e renovar. Ser professora ¢ estar com os alunos naquilo
que eles precisam: precisam de saber, de afeto, de carinho, de sorrisos ¢ ndo precisam de ser bajulados,
precisam de ser tidos como pessoas capazes de pensar. Ser professor é estar atento as diferengas e estar
sempre capaz de ajudar a evoluir.

Qual seria a sua "segunda op¢ao" se nao tivesse seguido esta carreira?

A minha primeira opgao foi fazer trabalho de Psicologia Clinica, a 2* opgao foi o Ensino Superior por razoes
de natureza profissional, que se prendia com a impossibilidade na época de evolugdo na carreira de
Psicologia Clinica. Gostaria de ter tido mais oportunidades de fazer investigagdo e produgdo cientifica na
area do discurso mediatico. Mas aposentei-me na altura certa e continuo a fazer coisas que gosto e me
mantém atuante.

Jéssica Dias









UMA VIDA DEDICADA AO ENSINO
"NAO ME VEJO A FAZER OUTRA COISA"

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

Eu desde sempre quis ser professora, a area é que foi variando. Primeiro queria ser professora de ciéncias,
depois de historia, depois queria ser professora de inglés e de alemao, acabei por ser professora de historia.
Acabei, também, por fazer o curso de bibliotecaria. Concorri e entrei para professora do primeiro ciclo, mas
depois desisti. Também entrei para enfermagem, portanto tive varias coisas na minha vida. Mas, na verdade,
quis sempre ser professora. Eu trabalho ha 45 anos como professora, portanto a partir de 1984-1986 fiz o
estagio como professora do terceiro ciclo e secundario e passei a lecionar esses anos. Embora eu também tenha
trabalhado no segundo ciclo quando ainda nao tinha o estagio, ainda nao era professora efetiva, porque dar
aulas ¢ uma coisa, ser professora ¢ outra, portanto, eu s6 considero ser professora depois de ter o estagio.

Porque escolheu ser docente no IPS?

Estou aqui ha 37 anos, a nossa escola vai fazer 40, neste momento, acho que sou a professora mais antiga do
Politécnico, porque embora nao seja da idade, ha pessoas que vieram para ca mais velhas, mas depois de mim.
Em julho de 1986, fiz um curso para professores encarregados de bibliotecas escolares. Naquele tempo nio
havia internet e, portanto, um grande recurso a época eram os centros de recursos que deveriam, em principio,
produzir recursos ¢ materiais que permitissem que, pedagogicamente, as aulas fossem diferentes, ou seja, ndo
houvesse s6 o manual escolar como recurso educativo. Ora bem, o que acontece € que eu encontrei nessa
formacgdo trés formandas, duas delas que ja estavam aqui em Setubal, na Escola Superior de Educagdao em
Setubal, porque ha pouco tempo tinham comecado os Politécnicos. Essas pessoas disseram que ia haver um
concurso para a ESE e um dos concursos era na area da formagdo de professores, mas ligado ao Centro de
Recursos Educativos. Eu concorri. Nao sabia o que era uma ESE nem um Politécnico, ndo tinha ouvido falar a
época, e entdo concorri e fiquei! Na altura tive de fazer um projeto que ainda hoje tenho, um projeto feito a
mao, que fiz num caderno daqueles de argolas, com 90 paginas, ainda hoje o guardo. Foi a minha candidatura,
além do meu curriculo, aqui a escola. Os Politécnicos eram todos dirigidos por convite ¢ quando eu vim para
aqui, eu ja era efetiva numa escola secundaria em Lisboa e que ficava a seis paragens de elétrico da minha casa
eu resolvi vir para Setubal, e tive de deixar o meu lugar de efetiva. Vim para aqui durante cinco anos, estive fora
do quadro, porque nio sabia sequer se a ESE ia continuar a existir ou ndo. Quem tinha o lugar certo, deixou o
lugar, na incerteza, porque era o projeto que existia a época, um projeto que ainda hoje ¢ conhecido, que se
chama “Setubal: Uma escola ao servigo da regido”. Vim parar aqui completamente ao acaso, eu nem sequer
sabia como era isto.



Ser coordenador de curso fazia parte dos seus planos enquanto docente?

Ser coordenadora de curso também foi por acaso. Quando a Professora Regina Marques sai da coordenagio
poe-se o problema de quem vai ficar a coordenar o curso. Eu era a Professora que estava ha mais anos no
curso, além disso, havia também o Professor Leonidio Ferreira que eu convidei para coordenar o curso
comigo, quando disseram que eu era a nova coordenadora de curso, e ficamos os dois até 2003. Trabalhamos
sempre em conjunto, foi uma coordenagdo sempre muito pensada. Em 2003 eu sai porque fui fazer o
doutoramento e durante trés anos eu ndo estive ca, sdo 0s unicos alunos que eu nao conhego de Comunicagao
Social. Quando voltei em 2006, eu tinha de dar trés anos a escola, e a partir dai voltei para a coordenagdo do
curso. Depois coordenei com a Professora Marta Alves. Em relagdo a comunicagdo, eu sempre estive muito
ligada as questdes da comunicagdo. Sempre defendi que um profissional da comunicagdo tem de ter
conhecimento em varias areas. A minha area na Comunicagdo sempre foi esta, varios pontos de vista, varias
perspetivas sobre varios temas. Hoje € impossivel, ndo ha érgdos de comunicagdo independentes, porque estao
todos “debaixo” de grupos econdémicos. A comunicagdo também tem a ver com cidadania e € ai que eu ligo a
area da historia, em que sempre tentei trabalhar nessa area.

“Ja dei aulas a filhos e netos de ex-alunos, é algo
que me da muito gosto”

Que desafios sentiu enquanto coordenadora de curso?

Enquanto coordenadora, quis que o curso fosse sempre cientificamente irrepreensivel. Tentamos sempre
contratar os melhores professores da area que existiam para aqui. Por outro lado, também a minha grande
questao era acompanhar os estudantes do principio ao fim, individualmente. Sempre tentar conhecer cada um
deles, perceber o porqué de estarem aqui, aumentar a cultura geral e desenvolver competéncias de respeito
pelos direitos humanos, pela cidadania, pela democracia, pelo pensamento pluralista e a intervengao.

Qual foi 0o momento que mais a marcou enquanto coordenadora de curso?

Ah, muitos! Enquanto coordenadora tenho imensos, sobretudo quando as pessoas desistiam do curso, quis
saber sempre o porqué de terem desistido. Tive também pessoas de areas politicas completamente diferentes
daquela onde eu estou e da forma que foi possivel trabalhar com todos, independentemente da area em que
venha. Isso marcou-me muito, tentar perceber como ¢ que eu conseguia trabalhar com as pessoas. O periodo



de antiga forma de curso para Bolonha em 2006-2007, foi impressionante porque foi um trabalho brutal de
equivaléncias, de alteragdes, de modificagdes mesmo tedricas. Foi sempre um curso que me deu muito trabalho,
estudei muito para tentar ultrapassar os desafios que tinha. Ja dei aulas a filhos e netos de ex-alunos, é algo que
me da muito gosto. Estou aqui para trabalhar, ser exigente e criar profissionais ¢ acho que ao mesmo tempo
consigo contribuir para isso. A unica coisa que eu levo daqui, e que recordo com muito gosto, é o pequeno
contributo que eu posso ter tido para que essas pessoas sejam pessoas diferentes, e isso dd-me um gozo imenso.
Foi com muita tristeza que deixei o curso de Comunicagao Social, mas tive de o deixar por algumas questdes.
Era sempre com imensa saudade que eu pensava na comunicagao.

Qual é a importancia da Licenciatura em Comunicacio Social na sociedade?

A Comunicagio Social é fundamental. Para mim, a comunicagdo nunca foi tdo importante como hoje e nunca
ela manipulou tanto todas as pessoas em geral como o faz hoje. Mesmo em relagdo a percegdo que nds temos
dos governantes, porque politicos somos todos, governantes é que sao alguns. A comunicagdo € perigosissima, é
uma arma perigosa, mais do que a bomba atéomica porque, esta, ndés temos ideia que ndo se vai utilizar, a
comunicagdo utiliza-se todos os dias. O poder que a comunicagdo tem para nos trazer o querem, quando
querem, como querem e para nos levar a fazer o que querem, este ¢ um grande problema.

“Para mim, a comunicac¢ao nunca foi tdo importante
como hoje e nunca ela manipulou tanto todas
as pessoas em geral como o faz hoje”

Qual o perfil do licenciado em Comunicac¢ao pela ESE IPS?

Tem de ter um conhecimento democratico vasto, em varias areas. E importante que a pessoa perceba onde esta
para depois, se quiser, especializar-se numa area. Perceber o outro e outras questdes, o historial de tudo aquilo
que vio fazendo e a intervencio civica, ¢ fundamental. E criar pessoas que saibam, pensem e intervenham.

Como vé o futuro dos cursos de Comunicac¢ao Social?

Dos estudantes que todos os anos me vao chegando, vejo indiferenga, por exemplo, na possibilidade de
intervengdo em relagdo a comunicagao social. Temos varias coisas na area da comunicag¢ao e além do lucro, eu
nao vejo qual o ponto de vista da cidadania, do tipo de sistema e de regime em que possamos estar, ndo sei que
conhecimentos temos e, por isso, tudo tem haver com a falta de conhecimento histérico sobre as coisas num
geral, que tem a ver com a comunicagdo. E preciso perceber onde estamos, se nio esta “bomba atomica” pode

fazer estragos.
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30 anos de historia de Comunicagao Social no IPS, como se sente em fazer parte deste percurso?

A tunica coisa que eu ainda gosto é de estudar e de dar aulas. Eu fago o melhor que sei, todos os anos estudo
imenso para que as disciplinas ndo sejam iguais as do ano anterior, eu nunca dou uma aula igual a do ano
anterior, mesmo quando os materiais sao iguais. Acho que tentei cumprir o meu dever. Falar com as pessoas,
vé-las crescer em saber, em intervengdo, em forma de pensar ¢é isto que eu gosto de fazer. Tento todos os dias,
ajudar a tornar os estudantes com quem trabalho pessoas melhores.

O que é para si ser Professora?

Nao me vejo a fazer outra coisa. Gosto muito de ser Professora, acho que é uma profissao excelente, porque o
que mais gosto ¢ ter geragdes diferentes de alunos, pensar sempre que sdo o atual futuro. E o facto de poder
partilhar com os meus estudantes aquilo que € o gosto por aprender, o gosto por estudar, o gosto por saber, ¢
a coisa mais importante que levo em ser Professora. Conversar, ouvir, por em causa, chocar, acho étimo.

Defina o seu percurso numa palavra.

Eu tenho uma tia, que tem 97 anos e gosta imenso de viver ¢ ela diz que, quando morrer, vai, mas vai
contrariada. Eu digo a mesma coisa, eu saio da minha profissao, mas saio contrariada, ou seja, gostava de
continuar, apesar de estar cansada. Na minha area profissional, acho que saio cumpridora e feliz.

Ana Morais









CONCILIAR A CARREIRA PROFISSIONAL COM A DE DOCENTE
A EXPERIENCIA ACADEMICA DE QUEM JA ERA JORNALISTA NA ESE

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

Eu estudei Comunicagido Social no ISCSP [Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas] e, em 1992, quando
estava no terceiro ano da licenciatura, entrei num estagio dentro do Diario de Noticias, o que deu inicio a minha vida
como jornalista dentro do DN. Entretanto, quando acabei a licenciatura, hd um momento em que surge um anuncio
a pedirem um professor para a ESE e eu candidatei-me porque senti esta paixdo dupla de ser jornalista e ser
professor. Quando fui exercer na ESE, em 1999, ja tinha um percurso de sete anos como jornalista no Didrio de
Noticias.

“Eu candidatei-me porque senti esta paixao dupla de
ser jornalista e ser professor”

Ser coordenador de curso fazia parte dos seus planos enquanto docente?

Quando entrei era uma contratagdo que nao era para os “quadros” da ESE e, portanto, nao tinha nenhum plano em
ser coordenador. Isso surgiu depois, em 2001, quando a professora Ana Maria Pessoa pensou em assumir a
coordenagdo do curso e achou que era uma boa ideia juntar a minha vertente mais profissional a coordenagdo. A
professora Ana Maria Pessoa tinha a parte mais académica e eu acrescentava a minha experiéncia jornalistica, o que
tornou a minha coordenagao de curso numa dupla, era eu ¢ ela.

Quais foram os maiores desafios que sentiu enquanto coordenador?

Eu e a professora Ana tivemos que fazer a primeira abordagem a Bolonha. Nos estivemos a analisar as cadeiras do
curso, os créditos, as percentagens dos ECTS, porque apanhamos o processo de transicio do bacharelato para a
licenciatura. Isso foi o maior desafio.

Qual é a importancia da Licenciatura em Comunica¢ao Social na sociedade?

Eu acho que é muito importante. Hoje em dia, a maior parte dos jornalistas vem da area da Comunicagdo Social,
porém, também acho que, por exemplo, a area do jornalismo ndo deve ser apenas limitada a esta licenciatura e que
pode haver uma maior diversidade de experiéncias. Para quem tem a vocagdo desde jovem, em ser jornalista, ¢
excelente haver uma licenciatura que permita comegar a treinar para essa profissdo. Hoje em dia, as redagdes sdo um
misto destas duas situagdes, pessoas que descobriram a sua vocagdo ainda muito cedo e tiraram a area de
Comunicagao Social para serem jornalistas, ou pessoas de outras areas que descobriram a paixao pelo jornalismo
mais tarde.



Qual seria a sua “segunda opc¢io' se nao tivesse seguido esta carreira?
Se tivesse de acrescentar uma outra possivel carreira, provavelmente seria a de diplomata.

Acha que a Licenciatura em Comunicagdo Social € valorizada no mercado de trabalho?

Posso responder sobre a altura em que dava aulas na ESE. Quando fui coordenador, a média de entrada no curso
rondava os catorze valores e Comunicagdo Social na ESE pertencia as dez licenciaturas com nota mais alta na area
para entrar no pais. A ESE Setubal tinha um prestigio associado a area da educagdo desde muito cedo e isso ajudou
na afirmagao de muitos cursos, como o de Comunicagao Social. Também houve um grande esfor¢o no inicio em fazer
um compromisso entre os professores de carreira e jornalistas e técnicos com experiéncia pratica. Acho que todos
esses fatores contribuiram para que a licenciatura da ESE fosse desde o inicio valorizada.

“Tenho todo o gosto de, em tudo o que fiz na vida, falar desses oito
anos na ESE”

30 anos de historia de Comunicacao Social no IPS, como se sente em fazer parte deste percurso?

Sinto que facgo parte da historia do curso, uma parte pequena, mas que ¢ algo que ponho sempre no curriculo e que
enriquece o meu passado profissional. Eu dei aulas durante 1999 e 2007, algumas disciplinas mais técnicas, mas
muitas jornalisticas. Havia uma cadeira que eu gostava muito, que foi invengdo minha e era opcional, chamada
Historia dos Meios de Comunicagdo Social. Foi um periodo muito exigente porque tinha que conciliar as aulas com a
profissdao de jornalista, mas foi uma passagem que me orgulha ¢ claramente tenho todo o gosto de, em tudo o que fiz
na vida, falar desses oito anos na ESE.

Defina o seu percurso numa palavra.
Desafiante.

Patricia Teixeira
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SER MAESTRO SEM PAUTAS NEM INSTRUMENTOS
UM PERCURSO MARCADO PELA PAIXAO

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

Tudo comegou na area da Comunicagdo Empresarial, como consultor de uma empresa que visava melhorar a
presenga de entidades e empresas do ponto de vista comunicacional. Mas o gosto pela comunicagdo social cedo
deixou este inicio para a minha historia profissional. Iniciei a minha atividade jornalistica na Radio Azul
(Setubal) tendo desenvolvido varios projetos de informacgao. Seguiu-se a entrada para a TSF — Radio Jornal, a
maior escola de jornalismo que tive oportunidade de ter na vida. Aqui eu fiz um pouco de tudo no jornalismo:
reporter, editor. Houve uma passagem breve pela RTP e uma experiéncia de formagdo num Instituto privado
em Lisboa, ai fui docente de comunicagdo interpessoal num curso de hospedeiras e comissarios de bordo. A
ESE surgiu num momento em que ainda me encontrava como quadro na TSF e, por circunstincias varias,
optei pela via académica, onde me sinto confortavel e satisfeito.

Porque escolheu ser docente no IPS?

Em certos momentos da vida somos confrontados com desafios e, quando me dei conta de que seria possivel ter
o melhor de dois mundos profissionais — pratico e tedrico, ndo hesitei e candidatei-me. Fiquei em primeiro lugar
no concurso publico e, desde essa altura, sinto-me duplamente jornalista pois tenho uma base empirica e
simultaneamente conceptual. Ser docente ¢ uma concretizagdo profissional de grande relevancia e a qual
atribuo um tremendo significado: saber que parte de mim pode ser partilhado e adquirido por outro e ser
levado pela vida fora é muito gratificante.

Ser coordenador de curso fazia parte dos seus planos enquanto docente?
Nunca foi um objetivo, mas sim um desafio ao qual achei que devia responder de forma afirmativa. Das duas
vezes que tive essa oportunidade foi sempre muito trabalhoso, mas compensador.

Por que motivo aceitou ser coordenador de curso?
Por vezes existem situagdes pessoais, organizacionais que nos levam a ter que dizer: presente! Assim se explica
como cheguei a fungdo de coordenar o curso de Comunicagdo Social. Sem ambigdes, mas também sem recusas.

Quais foram os maiores desafios que sentiu enquanto coordenador?

Seguramente os processos de avaliagdo externa constituiram os momentos de maior exigéncia pois, 0 que esta
em causa ¢ defender da melhor forma a licenciatura e fazer vinga-la no tempo. Quem passa por estes processos
sabe que sdo de grande exigéncia profissional e que tém multiplas implicagdes na vida de quem nos rodeia:
estudantes, colegas, pessoal administrativo, em suma, comunidade que nos envolve. E preciso vestir a



camisola de modo a erguer a bandeira do curso, mas sempre recetivo a escutar o que t€m os outros para nos
dizer para enriquecer o trabalho comum.

Em termos praticos, o que faz um coordenador de curso?

E um maestro, mas sem pautas nem instrumentos musicais. As pautas e os instrumentos sdo todos os que nos
rodeiam e fazem parte de uma comunidade mais vasta. H4 um curso para observar e analisar do ponto de
vista do seu funcionamento, da atualizagdo que a academia ¢ o mercado exigem, da maturagdo das ideias, da
harmonizagdo com todos os elementos que o compdem. Ocupa-se de manter um edificio organizado,
equilibrado e coeso: horarios, contratagdes, recursos materiais, tantas tarefas que conduzem, desejavelmente,
para uma harmonia de procedimentos. E os estudantes, sempre os estudantes: parar para observar, escutar e
intervir quando € necessario. Parar para sentir o estado da nagdo e agir em conformidade. Ser coordenador ¢é
ser um gestor de uma magistratura de sensibilidades!

“Ser coordenador é ser um gestor de uma magistratura de sensibilidades”

Qual foi 0 momento que mais o marcou enquanto coordenador de curso?
Todos os momentos que se traduziram na afirmagdo da licenciatura, na sua solida continuidade e no desejo de
que o trabalho realizado constitua uma mais-valia para a vida dos estudantes.

Qual a componente mais desafiante dessa tarefa?
Harmonizar vontades, apaziguar ruidos, estruturar pensamentos, agir de forma ética.

Qual a maior satisfacio no exercicio desta fungao?

Agir e decidir com a consciéncia de que, face a informagao e ao contexto, as decisdes foram as mais corretas.
Agir sempre com verticalidade, com elevagdo. A satisfacio resulta da autenticidade em que nos envolvemos nos
processos.

Que contributos tém dado as comissoes de avaliacao externas?

As comissdes devem ser entendidas como fator de reflexdo do trabalho realizado e potenciadoras da mudanga.
Em todos os processos em que tenho participado, tenho sentido um auténtico e sério desejo de agir na
constru¢do de um bem comum, e esse bem comum chama-se licenciatura em Comunicacdo Social. Os
contributos sdo muito difere nciados pois podem centrar-se em aspetos curriculares, sob o ponto de vista da
estrutura ou, na maior parte das vezes, em concordancias ou melhor dizendo discordancias sobre unidades



curriculares e seus conteudos e orientagdes, reflexdes sobre perfis de saida, etc. Todos os contributos devem ser
encarados como hipoteses de melhoria do curso e, por consequéncia, da qualidade da formagao prestada.

Qual o perfil do licenciado em comunicac¢io pela ESE-IPS?

Corresponde, de modo amplo, ao perfil de um diplomado formado, fundamentalmente, na area das ciéncias da
comunicagdo e que por isso, fica capacitado para melhor entender o mundo, descodificar os seus multiplos
discursos e, acima de tudo, exercer uma fun¢do de tremenda responsabilidade social. Corresponde a um
diplomado conceptual e tecnicamente capaz de pensar sobre a realidade que o rodeia e agir de forma
consciente, ética e profissional no complexo universo da comunicagao.

“E no berco da academia que se prepara, ampara, estimula e
se desenvolve um modus faciendi profissional”

Como vé o futuro dos cursos de Comunicac¢ido Social?

Com esperanga, mas também com apreensao. Pela diversidade e quantidade de ofertas formativas no pais, as
atuais ofertas terdo de passar por um crivo, chamar-lhe-ia um crivo de sobrevivéncia. A dimensdo do pais, as
oportunidades de absor¢ao por parte das entidades e empresas sdo determinantes para a estabilidade e
continuidade das diferentes ofertas. Aqui, como em todas as areas, a lei da oferta ¢ da procura sido
determinantes. Do ponto de vista conceptual, os cursos de Comunicagao Social sdo solidamente ancorados e a
perspetiva de alternancia entre academia ¢ ambiente de trabalho deve ser amplamente estimulada. S6 dessa
forma se consegue estabelecer didlogo entre os terrenos fundamentais: adubo e sementeira; crescimento e
multiplicagcdo da qualidade comunicacional e jornalistica.

Qual é a importancia da Licenciatura em Comunicac¢ido Social na sociedade?

Como em relagdo a todas as areas de formagao, também aqui se afirma uma cultura contraria aos aprendizes de
feiticeiro. E no ber¢o da academia que se prepara, ampara, estimula e se desenvolve um modus faciendi
profissional. A licenciatura é um embrido profissional. A partir daqui, necessita de terreno fértil para se
desenvolver de modo saudavel, a bem de toda a sociedade. No fundo, cada licenciatura licencia para uma
atividade especifica, no caso, esta licenga para bem comunicar uns com os outros, em multiplas plataformas e
distintos discursos. Sempre ancorados em sélidas bases tedricas e numa constante avaliagdo e capacidade critica
do trabalho desenvolvido.

Acha que a Licenciatura em Comunica¢ao Social é valorizada no mercado de trabalho?
Sem sombra de davida. Ha quase 50 anos que nasceu o primeiro curso de Comunicagao Social no pais (FCSH-
UNL) e desde entdo que a tomada de consciéncia da sua importancia € crescente. Hoje comunicar tem,
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for¢osamente de ter um cunho prévio da academia, devidamente acompanhado de um trabalho empirico. De
ambos os percursos resultam profissionais sélidos e socialmente empenhados.

30 anos de historia de Comunica¢ao Social no IPS, como se sente em fazer parte deste percurso?

E um orgulho e uma enorme satisfagio fazer parte deste historico e saber que, de certa forma, ha uma parte de
nos que segue em cada diplomado. Trés décadas de licenciatura ¢ um momento particularmente feliz para olhar
para o percurso realizado, refletir sobre o trabalho feito e projetar novas ideias a serem concretizadas.

Formar em Comunicac¢ao num Politécnico tem uma marca especifica?

Absolutamente! Tem a marca especifica de ser uma formagdo estruturada na matriz do Politécnico que, tal
como o nome indica, aponta para a pluralidade, uma pluralidade tedrica, complementada com uma diversidade
técnica. E o ensino, porventura, tendencialmente mais equilibrado, pensado para um saber pensar e para um
saber fazer. E quando conseguimos este equilibrio, unem-se as duas partes de uma realidade formativa: a teoria
projetada na pratica; a pratica radicada na teoria. Se os termos desta dualidade, que se pretende una, for bem
pensado e executado, sem duvida, teremos uma formagao que equilibra os dois pratos da balanga.

Qual seria a sua “segunda opcao” se nio tivesse seguido esta carreira?
Seria artista, escritor, poeta, malabarista. Ou gato vadio.

Quais eram suas expectativas antes de vir para o IPS? Corresponderam a realidade?

O homem sabe que ao longo da vida tem de confrontar, permanentemente, o seu quadro de expectativas com o
ambiente que o envolve. Sem dramas, nem euforias, as expectativas t€ém sido geridas com a inteligéncia e a
sensibilidade que se exige.

O que é, para si, ser professor?

Ser o que representa o saber, a experiéncia, a maturagado. Um eterno aprendiz do conhecimento, eternamente
rejuvenescido por cada turma, em cada ano letivo.

Defina o seu percurso numa palavra.

Um percurso apaixonado!

Daniel Ferreira
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“FUI APRENDENDO A SER PROFESSORA”
SER COORDENADORA NAO FAZIA PARTE DOS PLANOS

Comeco por perguntar, como € que foi o seu percurso até chegar ao IPS?

Eu licenciei-me em Ciéncias da Comunica¢do na Universidade da Beira Interior, entre 1993 ¢ 1998, uma
licenciatura pré-Bolonha. Na altura, entrei para a licenciatura com a expectativa de que iria interessar-me pelo
jornalismo e de que era isso que eu queria fazer, mas rapidamente percebi que o jornalismo ndo era para mim,
porque tem praticas e constrangimentos muito particulares e, ideologicamente, eu ndo me revia naqueles
principios e, portanto, percebi imediatamente que ndo era por ali que faria o meu percurso. Ja tinha muito
interesse pelo cinema, era uma espectadora avida, e paralelamente a licenciatura comecei a ser cineclubista,
fazia atividades de promogao e divulgagiao de cinema numa associagdo que existia na Covilha. Entrei no IPS no
dia 5 de margo de 2001, cheguei a meio do ano letivo para o segundo semestre. Depois fiz o mestrado no ISCTE
(Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa) , tendo concluido em 2007, e terminei o
doutoramento no ICS-UL (Instituto de Ciéncias Sociais - Universidade Lisboa) de em 2014. O mestrado, fi-lo
todo a trabalhar aqui, fui trabalhadora-estudante. No doutoramento, durante dois anos tive um semestre de
dispensa de servigo para fazer esse trabalho, mas, fundamentalmente, fiz o doutoramento a trabalhar.

Porque escolheu ser docente no IPS? Foi uma oportunidade que surgiu ou foi uma escolha?

Parece estranho, mas posso dizer que foram as duas coisas. Quando resolvi ir para a Licenciatura em Ciéncias
da Comunicagdo nunca me tinha passado pela cabega vir a ser professora, aquilo que eu pensava fazer depois
de ter terminado o curso, ou quando ja estava proxima da sua conclusio, era trabalhar em programagio
cultural e era essencialmente esse tipo de atividades que me interessava. Comecei a candidatar-me para
produtoras de cinema, houve um momento em que obtive resposta ¢ aceitaram-me como estagiaria. Mais ou
menos na mesma altura, abriu uma vaga aqui no IPS, eu vim a entrevista, mas sem expectativa nenhuma, nao
pensava que pudesse ser para mim, nunca na vida tinha pensado dar aulas. No entanto, havia varios candidatos
para esta vaga, mas eu tinha uma competéncia que mais ninguém tinha, que desenvolvi no Cineclube. Aprendi
a filmar com camaras digitais e a editar digitalmente com o Premiere, um software que tinha acabado de surgir
e como tinha essa competéncia, foi considerada uma mais-valia e foi isso que fez com que eu fosse escolhida.
Depois fui aprendendo a ser professora, tive pessoas que me deram uma grande ajuda, tais como a professora
Ana Maria Pessoa, a professora Teresa Marques e a professora Margarida Graga.

Ser coordenadora de curso fazia parte dos seus planos enquanto docente?
Eu acho que ser coordenador de curso nao ¢ uma coisa que faga parte dos planos de quem quer que seja, até
porque tem uma dimensdo administrativa e burocratica. Essa tarefa ¢ dificil, ¢ trabalhosa e, asvezes, ¢ um



bocadinho aborrecida. Penso que as pessoas ndo vém para o ensino com essa aspiragdo. Depois ha uma
dimensao cientifica, que acho que é mais interessante e essa eu ja comecei a fazer antes. Ou seja, a professora
Ana Maria Pessoa [anterior coordenadora da Licenciatura] manifestava preocupagdes ou projetava ideias para
0 curso e, como nos tinhamos um contacto muito proximo porque partilhavamos o gabinete, de alguma
maneira eu ja participava nesses processos. Havia sempre conversas ou um pedido de aconselhamento.

Foi este contacto que a levou a aceitar este cargo?

Eu acho que de certa maneira sim, até porque eu sentia que conhecia o curso com muita profundidade e
conhecia varios dos problemas que estavam relacionados com este. Houve uma fase muito intensa de trabalho,
quando a professora Ana Maria Pessoa ainda era coordenadora o curso teve de ser reestruturado, passamos de
pré-Bolonha para olonha ¢ houve muitas coisas para resolver, até mesmo no ponto de vista administrativo em
que era necessario fazer um plano de transi¢ao, algo muito minucioso. Acompanhei muito a professora Ana
Maria Pessoa nesse trajeto, fizemos muitas coisas em conjunto e, quando houve essa necessidade [de ser
coordenadora de curso], eu senti que era uma coisa que estava preparada para fazer.

Qual foi 0 momento que mais a marcou enquanto coordenadora de curso?

O momento mais marcante foi quando eu e o professor Ricardo Nunes fomos chamados a fazer alteragdes no
plano de estudos, no decurso de uma avaliagdo da A3ES, nos tivemos uma avaliagdo do curso que nos colocou
numa situagdo de aprovagdo condicional, eles consideravam que havia problemas, que precisavam de ser
resolvidos, os quais diziam respeito a estrutura do curso. O que a A3ES considerava era que nds nao tinhamos
recursos humanos suficientes para fazer um curso com tantos percursos possiveis, tinhamos que rearrumar a
informag¢do num corpo coerente. Era uma grande responsabilidade a varios niveis, estavamos a fazer uma
mudanga para o futuro e que viria a afetar obviamente o percurso de varias pessoas, professores e estudantes.

“Tenho o previlégio de poder estar a investigar, a estudar e a
trabalhar sobre um tema que me apaixona”

Qual a componente mais desafiante enquanto coordenadora de curso?

Os aspetos mais importantes e aqueles que, para mim, convocam uma maior responsabilidade sdo a dimensao
cientifica e a dimensao institucional. Mas ha aqui uma outra componente, que € mais micro, igualmente muito
importante: tentar compreender quais sdo as expectativas dos estudantes em relagdo a sua formagao e depois se
nds enquanto equipa conseguimos responder a esses anseios. E preciso ter a capacidade de ouvir e perceber que
estamos a lidar com seres humanos, que tém expectativas e que nao sdo apenas profissionais. O coordenador de
curso tem a responsabilidade de perceber as pessoas do ponto de vista humano.



Qual o perfil do licenciado em Comunicacio Social pela ESE-IPS?

Aquilo que normalmente ¢ dito para caracterizar um estudante de Comunicac¢ao Social da ESE-IPS, ¢ que sdo
pessoas que tém um conhecimento diversificado, de varias areas, e isso nao é visto como um conhecimento
generalista, ndo € para dizer que néo sdo especializados em coisa nenhuma, é sim para dizer que tém, de facto,
uma visao ampla do que é a comunicagdo. Além disso, muitas vezes aquilo que dizem ¢é que estes estudantes
estdo muito bem preparados para entrar nas varias empresas ¢ adaptar-se aos seus modelos de trabalho,
porque o que ¢ mais importante ndo é que a pessoa aprenda técnicas, porque essas técnicas depois sdo
diferentes nas varias instituigoes.

Como é que vé o futuro dos cursos de Comunica¢io Social?

E muito importante que os cursos de Comunicagdo Social possam estar 4 altura, possam tentar encontrar
respostas para o cenario dramatico ao qual estamos a assistir neste momento no contexto laboral. Os
problemas recentes ndo tém nada a ver com adaptagdes tecnoldgicas, ndo tém nada a ver com desafios desse
ponto de vista, mas tém a ver com a reorganizagdo do setor empresarial ¢ uma falta de respeito por estes
profissionais e pelo trabalho que desenvolvem. E determinante que a academia pense sobre isto e que pense
como intervir neste cenario, nds ja temos vindo a assistir a uma crise ¢ a um contexto de precarizagdo, de
desrespeito até pelas liberdades individuais, a imposi¢do das questdes de mercado sobre estes trabalhadores,
mas agora essa ofensiva ¢ muito grande. E ndo € s6 quando falamos do jornalismo, se calhar neste setor ¢ mais
evidente, mas na area da produgdo audiovisual, por exemplo, os problemas sdo tremendos e acho que vai ser
preciso levar isto a sério.

“O coordenador de curso tem a responsabilidade de perceber
as pessoas do ponto de vista humano”

Acha que a Licenciatura em Comunicacdo Social € valorizada no mercado de trabalho?

Acho que ¢ valorizada. As empresas percebem como ¢é que estas pessoas, altamente formadas e especializadas,
sdo um contributo para o trabalho que se pode desenvolver ali. Nesse sentido, ndo ha duvida nenhuma de que é
uma componente importante. A questdo ¢ que as empresas, se estdo orientadas apenas por propoésitos
econdémicos, elas querem pensar como é que vao usar estes meios altamente qualificados para pd-los ao servigo
do seu negocio. Por isso € que muitas empresas gostam tanto de estagiarios e perpetuam as pessoas numa
situacao de precariedade, porque querem utilizar esses bons recursos, ndo gastando dinheiro com eles.

30 anos de historia de Comunicacio Social no IPS, como se sente em fazer parte deste percurso?
Temos aqui muito boas condi¢des para ter uma formagao de qualidade. Por estes 30 anos de existéncia, se
pudesse dar um presente ao curso, oferecia-lhe um maior investimento. Precisavamos de mais recursos humanos,
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mais gente a trabalhar no curso. Sempre se manifestou muito interesse por esta area e isso € uma coisa que
nunca esmoreceu. Penso que o investimento que tem sido feito nesta licenciatura ¢ um investimento muito débil,
face aquilo que merecia. Isto pode ser quase um apelo a quem toma estas decisoes, de gestdo da instituigao, que
observe estes 30 anos de histéria, a relevancia do curso e que perceba que esta ¢ a unica maneira de podermos
ser melhores ainda e progredir ainda matis.

Qual seria a sua "segunda op¢ao" se nao tivesse seguido esta carreira?
Aquilo que imaginava fazer quando terminei a licenciatura era trabalhar na programagio cultural, penso que
teria ido por ai.

O que é, para si, ser professora?

E uma pergunta dificil, ¢ muitas coisas. Gosto muito da dimensio cientifica e eu acho que tenho o privilégio de
poder estar a investigar, a estudar e a trabalhar sobre um tema que me apaixona, ¢ como se diz: “escolhe uma
coisa que gostes de fazer e nunca teras de trabalhar um dia na vida”. Isso ¢, sem duvida, algo muito positivo,
poder estudar permanentemente sobre uma area de que gosto e conseguir transmitir essa informagao a alguém.
Além desta dimensao cientifica, o mais estimulante para mim, ¢ a relagdo com as pessoas, fico muito satisfeita
quando percebo que aquilo que digo tem impacto. Ha umas semanas, fui contactada por um estudante que
terminou a licenciatura ha uns cinco anos, ¢ que trabalha na secgdo de Cultura do Jornal Observador e queria
fazer uma pega sobre um filme. Ele lembrava-se que nas aulas tinhamos falado sobre aquilo e achou que eu era
a pessoa indicada para o ajudar a procurar informagdo para o artigo. Ele lembrou-se de mim como uma
referéncia, € nesses momentos que vale a pena, nos ficamos satisfeitos e sentimos que a nossa fungdo enquanto
docente foi cumprida.

Defina o seu percurso na ESE-IPS numa palavra.
Numa palavra ¢ dificil, mas eu diria bom! Ou muito bom!

Rui Morais
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“GOSTO DE SER PARTE DA SOLUCAO E NAO PARTE DO PROBLEMA”
UMA TRAJETORIA DE SUCESSO

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

O inicio da minha carreira foi no dominio da imprensa, seguindo-se o trabalho na vertente das relagdes publicas
no setor privado. Do ponto de vista académico, frequentei a Licenciatura em Comunicagdo Social na
Universidade da Beira Interior, a designagao do curso foi alterada para Ciéncias da Comunicagdo. Fiz o que
era esperado: mestrado, doutoramento, especializagdo ¢ varias formagoes em diversas areas. Foquei-me em
comunicagao estratégica, os meus interesses académicos sao como os meus gostos musicais: ecléticos.

Porque escolheu ser docente no IPS?

Nao escolhi, foi-me apresentada e eu aproveitei a oportunidade. Com 25 aninhos, procurava caminhos que
pudesse percorrer para compreender onde me sentia mais feliz e fui experimentando varias possibilidades.
Quando tive de escolher continuar o percurso académico ou mudar de profissdo, ai sim, optei por continuar no
IPS.

Ser coordenadora de curso fazia parte dos seus planos, enquanto docente?
Nao, nao fazia parte, mas estava no horizonte profissional. Essa possibilidade é muito real, pois ¢ uma das
responsabilidades inerentes a profissio.

Porque motivo aceitou ser coordenadora de curso Comunicacio Social?

Porque gosto de ser parte da solugdo e nido parte do problema. Era necessario encontrar um docente para
substituir a coordenadora efetiva em fungdes, a época a colega Lidia Mardpo. Apresentava-se como uma
oportunidade de aprender as responsabilidades de um coordenador de curso, que sao diferentes da
coordenagdo de departamento ou de qualquer outro cargo. Assim, encarei estes 6 meses de coordenagdo como
um “estagio”.

Quais foram os maiores desafios que sentiu enquanto coordenadora?
A gestao do tempo, a organizagdo das tarefas e informagdo associada, bem como a resposta rapida as
solicitagoes.

Em termos praticos o que faz um coordenador de curso?
Falamos de tarefas desde gestdo até comunicagao, incluindo planeamento, ou seja, para além de garantir o
horario letivo atribuido ao docente, enquanto coordenador a este profissional sdo-lhe atribuidas horas para
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fazer face as multiplas solicitagdes que surgem todos os dias. Nao s6 leciona as suas unidades curriculares como
coordena e acumula essas fungdes com outras fungdes como membro de 6rgios de gestdo, elemento de equipa
de projeto, faz e publica os resultados da investigacao, participa em formagoes, etc.

Qual foi 0o momento que mais a marcou enquanto coordenadora de curso?

Nao houve um momento, mas varios momentos. Mas aquele que apreciei mais foi conhecer os estudantes do 1°
ano. Eu assumi fungdes no primeiro semestre. Por isso tive o privilégio de conhecer a nova turma. Parece que se
rejuvenesce quando contactamos com as geragdes mais novas. Apesar dos desafios que cada geragdo traz
consigo.

Qual a componente mais desafiante dessa tarefa?

Eu diria Learning by doing. Apesar do apoio inexcedivel da anterior coordenadora, cada novo pedido era
acompanhado de uma miriade de pequenos problemas, alguns administrativos, outros processuais, outros
tecnologicos, outros ainda de &mbito comunicacional, enfim, foi efetivamente um estagio.

“Parece que se rejuvenesce quando contactamos com as
geragcoes mais novas”

Qual a maior satisfacdo no exercicio desta funciao?

Que fazemos parte de algo maior que nds. Que contribuimos para que outros possam fazer o seu trabalho,
facilitando o seu percurso, as suas decisoes, desde colegas professores, hierarquias e estudantes. Que, no final
do meu dia de trabalho, valeu a pena. O coordenador, no fundo, ¢ um facilitador.

Que contributos tém dado as comissoes de avaliacdo externas?

Apesar dos contactos esporadicos, cada reunido permite auscultar aquilo que o contexto externo a ESE/IPS
tem de significativo face aos objetivos desta licenciatura. Desde que este curso foi criado que o mercado tem
mudado. Atente-se, por exemplo, ao impacto que a Inteligéncia Artificial tem! Por isso, ¢ muito importante
manter este vinculo para adequar a oferta de profissionais as necessidades do mercado, nos diferentes
quadrantes de saidas profissionais.

Qual o perfil do licenciado em comunica¢ao pela ESE?
Cada geragao ¢ diferente ¢ traz novas caracteristicas, logo, novos desafios. Ha um perfil do licenciado
estipulado para a licenciatura. No entanto, em cada final de ciclo, h& um conjunto de recém profissionais que,
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nos ultimos anos tem-se demarcado pela sua apeténcia pelo mundo digital e pelo audiovisual, seja na vertente
de jornalismo, seja na vertente de comunicagdo estratégica.

Como vé o futuro dos cursos de comunicacio social?

No preenchimento das vagas nos concursos de acesso, ndo antevejo dificuldades. Mas atendendo as tendéncias
conhecidas e olhando para o impacto que a Inteligéncia Artificial pode deter, ai tenho a consciéncia de que sera
um dominio sujeito a grandes transformacgodes. Por exemplo, recorrendo a IA ¢ possivel redigir um comunicado
de imprensa praticamente a partir de 1 ou 2 prompts. Em Relagdes Publicas isto tem implicagdes profundas,
pois discute-se que as profissdes mais impactadas pela IA s3o aquelas que requerem mais conhecimento e
competéncias, podendo até levar a sua extingdo. Portanto, a moral da histoéria é: adaptagao!

Qual é a importancia da Licenciatura em Comunicac¢ido Social na sociedade?

Fulcral! Sao estes profissionais que vao, na realidade, determinar parte importante do futuro do sistema
democratico em que vivemos. Num ano em que comemoramos os 50 anos da revolugdo de abril, estamos a
assistir a um revivalismo do ambiente vivido nos anos 20 e 30 do século passado. O acesso a informagdo de
qualidade é fundamental para garantir que o cidadao, o politico, o empresario, tomam as decisdes adequadas.

“Cada geracao é diferente e traz novas caracteristicas,
logo, novos desafios.”

Acha que a Licenciatura em Comunicacio Social é valorizada no mercado de trabalho?

Claro. Depois de varias geragdes em que ndo havia requisitos para o exercicio de profissdes na area, neste
momento, a maioria dos profissionais deste dominio detém formagdo superior em Comunicagdo Social,
Ciéncias da Comunicagao ou equivalentes, o que ¢ muito positivo. Por outro lado, o facto de a formagao
decorrer numa institui¢do superior de ensino politécnico confere a garantia de que o estudante teve varias
oportunidades de praticar aspetos importantes da sua profissdo, seja em unidades curriculares praticas ou
laboratoriais, seja através do estagio.

30 anos de historia de Comunicac¢io Social no IPS, como se sente em fazer parte deste percurso?

Orgulhosa. Tive o privilégio de fazer parte de 28 desses anos, com tudo o que de bom ¢ menos bom surgiu pelo
caminho. Partilhei esse caminho com varias pessoas importantes que, entretanto, seguiram outros rumos, mas
deixaram a sua marca. A fundadora, a professora Regina Marques ou a jornalista Diana Andringa, o subdiretor
do Diario de Noticias Leonidio Ferreira, ou o marketeer Luis Rasquilha, que foram aqui docentes. Outros que,

entretanto, infelizmente faleceram, como a professora Lucilia Marcos ou o saudoso José Lechner.
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Formar em Comunicac¢ao num Politécnico tem uma marca especifica?

Claro que sim. A vertente pratica é enfatizada, porque o que nos pedem ¢ que preparemos profissionais para o
mercado de trabalho. Nao esquecemos, no entanto, que é imperioso formar o cidadao, um individuo completo,
atuante, com uma estrutura de pensamento.

Qual seria a sua “segunda op¢cao” se nio tivesse seguido esta carreira?

Estava a encaminhar-me para o mundo empresarial, na vertente de comunicagdo estratégica e organizacional,
em relagdes publicas. Teria sido esse o meu caminho, pois também foi por ai que orientei 0 meu percurso
académico e é nesses dominios que me sinto a vontade. Assim, provavelmente estaria a trabalhar numa
organizagao sem fins lucrativos, focada nas questdes ambientais ou de defesa do consumidor.

Quais eram as suas expetativas antes de vir para o IPS? Corresponderam a realidade?
Sim, corresponderam e excederam a realidade. Foram-me oferecidas oportunidades de crescer enquanto pessoa
e enquanto profissional. Conheci pessoas com quem tive o privilégio de aprender. Participei em projetos que me

transformaram.

O que é para si ser professor?
Aprendizagem constante.

Defina o seu percurso numa palavra.
Coerente.

Patricia Vasconcelos
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“QUEM ENSINA SEMPRE APRENDE, ESTAMOS NA VIDA PARA APRENDER”
UM PERCURSO DE PAIXAO E COMPROMISSO NO IPS

Como foi o seu percurso até chegar ao IPS?

Sou jornalista de profissdo e trabalhei também muitos anos na area da comunicagao estratégica, para empresas
e para organizagdes ndo governamentais, mas sempre gostei de estudar e gostava também da ideia de ensinar.
No Brasil, fiz pos-graduagdes na area, mas na minha cidade ndo havia mestrado na época em comunicagao.
Tive um professor portugués que é uma referéncia na area das Ciéncias da Comunicagdo aqui em Portugal, que
se chama Adriano Duarte Rodrigues e tinha vindo para um congresso internacional de jornalistas em Lisboa e
tinha gostado muito. Entao acabei por vir fazer mestrado na Universidade Nova de Lisboa, sempre achei que ia
voltar para o Brasil, mas as oportunidades foram surgindo, depois fiz o doutoramento com a bolsa da
Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, o pds-doutoramento, sempre com investigagdo comparando o Brasil e
Portugal. Ja estava muito adaptada a vida em Portugal, vivia em Lisboa, fui ficando, comecei a dar aulas. No
Brasil trabalhei como assessora de comunicagdo, mas depois comecei a dar aulas numa Universidade muito
grande na minha cidade, que se chama Universidade de Fortaleza, uma Universidade privada, que na época
tinha quase 30 mil alunos, e foi por isso também que fui fazer Mestrado, porque queria seguir a carreira
académica. Depois fiz esse percurso todo que contei e, quando estava a fazer o pos-doutoramento, comecei a
dar aulas aqui em Portugal, no Instituto Politécnico de Portalegre e na Universidade Auténoma de Lisboa, foi
quando abriu um concurso aqui para o Politécnico ha dez anos, mais ou menos, fui aprovada e vim para ca
com muito gosto. E estou cad ha uma década e gosto muito.

O que é que a motivou a vir para o IPS? A ser docente aqui no IPS?

Gostava da ideia de ser professora numa instituicdo publica, dava mais possibilidades de desenvolver uma
carreira académica, de fazer investigagdo, de ter um percurso mesmo académico, e surgiu esta oportunidade e
pronto, abracei e valeu a pena.

E ser coordenadora de curso, estava nos seus planos ou foi uma surpresa?

Nao, gosto muito de ensinar e gosto muito de investigar, as partes de gestdo sempre sio um dos maiores
desafios, mas somos poucos professores ca em Settibal, ¢ temos que nos revezar nestas fungdes, coube a mim e
tento desempenha-la com o maior empenho possivel e com a maior dedicagao.



O que a motivou a aceitar esta proposta em ser coordenadora de curso?

Eu gosto muito do contacto mais proximo com os alunos, de ajuda-los a resolver problemas e as questdes que
surgem. Além disso, gosto da ideia de pensar melhor no curso, agora vamos ser avaliados, faremos uma
reformula¢do curricular para atualizar o curriculo, para melhorar o que precisa de ser melhorado, mas para
também poder discutir melhor os rumos do ensino. Acho que sdo todos esses desafios importantes na area e que
depois acabam por ser gratificantes quando conseguimos alcangar alguns destes objetivos.

E enquanto coordenadora de curso, ja ha algum tempo, houve algum desafio que tenha sido marcante, ou alguma
coisa que ainda esteja a ser marcante no seu percurso?

Eu acho que as avaliagdes de curso sdo sempre muito desafiantes, ¢ um processo muito arduo e muito exigente,
gosto muito de realizar semanas da comunicagdo, juntamente com os meus colegas da equipa que organiza,
como os estudantes, gosto muito de ver os estudantes a concluir o curso ¢ acompanhar um bocadinho, quando
consigo, da sua inser¢do no mercado de trabalho, tudo isso ¢ muito marcante, como por exemplo conversar
com os alunos que estdo a conseguir conquistar os seus objetivos profissionais, ¢ mesmo muito gratificante e
muito marcante. Eu diria isso, o contacto com os alunos, vé-los a progredir profissionalmente, a semana da
comunicagdo e o proprio dia a dia, o das aulas, do acompanhamento dos estudantes.

“Eu gosto muito do contacto mais préximo com os alunos, de ajuda-los a
resolver problemas e as questdes que surgem.”

E em termos praticos, o que é que faz um coordenador de curso?

Resolve muitos problemas, ajuda na distribui¢do de servigo, discute quem sdo os professores que vao dar que
disciplinas, isso ¢ uma fun¢do do departamento, mas os coordenadores também auxiliam nisso. Tento ser muito
aberta e conversar com os estudantes para saber se ha alguma questdo ou algum problema que possa ajudar a
resolver, e além disso temos aqui muito trabalho burocratico. Planear cada ano letivo, discutir questdes
cientificas e técnicas, no conselho técnico cientifico, acompanhar o trabalho dos professores, pensar na Semana
da Comunicagido, acompanhar ¢ tentar divulgar as possibilidades de mobilidade, ERASMUS, por exemplo.

Qual a componente mais desafiante da tarefa de ser coordenadora?

Acho que ¢ lidar com a burocracia do servigo publico, que é sempre muito dificil. Nao ¢ facil tomar decisoes,
ndo ¢ facil mudar as coisas porque tem tudo regras muito rigidas, ¢ muito mais moroso e lento que mudar
as coisas e tentar pensar projetos, porque somos poucos professores para muito trabalho, ¢ também porque a
estrutura burocratica do servigo publico, em geral, ¢ complexa, acho que ¢ isso o mais dificil.
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Qual a maior satisfacio em exercer este cargo?
Sao os alunos! Gosto de atender individualmente, de puder ajudar quando ¢ possivel, de ter um contacto mais
proximo e estar atenta, acho que é o que mais gosto.

E como vé o futuro dos cursos de comunicac¢ao social?

Eu acho que temos aqui um desafio muito grande porque as coisas estdo a mudar muito rapido nesta area. Por
outro lado, ha uma crise muito grande, infelizmente no jornalismo, e ¢ uma area que estd a mudar rapidamente
e temos o desafio de acompanhar isto. Estou sempre a atualizar, por exemplo, o programa que estou a dar
agora em Educa¢do para os Media, ndo é o mesmo de ha dois anos. Acho que esse é o grande desafio, é
ficarmos atentos a novas possibilidades, a novas areas da comunicagao e adaptarmos o curriculo a essas novas
areas que sao muito influenciadas, por vezes, pela evolugido tecnologica.

“Eu diria que ha um reconhecimento de uma formacao de qualidade,
mais generalista na area da comunicac¢ao. ”

Considera que esta licenciatura é valorizada no mercado de trabalho?

Acho que a formagdao em Comunicagdo Social ja tem um reconhecimento geral em Portugal, como no resto do
mundo. E sempre um curso muito concorrido para entrar, ndo é sé aqui, no Brasil também ¢ extremamente
concorrido, ¢ € um curso que d4d uma visdo geral na area da comunicagdo, mas que as pessoas tém de se
especializar em uma area ou outra. Acho que isso também ¢ um outro grande desafio para os alunos, mas eu
acho que o curso ¢ reconhecido como os que dao uma boa formagao geral, na area da comunicagao, mas como
todas as licenciaturas hoje, tém uma limitagdo porque tem um tempo muito curto, sdo so trés anos de curso nao
¢ possivel as pessoas se aprofundarem ou se especializarem muito em subareas da comunicagdo, num curso que
€ muito mais geral ¢ de trés anos. Mas eu diria que ha um reconhecimento de uma formagao de qualidade, mais
generalista na area da comunicagao.

30 anos de historia de Comunica¢ao Social no IPS, como é que se sente em fazer parte deste processo?

Acho que a memoria é algo importante! Eu ndo estava aqui desde o principio, mas participei de um tergo desta
histéria e até para mim vai ser muito interessante aprender e saber mais do que aconteceu antes de eu estar ca.
E entdo, acho que esse resgate da memoria é muito importante ¢ acho que nos vai ajudar também a trilhar e a
pensar caminhos daqui para a frente. 30 anos ja é tempo bastante largo, sdo trés décadas que atestam a
qualidade e o compromisso do curso. Durante todos estes anos o curso foi avaliado, aprovado, e acreditado pela
Agéncia de Acreditagdo do Ensino Superior [A3ES]. Os 30 anos sdo um marco na historia do curso e uma prova
da qualidade e da solidez da formagao que oferecemos.
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O que é para si ser professora?

O melhor de ser professora é estar sempre a aprender. Para ensinar, estamos sempre a aprender ¢ ndo so
estamos sempre a estudar, como estamos sempre em contacto com novas geragoes € a trocar ideias. Acho que o
que eu mais gosto da profissdo ¢é essa possibilidade de estudar os temas, aprofundar, conhecer e contactar com
as geragdes mais novas, mas € verdade que as vezes sio um bocado barulhentos [risos], tém muita energia, mas
também tem um lado muito gratificante. Quem ensina sempre aprende e acho que noés estamos na vida para
isso, para aprendermos sempre e € essa a beleza da profissdo de professor.

Qual seria a sua "segunda opcio" se nao tivesse seguido esta carreira?
Gosto da minha profissdo, mas se tivesse que escolher uma segunda opgao gostaria de ter estudado Relagdes

Internacionais e de ser diplomata.

Se tivesse que definir o seu percurso numa palavra, qual é que seria?
Desafiante.

Joana Mendes
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1993 - 19 Novembro 1993 (Portaria n°® 1212/93) - Criacao e plano de estudos do
grau de Bacharel em Comunicagdo Social.

1993-2000 - Prof* Regina Marques-Fundadora do Bacharelato em Comunicacao
Social e primeira Coordenadora de Curso.

1998 - 17 Julho 1998 (Portaria n° 413-E/98) - Conversao dos graus de Bacharel em
Cursos de Licenciatura ou Cursos Bietapicos de Licenciatura: Educacao de
Infancia, Ensino Basico - 1° Ciclo e Comunicag¢do Social.

2000 - 4 Outubro 2000 (Portaria n° 955/2000) - Alteracao ao plano de estudos do
Curso Bietapico de Licenciatura em Comunicacao Social.

2001-2002 - Comissao de Avaliagao Externa.

2001- 10 Agosto 2001 (Portaria n°® 95 8/2001) - Altera¢do ao plano de estudos do
2° ciclo do Curso Bietapico de Licenciatura em Comunicag¢ao Social.

2001-2002 - Prof* Ana Maria Pessoa e Prof. Leonidio Ferreira - Coordenadores de
Curso.

2003-2006 - Prof. Ricardo Nunes - Coordenador de Curso.
2006-2012 - Prof* Ana Maria Pessoa - Coordenadora de Curso.
2008 - Comissao de Avaliagcao Externa.

2012-2013 - Prof? Ana MariaPessoa e Prof? Marta Pinho Alves - Coordenadoras de
Curso.



2012-2013 - 1* Semana do Curso de Comunicacdo Social.

2013-2018 - Prof® Marta Pinho Alves e Prof. Ricardo Nunes - Coordenadores de Curso.
2014 - (Despacho N. 6899/2015 de 19 de Junho (DR 118 série 2) - Alteracdo ao plano de
estudos do Curso de Licenciatura Bietapico em Comunica¢do Social - Processo de
Bolonha.

2019 - 2022 - Prof® Lidia Mardpo - Coordenadora de Curso.

2019 - Comissdao de Acompanhamento e Avaliacdo.

2022 - Prémio Carreira AlumnilPS atribuido a Maria Helena de Sousa Freitas licenciada
em Comunicac¢do Social pela ESE/IPS (2000).

2022-2023 - Prof? Alcina Dourado - Coordenadora de Curso.
2023- Prof? Lidia Mar6po - Coordenadora de Curso.

2024 - Nomeada a Comissdo de Autoavaliacao da Licenciatura em Comunicacao Social no
ambito da acredita¢ao de ciclos de estudos pela A3ES.

2024 - Nomeada a Comissao de Acompanhamento e Avaliagdo da Licenciatura.
2024 - Comemorag8es dos 30 anos do Curso em Comunicag¢ao Social.

2024 - 10* Semana da Comunicacao: “ 30 anos de Comunicacdo em 50 de Liberdade”.
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“0 SONHO DE COZINHAR NOTIiCIAS”
UMA PASSAGEM INESPERADA MAS DE ATERRAGEM PLENA

Ao contrario da ideia estereotipada de ser jogador de futebol, Leonardo Alexandre, 20 anos, nunca
ambicionou ser craque da bola. Na sua infancia revia-se entre facas e panelas tendo a culinaria como
paixdo, mas hoje o mundo da gastronomia ¢ outro, tendo “o sonho de cozinhar noticias e alimentar as
pessoas com um bom trabalho informativo”. Natural de Samora Correia e dono de uma voz caracteristica,
foi em tenra idade que a comunicagdo entrou na sua vida. Entre brincadeiras, a gravagdo de videos, era
habitual e ainda que com pouca qualidade “gravava entrevistas e reportagens onde questionava as pessoas
sobre o que faziam e o que gostavam”, expressa nostalgico recordando a infancia. Foi apenas no Ensino
Secundario em que contactou diretamente com a area comunicacional, onde deu os “primeiros toques no
jornalismo radiofénico e nas noticias”, experiéncias que o levaram a querer seguir este ramo. Ainda que a
viagem ndo tivesse o destino planeado, ingressou na Escola Superior de Educacao do IPS de paraquedas,
“mas felizmente fiz uma aterragem em pleno”, afirma Leonardo. Recordando a expectativa de aprender e
preparar-se para o mundo profissional, menciona que a ESE “nunca me falhou”, acrescentando ter sido
aqui que encontrou vocagoes profissionais e pessoais ¢ amigos para a vida. Apesar deste encontro ser um
caminho unico e desafiador, Leonardo diz ja ter encontrado o seu “ser locutor de radio, transmitindo a
informagao e entretendo as pessoas através da minha voz”. Mas a radio ndo é para si uma paixao nova,
pensativo recorda as ideias “que criei desde pequeno, quando ia no banco de tras do carro nas viagens com
os meus “velhotes” a ouvir aquelas vozes, que por magia apareciam dentro do carro”, mencionando o
fascinio que tem pela ideia das pessoas conhecerem a sua voz e associarem-na ao seu rosto. O aluno
deslocado passou a ter Setubal como segunda casa devido ao sonho na comunicagdo, mas afirma que
“apesar das saudades da familia e amigos da “terrinha” a coisa faz-se bem e o aparecimento de bons
resultados e reconhecimento do esforgo, alivia este sentimento”. Questionado sobre o estado atual do
jornalismo, menciona ser “o gosto pelo oficio e a confianca no potencial da area da comunicagdo” motivos
pelos quais continua a ambicionar ser locutor de radio, esperancoso que “o meio social entenda o
jornalismo no seu todo como um dos maiores pilares da sociedade e conhecimento”. Na reta final deste
percurso, prestes a concluir a licenciatura, Leonardo Alexandre define a passagem pela ESE-IPS como
“intensa, porque acredito que tudo na vida deve ser feito intensamente, sem medida”.

Rui Morais
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NOTAS MUSICAIS E HISTORIAS IMPRESSAS
“ALIMENTARAM CADA VEZ MAIS O MEU BICHINHO PELA COMUNICACAO”

Numa pequena cidade do Porto, em Felgueiras, nasceu um jovem sonhador destinado a deixar a sua
marca no mundo da comunicagdo. Rui Morais, 19 anos, descobriu a sua paixdo desde tenra idade,
influenciado por uma figura inspiradora: a sua avo materna. Juntos, passavam horas no “sofa verde”,
imersos na “caixa magica” a qual trazia vozes que relatavam noticias e rostos que despertavam sorrisos. O
mundo artistico esteve sempre presente na vida de Rui, gragas aos seus pais, que cantavam por todo o
lado. A melodia da musica portuguesa permeava os seus ouvidos, uma trilha sonora que evocava a
infancia e o fado, enraizado na radio ¢ na voz do pai. O teatro abriu as cortinas para a sua imaginagdo ¢ a
oportunidade de integrar a equipa da radio escolar e do jornal do agrupamento acrescentou uma dimensao
palpavel ao seu fascinio pela area comunicacional, “fizeram-me acreditar e alimentaram cada vez mais o
meu bichinho pela comunicagdo”. Esta paixdo manifesta-se de diversas formas, desde o jornalismo
televisivo até a apresentagdao, mas a Escola Superior de Educagao revelou uma nova vocagio: o jornalismo
impresso. Cada palavra impressa ganhou significado, uma nova dimensao de contar estorias que o
apaixona profundamente. “Existem pelo menos trés grandes referéncias que me inspiram”: Sandra
Felgueiras, que, com a sua procura pela verdade, o inspira na area informativa, e os carismaticos Manuel
Luis Goucha e Cristina Ferreira, figuras do entretenimento que o cativaram, mas a verdadeira inspiracdo
reside na sua familia, especialmente na sua mae. A perda do seu pai quando tinha apenas oito anos
moldou a sua resiliéncia, ensinando-lhe a lutar pelos sonhos mesmo perante as adversidades, “devo-lhe
tudo”. Ao ingressar no Instituto Politécnico de Setibal, embora nao tenha sido a sua primeira escolha,
encontrou uma revelagdo profunda. Na acolhedora cidade, percebeu que havia encontrado um lar, gragas
as pessoas que rapidamente se tornaram na sua segunda familia. No turbilhdo de desafios que os
estudantes enfrentam, Morais encontra motiva¢do no sonho, “é essencialmente o sonho e a vontade de
fazer, que me levam a esforgar-me, ainda que os dias ndo sejam todos bons, ¢ acreditar que amanha sera
melhor”. Mas apesar das dificuldades em se adaptar a um novo ambiente e lidar com a saudade da familia,
acredita que “o conhecimento pratico adquirido na ESE ¢ uma ferramenta valiosa”. A medida que se
aprofunda nas aguas da comunicacido, descobre que quanto mais aprende, mais deseja saber. O seu
entusiasmo por comunicar ¢ como um mergulho num oceano infinito, e Rui esta determinado a explorar
cada profundidade desse campo que o fascina cada vez mais.

Jéssica Dias
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A PAIXAO DE RAFAELA
“ACHO QUE APRENDEMOS MUITO A OUVIR O OUTRO”

Rafaela Cardoso entrou, em outubro de 2023, para o Instituto Politécnico de Setubal, juntamente com a
mais nova “fornada” de estudantes de Comunica¢ao Social. Tem 18 anos, mora em Penalva “no meio do
nada”, tem apenas um autocarro que lhe permite chegar a estagio do Pinhal Novo, onde apanha o
comboio da CP, em direcao as Praias-Sado A. Esta ¢ a rotina da jovem desde o dia em que ingressou no
curso. Foi a sua primeira escolha na candidatura ao Ensino Superior. No final do 12° ano, ndo sabia bem
0 que queria seguir, mas sabia duas coisas: ndo queria ir para Lisboa “porque ¢ muito longe, sdo mais
transportes e mais complica¢des” e adora falar. Decidiu, por isso, “juntar o util ao agradavel” e escolheu o
primeiro curso em Comunica¢ao Social que encontrou. Quem a conhece faz questdao de a descrever como
uma pessoa “insegura”. Algo que, segundo a mesma, tem vindo a melhorar neste curto tempo (4 meses) em
que esteve no IPS. “Fiz coisas que ndo estava a espera de fazer e que pensava que nao era capaz de fazer”.
Atribui esta conquista a base sélida de amigos e colegas que construiu: “Cheguei aqui e fui muito bem
recebida, seja pelos colegas da minha turma ou pelos colegas dos outros anos. Senti-me bem com o curso”.
Afirmando, ainda, que todas estas pessoas, na mesma situagdo que ela, que a compreendem, a
tranquilizam. Para além de insegura, afirmam ainda que a jovem, por vezes, pode ser bastante “ansiosa”
com trabalhos e testes: “As vezes ponho demasiada pressdo nos meus colegas (inicialmente punha mais) e
isso acaba por influenciar o trabalho que eles fazem”, admite. No entanto, com a ajuda dos seus amigos,
tem conseguido melhorar nesse aspeto. No inicio do ano, foi nomeada Representante de Turma pelos seus
colegas, algo que surgiu inesperadamente Tem sido uma experiéncia enriquecedora e importante na
formagao de Rafaela onde tem evidenciado a sua responsabilidade e organizagdo. Apesar de querer ser
jornalista (ou, “se ndo vingar nesta profissao”, locutora de radio), ndo foi isto que a motivou, inicialmente,
a ingressar em Comunicagao Social. Admite que a maior razao foi mesmo o facto de falar muito. Mas isto
de “falar muito” nao se trata apenas de um traco de personalidade da jovem, considera-o uma paixao:
“Apaixono-me por conhecer o outro, pela comunicagdo com os outros. Acho que aprendemos muito a
ouvir. Aquilo que mais gosto de fazer é falar e transmitir ideias... Nem que seja com a «velhinha» na
paragem de autocarro [ri-se]”.

Tara Silva
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“A MINHA PAIXAO PELO DESPORTO SOBREPOE-SE A MINHA
FALTA DE AMOR PELO JORNALISMO”
OS DOIS PESOS NA BALANCA

Por vezes é necessario medir os nossos desamores e contrabalanca-los com as nossas maiores paixoes, sO
assim encontraremos o equilibrio para comegar uma jornada. Tiago Trindade, 22 anos, atualmente,
estagia profissionalmente no jornal desportivo A Bola, onde fez, também, o seu estagio curricular, o qual
descreve como “uma oportunidade caida do céu”. Tiago acredita que a escola ndo o preparou por
completo para o mercado de trabalho, no entanto afirma que no IPS aprendeu muito, especialmente no
que toca a escrita que utiliza diariamente: “a forma como escrevo agora, aprendi ca”, ndo se ficando
apenas pela escrita, realga ainda que foi neste curso que aprendeu a estar preparado para responder a
qualquer necessidade que o jornal onde trabalha possa ter. Destaca que este curso é muito pratico, algo
que o cativou enquanto o frequentava. Cativou Tiago e nao so, porque “falo com colegas meus que estao
em cursos parecidos e dizem que gostavam que o curso fosse tdo pratico como o meu”. Ao explorar ainda
mais o carater pratico do curso, da o exemplo da unidade curricular Produ¢do de Texto Jornalistico, na
qual se produzem revistas anualmente e isso: “é incrivel”, para alguém cujo futuro passe por uma redagao.
Ao fazer uma pequena retrospetiva, diz: “Nao me imagino noutro curso sem ser CS”. O salto que deu do
Politécnico para A Bola foi “um choque”, por ndo estar totalmente preparado para a pressao que se sente
numa redagio. “E tudo na hora, nio pode demorar muito se niio a concorréncia mete primeiro”, é assim
que descreve a maior dificuldade que sente, por ser “cada um por si”, afirmando que corresponde ao que
esperava do jornalismo. A situacdo de Tiago € peculiar, porque “sempre disse que ndo queria ser
jornalista”, mas havia um unico género jornalistico que o conquistava, ou melhor, “que tolerava”, o
jornalismo desportivo, e num tom quase poético solta: “a minha paixdo pelo desporto sobrepde-se a
minha falta de amor pelo jornalismo”. Motiva quem acabou de entrar no curso de Comunicagdo Social, a
ndo desistir, porque ao pensar em colegas que desistiram muito cedo, no primeiro ano da licenciatura,
afirma que “se ndo desistirem, se forem para a frente vao fazer coisas muito giras”. No seu consistente
jeito timido, mas sempre comico e relaxado ao falar, descreve o curso como “cadtico, num bom sentido”,
porque ha sempre muita coisa a acontecer, mas realga como ponto positivo porque se aprende muito no
meio desse caos que nos enriquece como alunos e futuros profissionais na area da comunicagao, por isso,
sim “caos ¢ uma boa palavra”.

Guilherme Cabral
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O PODER DAS CONEXOES
COMPANHEIRISMO E INTEGRACAO

“O curso de Comunicagao Social do IPS ¢ uma longa viagem, recheada de aprendizagem e momentos que
nos ficam para a vida”, é assim que Gongalo Martins, um jovem recentemente licenciado em Comunicagdo
Social pelo Instituto Politécnico de Settibal define o curso. O fim da licenciatura nao representa o fim do
percurso, mas sim o comego de novos desafios ¢ oportunidades. “Embora todos desejemos fazer aquilo
que gostamos, ¢ importante compreender e gerir expectativas numa fase inicial de procura. Foi o que fiz”,
revela, realcando a importancia de continuar a aprofundar conhecimentos e a explorar novas areas,
enriquecendo-se tanto a nivel pessoal como profissional. Durante os seus trés anos de estudo, adquiriu um
vasto leque de conhecimentos, desde jornalismo até marketing e vendas. Destaca a diversidade do
curriculo do curso de Comunicagdo Social do IPS, que proporcionou uma compreensiao abrangente e
solida das diferentes vertentes da comunicacdo. Para Gongalo, a formag¢do académica foi essencial na
construgao das bases do profissional que ele é e serda no futuro. Ao recordar com nostalgia os dias
passados na Escola Superior de Educagao, salienta que a maior lembranga sdo as pessoas que fazem parte
da comunidade educativa, destacando o ambiente positivo e 0 companheirismo como fundamentais para a
sua integragdo, “a maior lembranga que tenho da ESE sdo as pessoas que lhe ddo vida”. Apesar das
incertezas que todo o jovem enfrenta ao entrar no mercado de trabalho, encoraja os estudantes a
aventurarem-se em atividades relacionadas com a comunicagdao durante os seus estudos, enfatizando a
importancia da experiéncia e da vontade de aprender para conquistar um lugar no mundo profissional.
Atualmente a trabalhar na area de marketing na Sport TV, expressa felicidade por estar a exercer uma
profissdo que tem uma presenga tao significativa na sua vida. Destaca a importancia do marketing para
qualquer empresa ¢ a constante expansdao dessa area na procura por alcangar objetivos como o aumento
do nimero de subscritores. Para aqueles que estdo a iniciar o curso de Comunicagao Social, deixa uma
mensagem de incentivo: “Desfrutem! O curso sdo trés anos recheados de aprendizagem e momentos que
nos ficam para a vida”. A jornada de Gongalo Martins ¢ um exemplo inspirador de como a determinagao,
o esforgo e a paixdo pela comunicagao podem abrir portas para um futuro promissor.

Jéssica Dias






CONTRA A CORRENTE: UMA ODISSEIA REVERSA NA COMUNICACAO
“FOI UM PERCURSO AO CONTRARIO”

Paulo Santos, apresenta um percurso invulgar ao passar pelas portas da Escola Superior de Educagao na
sua forma¢do em Comunicagdao Social, quase que como algo “ao contrario” como o mesmo afirma. “ Eu
comegcaria por dizer que foi um percurso ao contrario. E isto falando concretamente do diploma. Eu fui
um dos primeiros alunos da primeira turma de Comunicagdo Social na Escola Superior de Educagéo, no
IPS. Portanto, fago parte da primeira fornada, e, curiosamente, logo nos primeiros anos do curso, comecei
a trabalhar e ausentei-me. Portanto, fiz todo o percurso profissional ligado a comunicagdo social, em
jornais, em radio”. Com um brilho no olhar ao falar da escola que foi outrora uma fonte de conhecimento
e aprendizagem, reflete a forma como a formagio académica contribuiu para o seu percurso até aos dias
de hoje. “Foi importantissimo, porque foi justamente no curso de Comunicagdo Social, que tive um
contacto direto com uma realidade profissional que depois acabou por me “abrir as portas” da profissao.
A formagao académica foi importantissima, porque foi ali que eu “cheirei” pela primeira vez, o que era
fazer jornalismo e, talvez,tera sido ai que nasceu essa paixdo”. De tantas lembrangas de uma época que o
marcou na sua vida profissional e pessoal, conta que sente um orgulho por ter feito parte do quadro de
alunos da ESE. Nio esquecendo a arquitetura do edificio como sinal de algo especial, bem como as
amizades que fez dentro de um lugar que lhe ¢ tdo carinhoso. “Tenho lembrangas 6timas da ESE. Sempre
tive algum orgulho de estudar num edificio premiado, o edificio do Siza Vieira. E tenho muito boas
lembrangas, quer dos professores quer dos alunos, alguns deles reencontrei anos depois quando voltei para
concluir o curso e obter o diploma. Fiz alguns professores amigos também e passei momentos muito
agradaveis”. Apesar de sentir uma gratidao pela profissdo, mais concretamente na area do jornalismo,
Paulo Santos ndo deixa de alertar os recém-licenciados de que algo tera de mudar no percurso jornalistico,
caso 0 mesmo queira continuar a sobreviver. “Jornalismo hoje, na minha opinido, estd completamente
tomado pelos grandes grupos, esta completamente controlado por um conjunto de poderes, que nao
deixam que o jornalismo se desenvolva tal como deveria desenvolver-se”.

Camila Esperto
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“OS TRES ANOS MAIS BONITOS QUE EU JA TIVE”
VIVER A BASE DA EXPERIENCIA

No ano de 2020, no meio de uma pandemia global, Carolina Luz, licenciada em Comunicag¢dao Social e
com mestrado em Comunicagdo, Cultura e Tecnologias de Informagao (ISCTE), viu-se diante de um
desafio inesperado: terminar a licenciatura em circunstancias completamente diferentes das imaginadas.
Apesar de todo este impasse, sendo a mesma do Algarve, sempre sonhou em continuar a sua formacgao e
futuro na area metropolitana de Lisboa, “era uma vontade grande que eu tinha. Era sair de casa e
continuar por Lisboa, Setibal a viver”. A licenciatura proporcionou-lhe experiéncias praticas e
habilidades essenciais, preparando-a para os desafios do mundo profissional, “sinto que a licenciatura foi
otima para agilizar certas formas de trabalho”. Considera que, unidades curriculares como Produgado de
Texto Jornalistico, ajudam constantemente o trabalho que realiza nos dias de hoje, “foi a oportunidade
que eu tive de estar no terreno a fazer trabalho mais pratico”. A conexao entre a informagao adquirida e o
desempenho profissional tornou-se evidente ao longo do tempo. A unidade curricular de Industrias
Culturais e o entendimento do panorama cultural portugués, forneceram-lhe uma base solida para a sua
atuagdo na area em que se insere, “todas que sejam a nivel cultural contribuiram muito para o que eu
depois decidi vir a fazer”. O trabalho atual na Culturgest e como freelancer foi enriquecido pelo
conhecimento e sensibilidade cultivados durante a licenciatura, no entanto, a integracdo no mercado de
trabalho nao foi isenta de desafios. A pandemia complicou ainda mais a procura de oportunidades,
enquanto a exigéncia por experiéncia prévia tornou-se um obstaculo para muitos jovens licenciados.
Mesmo assim, acredita que enfrentando as adversidades com determinacao e flexibilidade ndo faltarao
caminhos abertos. Entre as lembrangas mais preciosas da jornada estdo as amizades feitas ao longo do
caminho. O apoio dos colegas e o vinculo com os professores foram fundamentais para a sua experiéncia
na ESE. Essas relagoes, construidas com carinho e confianga, continuam a acompanha-la na trajetoria
profissional, “acho que isso ¢ incrivel, ndo passar por um sitio sem deixar relagdes”. E assim, com uma
mensagem de otimismo e incentivo, dirige aos novos estudantes de comunicagdo que “se divirtam muito,
espero que consigam fazer boas amizades”. Acrescenta que estes sejam criticos, proativos e perseverantes.
Pois, no final, o que importa ¢ o amor pelo que se faz e a vontade de crescer e evoluir a cada desafio
enfrentado - “o curso de Comunicagao Social foram os trés anos mais bonitos que eu ja tive”.

Mariana Duarte
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DO ENTRETENIMENTO A INFORMACAO
“EU ESCREVO O QUE O PIVO QUE ESTA NO AR DIZ”

Gabriela Palma, inicia o percurso profissional no seu estagio curricular. “Eu acabei o curso, o estagio fiz
na CMTYV, como produtora de entretenimento, no programa Manhd CM. Acabei o estagio ¢ passado uma
semana ligaram-me da CMTYV a perguntar se eu nao estaria interessada em ficar 1a, s6 que em vez de
produtora de entretenimento, como produtora de informagao. Eu aceitei”. A formagio académica na ESE
permitiu-lhe chegar onde esta hoje, afirmando que as areas do jornalismo foram as mais vantajosas ao
cargo que ocupa atualmente. “O que podera ter ajudado foram as aulas de ensino de jornalismo. Como
produtora de informagdo tenho de escrever muitos pivos. Ou seja, eu escrevo o que o pivo que esta no ar
diz. Entdo de certa forma, foram as cadeiras do jornalismo que mais me ajudaram no trabalho que fago
hoje em dia”,afirma Gabriela com um sorriso. Porém, apesar de a area do jornalismo informativo ter sido
a sua meta, ao longo do percurso académico Gabricla ressalta que a diversidade de areas que o curso
abrange lhe permitiram expandir os horizontes para outras vertentes. “O curso que nds tiramos esta muito
bem estruturado por abranger outras areas. Eu, por exemplo, escolhi relagdes publicas e publicidade.
Depois acabei por ter também jornalismo radiofénico. Entdo acho que sais dali com uma grande escola
para trabalhar na area em que tu te propdes a trabalhar”. De lembrangas de um tempo que ja ficou para
tras, Palma recorda com alegria a escola que durante trés anos foi a sua segunda casa. “A ESE tem um
muito bom ambiente. Os professores sdo muito atenciosos. Parece que nunca sais do secundario. Nao ha
muita formalidade, acho que existe uma boa relagdo entre alunos e professores e acho que € isso que marca
mais o percurso na ESE”. As geragdes vindouras, o conselho permanece num percurso focado, de olho nas
oportunidades que possam surgir, sem nunca desvalorizar nenhuma delas. “Para se manter focado no
curso, para se agarrar a primeira oportunidade que aparega porque por muito que as vezes parega que €
uma coisa ma, acaba sempre por conseguirmos chegar onde queremos”. Para Gabriela, o curso de
Comunicagao Social é “boa escola para quem quer seguir a arte da comunicagao”.

Camila Esperto
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“NUNCA ME SENTI DESAMPARADO”
AMBICOES DE UM JOVEM JORNALISTA

Para Filipe Carmo, 26 anos, o curso de Comunicagdo Social define-se numa palavra: “Crescimento”. E se
o sentimento ¢ verdadeiro estes anos depois, ¢ porque na ESE-IPS, com os professores e os colegas que o
acompanharam ao longo da licenciatura, conseguiu apaixonar-se pela Comunicagdo - uma estrada que
caminha até aos dias de hoje. Entre os corredores da escola, salas de aula e, especialmente, em espagos
extracurriculares, o gosto pela area ia-se definindo, levando-o a procurar mais. Foi no “jornal do curso
(Jornal Reporter) e no canal de televisdo do IPS, na Associagdo de Estudantes e Conselho Pedagogico”,
onde se transformou num jovem com olhos para o futuro. Mas ¢é certo que o “crescimento” que Filipe fala
ndo se construiu apenas através destes elementos. As “horas de almogo”, como lembra, foram igualmente
impactantes. Isto porque, enquanto simbolizaram momentos de “partilha e reflexdo”, foram nesses
convivios entre colegas que se deram as suas “primeiras conversas sobre politica, igualdade de género,
igualdade de oportunidades, economia, religido, etc.”, tdo importantes para a sua formagao tanto pessoal
como profissional. Também os professores, das mais variadas unidades curriculares, se mantém presentes
na memoria de Filipe. “Nunca me senti desamparado” é o que diz quando comega a descrever o corpo
docente. Alias, foi precisamente nessa relagio de proximidade onde também cresceu, porque as
aprendizagens ndo se prendem a uma sala, vao “muito para la do periodo das aulas”. Foi determinado e
com esta experiéncia em mente que encarou o conjunto de desafios que iriam surgir apos a conclusao do
curso. Desde o estagio curricular na TVI com o “programa de cinema Cinebox”, passando pela gestdo de
redes sociais do Sporting Clube de Portugal até a “experiéncia falhada” no Correio da Manha, o atual
jornalista do Noticias ao Minuto refere que os momentos iniciais de carreira provaram ser determinantes
para o €xito que acabou por ter. Alias, como argumenta, “um bom estagio pode ser essencial para dar o
arranque a uma carreira de sucesso, principalmente nesta area da Comunicac¢ido Social” - aspeto que diz
importante de um jovem recém-licenciado se consciencializar. Se Filipe entrou no curso “com um sonho”,
nos dias de hoje tem “outro completamente diferente”. E para muitos que concluam uma licenciatura
nesta area, essas transformacdes poderdo ganhar vida a medida que os semestres vao passando, com a
exposi¢do a outras unidades curriculares. O que é certo, ¢ que mesmo que “essa possibilidade tenha sido
sempre explicada pelos professores” - afinal, “nem todos seriamos apresentadores nem pivos de
telejornal”, Filipe confessa que ndo se arrepende da escolha que fez, pelo que, nos dias de hoje, é “feliz
nesta area” que abragou.

Daniel Lemos
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“FOI O MELHOR QUE ACONTECEU NA MINHA VIDA”
UMA VIAGEM NO TEMPO ENTRE MEMORIAS E SENTIMENTOS

De voz entusiasmada Bianca Marques, ao recordar os tempos em que frequentava o curso de
Comunicagao Social relembra a importancia que o curso de Comunicagdo Social teve na sua atual
formagao profissional. “Aprendi a fazer o lead, que € a base para qualquer noticia, na Escola Superior de
Educagao, por isso eu digo que contribuiu muito”. Numa viagem no tempo, a atual jornalista no Jornal
Economico, salienta “os bons professores, que foram, sem sombra de duvida, pessoas que marcaram o
meu percurso ¢ que marcam o curso”. Ao recordar as melhores lembrangas do curso, destaca “os meus
colegas e as aprendizagens”. Para os jovens recém-licenciados, a ex-aluna ressalta algumas dificuldades
que podem ser entendidas como obstaculos: “¢ uma area saturada com muita gente, ¢ dificil encontrar um
trabalho na profissdao, no mundo do jornalismo”. Ainda na mesma linha de pensamento, a jornalista
menciona: “a minha area é desafiante, todos os dias propdem-me novos desafios, mas também ¢ uma area
mal remunerada, tem esse aspeto negativo”. Trabalho, é a palavra que Bianca utiliza quando se refere ao
exercicio de jornalista, uma vez que ¢ uma profissio que exige o acompanhamento da atualidade e os
desafios contemporaneos da luta contra o tempo. Num tom assertivo, a jornalista aconselha os estudantes
do curso de Comunicagao Social e futuros estudantes a persistirem no caminho do sucesso. “Para quem
quer entrar no curso, ¢ até mesmo na profissdo, eu diria para nao desistirem, irem até ao fim, lutem,
estudem, tirem formagoes, mestrado e pods-graduagdes e nunca, acima de tudo, desistam”. Com as
lembrangas no coragdo e na voz, a mensagem da jornalista € evidente. Nas suas recordagdes, destacam-se a
felicidade ¢ o aproveitamento das aprendizagens na atual profissio. Num sentimento de nostalgia, a luta e
a perseveranga sao as palavras utilizadas para definir o percurso. Ir até ao fim, e conquistar o lugar
desejado, é essa a ambigdo. Embora o jornalismo seja a profissio de sonho de Bianca, a verdade é que,
ainda existem adversidades, que com empenho ¢ paixdo pelo que se faz, tornam-se mais faceis de
solucionar. No seu sucesso profissional, todas as experiéncias proporcionadas pelo curso, bem como pela
escola, contribuiram para a conquista diaria. Da construcao do lead a velocidade do tempo, ergue-se uma
jornalista de €xito na area econdémica. “Foi o melhor que aconteceu na minha vida”, refere.

Joana Gomes






AS MULTIPLAS FACETAS DA COMUNICACAO
ENTRE OS BASTIDORES E OS PALCOS

Dos corredores da Escola Superior de Educacido aos programas de televisdo, o caminho percorrido por
Ana Rita Madaleno, conhecida no mundo da comunicagdo como Rita Listing, ¢ marcado por uma
determinagdo e versatilidade admiraveis. Atual produtora do programa Curto-Circuito na SIC Radical,
Ana Rita recorda com carinho o seu percurso profissional e os diversos desafios que ja enfrentou. Desde os
dias de incerteza apds o término do estagio, a reviravolta emocionante quando recebeu a oportunidade de
se juntar a equipa do Curto-Circuito, momento que marcou o inicio de uma jornada de oito anos na
televisdo portuguesa, “eu procurei estagio por mim propria, consegui e fui estagiar para o Curto-Circuito
da SIC Radical. Na avaliagdo final de estagio, o orientador tinha aquela pergunta crucial: ‘o estagiario fica
a trabalhar na entidade que o acolheu? sim ou ndo? cruzinha’ ¢ a resposta foi ndo. Mas depois, no inicio de
setembro, ligaram-me para eu ir trabalhar para o Curto Circuito. Comecei a trabalhar e fiquei toda
contente, porque de repente ja tinha perdido a esperanga”. Desde entido, Rita Listing tem vindo a
desempenhar uma panoplia de papéis na industria da comunicagdo, desde assistente de produgdo a
produtora e, ocasionalmente, apresentadora. O trabalho arduo levou-a a colaborar noutros programas,
incluindo o Irritagdes, também da SIC Radical e, mais recentemente, o 5 Para a Meia-Noite, da RTP. Para
Ana Rita Madaleno, a versatilidade vai para além dos bastidores ¢ dos palcos da televisdo: mergulhando
em projetos de gestdo de redes sociais, apresentagdo de eventos, realizagio de um podcast, locu¢do para
publicidade e, até mesmo, dobragem de vozes para séries infantis, a produtora do Curto-Circuito realga o
gosto pelo seu trabalho, “ faz-se tudo muito bem, gosto muito daquilo que fago”. Para além das conquistas
profissionais, Rita Listing valoriza, com saudade, as ligdes aprendidas durante o seu percurso académico
na ESE. Amizades duradouras, momentos nostalgicos e os ensinamentos dos professores ecoam nas suas
memorias, “¢ aquele cliché que toda a gente diz ‘os tempos da faculdade sdo amigos que se fazem para a
vida’, vou recordar muitas vezes Ana Maria Pessoa, que disse coisas que me marcaram, o proprio Ricardo
Nunes, também me lembro de algumas coisas que ele disse aqui e ali ¢ que uma pessoa se lembra”. Para
aqueles que no futuro venham a integrar esta casa, Madaleno salienta a importancia de deixarem uma
marca, tal como a mesma deixou, “acima de tudo é tentarem aprender ao maximo e tentarem mudar
alguma coisa”.

Marta Soares
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A PONTE ENTRE O JORNALISMO E AS REDES SOCIAIS
“FOI O INICIO DE UMA BELA HISTORIA DE AMOR?”

No coragdo do Global Media Group, onde as noticias ganham vida e os debates ascendem, encontra-se
Vanessa Almeida Neves, cujo percurso profissional ¢ tdo dindmico quanto as redes sociais que a mesma
gere. A atual Social Media Manager, relembra, com um sorriso caloroso, os tempos académicos, e, a sua
dificil, mas emocionante trajetéria. “Nem sempre foi facil, mas nunca desistir de procurar foi a chave”,
confessa enquanto reflete sobre os seus primeiros passos. De estagios ndo remunerados ao setor do
retalho, o caminho percorrido pela ex-aluna sempre esteve entrelagado com o jornalismo e com a gestao de
redes sociais, “quando tirei o curso, ainda nao se falava muito sobre gestao de redes sociais, depois do
primeiro contacto com esta area nao larguei mais. Esta em constante mudanga, o que torna o trabalho
desafiante”. A formagado académica, destaca Vanessa, foi a base essencial para o seu sucesso, “deu-me as
ferramentas necessarias para comegar”. Na sua experiéncia, a parte pratica do curso de Comunicagdo
Social foi fundamental, “foi muito importante ter disciplinas que me permitiram ir para o terreno
fotografar, procurar historias e escrever sobre elas. Os professores com contacto direto na area também
foram uma grande vantagem”. No que concerne as dificuldades da integragdo profissional, Vanessa ndo
hesita em apontar a competitividade e a instabilidade do mercado como os principais obstaculos da area
da comunicagdo, “é uma area muito competitiva, onde ha muita procura e pouca oferta. Muita
precariedade laboral”. No entanto, a Social Media Manager do Global Media Group, revela paixao e
gratidao pela sua area profissional, “quando me licenciei, ndo imaginava que ia trabalhar em redes sociais.
Ainda nio era uma realidade presente na altura, mas adoro aquilo que fago. E muito desafiante”. Numa
viagem pelas memorias do seu tempo na Escola Superior de Educagao, Vanessa, relembra, com carinho, as
amizades cultivadas durante os 3 anos de curso e as aulas de fotografia, area esta que, até hoje, a fascina.
“As amizades que ainda hoje guardo comigo. As aulas de fotografia também foram algo muito marcante
para mim. E algo que me apaixona”. Para quem iniciou agora a complicada, mas bonita caminhada de 3
anos, e, para aqueles, que, no futuro venham a integrar a licenciatura de Comunicag¢dao Social, Vanessa
Neves salienta a importancia de “comegar desde ja a procurar estagios e a ter contacto com a realidade do
mercado de trabalho”. Para a ex-aluna, o curso de Comunicagdo Social foi mais do que uma simples
formagdo académica: “foi o inicio de uma bela histéria de amor” com a comunicagdo, que acabou por se
tornar numa jornada marcada por desafios, aprendizagens ¢ uma grande paixao.

Marta Soares
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APESAR DE NAO IR PARA ONDE INICIALMENTE QUERIA
FOI NA SEGUNDA OPCAO QUE CONSEGUIU SEGUIR A SUA PAIXAO

Tinha vontade de ir para Animagdo Sociocultural, mas foi em Comunicagdo Social onde acabou por
entrar, nio se arrependendo até hoje. E assim que comega a historia de Jorge Martins que, a0 mesmo
tempo que conciliava o seu trabalho como operacional, na Associagdo de Municipios da Regido de
Setubal, estudou em Comunicagdo Social, demorando mais tempo a concluir o curso, uma vez que ia
fazendo algumas Unidades Curriculares por semestre. Apds conclui-lo, conseguiu progredir na carreira,
passando a ser técnico-profissional na area da comunicagdo, na mesma empresa onde ja trabalha, desde
2006. Assim, admite que “ter o curso nao significou ter um trabalho novo, porque ja estava na empresa
onde esta hoje, mas sim subir a um patamar mais elevado”. Inicialmente, Jorge Martins “queria algo mais
virado para a animagdo sociocultural”, por ja estar familiarizado com a questdo da produgdo de eventos
onde trabalhava, ambicionando seguir essa area profissionalmente, inscrevendo-se, entdo, em Animacao
Sociocultural ¢ Comunicagdo Social, acabando por entrar na segunda opg¢io. Contudo, ficou feliz, pois
viu-a como algo mais transversal em relagdo ao que queria fazer futuramente. “Por esse motivo, o curso
ajudou e preparou-me melhor para fazer o que fago hoje, do que se tivesse ido para outro. Além disso,
pude continuar a fazer aquilo de que gosto e subi na carreira”. Recuando a época onde era estudante de
comunicagdo, Jorge recorda o particular gosto pelas areas do curso relacionadas com a imagem, por ser
“algo no qual ja tinha algum conhecimento”, destacando os trabalhos onde realizou reportagens e
documentarios em video. Dentro deste mundo de filmagens, relembra um episédio que, para si, ¢ das
melhores lembrangas que tem, onde, em conjunto com outros amigos, recriou cenas do filme “Kill Bill”,
considerando ter sido muito divertido. Nao esquecendo as dificuldades que podem sentir-se apds terminar
uma licenciatura, salienta a vontade de, por vezes, se querer fazer alguma coisa, mas ndo ter os meios para
isso, bem como “o de conseguir arranjar o que fazer que seja interessante ¢ dé estabilidade profissional,
principalmente no mundo da Comunicagdo Social”. Desta forma, aconselha os jovens recém-licenciados a
aproveitarem o curso ao maximo, “pois permite fazer varias coisas” e que, desse modo, “devem
experimentar coisas novas, para ganharem conhecimento e fazerem o que gostam”. Jorge Martins termina
ao dizer que o curso “da instrumentos para, de forma mais transversal, explicar o mundo as pessoas”.

Diogo Pais
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RUMO A CRIATIVIDADE E INOVACAO
“VIVAM ESSES ANOS COM INTENSIDADE E DISPONIBILIDADE”

Carina Verdasca, licenciada em Comunicaciao Social ¢ com mestrado em Publicidade e Marketing, relata
que a sua jornada comegou com a obtengdo do diploma na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Setiibal (ESE/IPS). De 14, a mesma embarcou numa emocionante aventura no mundo da
comunicagdo, na qual comecou a trabalhar na companhia de Teatro Municipal Joaquim Benite, localizada
em Almada. Esse primeiro passo levou a mergulhar profundamente no universo da cultura, na qual a
paixao pela comunicacao floresceu ainda mais. "Além de me fornecer as competéncias técnicas, despertou
o meu interesse pela area cultural e expandiu consideravelmente os meus horizontes de pensamento e visdo
sobre a vida e o mundo", compartilha Carina, refletindo sobre a formagdo académica. "Esta combinacao
de conhecimentos técnicos ¢ uma perspetiva mais ampla permitiu-me abordar os desafios profissionais de
forma mais criativa e inovadora, contribuindo para o meu crescimento ¢ adaptacdo no mercado de
trabalho." A caminhada de Carina foi marcada por momentos de desafios e superagdo. A transi¢do para o
mercado de trabalho trouxe consigo a necessidade de se adaptar a novos ambientes e aprender a aplicar
conhecimentos de forma pratica. No entanto, cada obstaculo foi uma oportunidade de crescimento,
fortalecimento, determinagdo e resiliéncia. "A principal dificuldade foi lidar com a inexisténcia de
experiéncia pratica no mercado de trabalho", admite. "Tive que desenvolver competéncias adicionais e
adquirir conhecimentos especificos para desempenhar eficazmente as minhas fungdes". Ao olhar para tras,
no percurso dentro da ESE/IPS, Carina destaca ndo apenas os aspetos académicos, mas também as
ligacdes humanas que tornaram esta experiéncia verdadeiramente especial. Os colegas de curso e os
professores tornaram-se ndo apenas companheiros de viagem, mas também fontes de inspiragdo e apoio.
"As melhores lembrangas que tenho da ESE e do curso sdo as pessoas que tive a oportunidade de
conhecer", refere. "Cada um contribuiu de forma tnica para a minha experiéncia académica". Para aqueles
que estdo prestes a embarcar na trajetoria da Comunicagdo Social, Carina deixa uma mensagem poderosa
e reflexiva: "Deixo o conselho de aproveitarem a experiéncia académica ao maximo. Os anos de curso
passam rapidamente e deixam saudades pelo conhecimento adquirido e relagdes que se estabelecem.
Portanto, vivam esses anos com intensidade e disponibilidade."”

Mariana Duarte
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ENTRE A ESE E O PORTO DE SETUBAL
NA EXPECTATIVA DE UM “FUTURO PROMISSOR”

Para Maria Jodo Amaro Bacalhau, 50 anos, licenciar-se em Comunica¢dao Social simbolizou mais uma
aventura. Isto porque, com um “Bacharel em Comunicac¢ido e Jornalismo, mae e trabalhando na area da
Comunica¢do no Porto de Setubal”, ser flexivel a varios mundos ndo foi facil. Mas também nao foi
impossivel. O apoio dos colegas que lhe “acarinharam assim que cai de paraquedas na turma” aliviou toda
aquela experiéncia académica. Mesmo assim, colocando de parte estes amigos “incansaveis”, as melhores
lembrangas dos tempos do curso estdo, apds estes anos todos, associadas a alguns professores. Nomes
como “Ricardo Nunes, Ana Maria Pessoa, Alberico Afonso, Joana Brocardo e Fernando Casaca” foram
essenciais ao longo da sua jornada académica porque, mesmo quando “pensava em desistir”, aquelas
pessoas “fizeram-se presentes, empurraram-me ¢ acompanharam-me com carinho e perseveranga” até a
reta final. Ao recordar momentos da sua experiéncia conta que, durante a entrega do relatorio de estagio,
saiu das instalagdes “lavada em lagrimas”, pensando o que seria do seu futuro dai em diante. O que ¢ certo
€ que nao precisou de pensar muito. Comegando logo a trabalhar na area que lhe continua a dar gozo,
Maria diz que ¢ “uma das sortudas”. E atualmente, sendo a chefe do Departamento de Comunicagido e
Relagoes Exteriores dos Portos de Setibal e Sesimbra, tem mais “confianga e seguranga para o
desempenho de qualquer tarefa, ou para a concretizagdo de qualquer desafio” gragas a passagem por
Comunicagdo Social na ESE-IPS. Tudo isto, e mais, considerando que trabalha numa equipa de trés
pessoas ¢ tendo em conta, ndo s6 a “abrangéncia”, como o carater “internacional” das responsabilidades
que se encarrega. Para aqueles que comecam a sua jornada no mundo da Comunicagdo, ¢ essencial saber
enfrentar estas e mais nuances que definem a area. Em Setibal, num curso “definido por
interdisciplinaridade” e com um “misto muito bom de teoria de pratica”, existem essas aprendizagens. Isto
porque, como argumenta Maria, um dos maiores desafios que se apresenta atualmente aos jovens recém-
licenciados, ¢ mesmo o “mercado de trabalho saturado com mdo de obra ndo especializada, cujos
ordenados sdo baixos”, o que s6 valoriza o trabalho que também acontece fora do 4mbito académico. A
margem das responsabilidades impostas a estes jovens, ser “versatil, curioso, empenhado e com espirito de
equipa” sdo algumas das qualidades que o setor profissional procura naqueles que queiram trabalhar em
comunicagdo, desde a empresarial a social, relagdes-ptiblicas a marketing, na chance de construirem um
“futuro promissor”.

Daniel Lemos






DE COMUNICADOR A HISTORIADOR
“NAO HA OUTRA PREPARACAO COMO A DE COMUNICACAO SOCIAL”

Pedro Fernandes licenciou-se em 2011 e realizou, depois, o mestrado em Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais. Também se inscreveu no curso de Direito, no entanto acabou por suspendé-lo para se
dedicar ao Doutoramento em Histéria Contemporanea, que esta a concluir. Atualmente é colaborador
editorial do Jornal dos Classicos e trabalha na dire¢do da associagdo LASA (Liga dos Amigos de Setubal e
Azeitdo), enquanto da seguimento a um projeto proprio que nasceu enquanto ainda frequentava a ESE,
realizando também trabalhos como Investigador. Afirma que quando concluir os estudos “gostaria de
continuar a fazer investigacdo e talvez, um dia, docéncia, se conseguir la chegar”. Admite que a
Licenciatura em Comunicacdo Social foi o que o encaminhou para a area da histdria, destacando a
influéncia do professor Albérico Afonso. “As pessoas que passam por Comunicagao Social e Jornalismo
tém uma perspetiva muito mais alargada, acredito que ndo ha outra preparagdo como a de Comunicagdo
Social”, destaca que sdo areas que cultivam a curiosidade e sublinha a exigéncia deste curso “foi uma
vantagem, mas na altura ndo parecia e eu assumo que nao parega vantagem a nenhum estudante... Foi um
aspeto muito positivo que nos colocassem um alto nivel de exigéncia e de exceléncia para o trabalho que
fazemos”. Ressalta que a preparagido que teve no curso de Comunicagdo Social foi fulcral para si enquanto
pessoa, para o seu trabalho e que ajudou a desenvolver a sua atitude interventiva - “qualquer critica ao
nosso trabalho, penso que somos nos, de comunicagao, os primeiros a colocar”. Em rela¢dao as lembrangas
da escola e do curso, afirma que fez “amigos para a vida toda” e que sente muita falta do ambiente aqui da
ESE, seja pela localizagdao e também pelo contacto com os professores, ao que elogia a proximidade que a
escola oferece entre os docentes e os alunos. Sente que ainda existe um leve preconceito em relagao aos
estudantes do Ensino Politécnico “muitas vezes, principalmente na Academia, ainda ha pessoas que nos
olham com um pouquinho de desconfianga”, mas sublinha a qualidade de um ensino mais pratico e direto.
“Em qualquer meio falam sempre muito bem desta instituigdo, dos profissionais ¢ dos alunos, que vao
sempre bem preparados”, elogia a reputacdo da Escola e do Politécnico de Setubal, que ¢ benéfica para a
vida profissional de quem daqui sai. “A vossa carreira profissional deve comecar no momento em que
entram na ESE”, deixa de conselho aos atuais estudantes, reforcando a necessidade de se afirmarem na
area profissional com atividades fora do curso. Em apenas uma frase, define o curso de Comunicagio
Social como “desafiante e de extrema importancia”.

Catia Duarte
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“A CADA PASSO, A CADA NOTICIA, A CADA REPORTAGEM”
A FORMACAO ACADEMICA ENQUANTO PROFISSIONAL

Ainda antes de entrar no curso, Gualter Ribeiro, 61 anos, ja respirava comunicagdo. Desde a década de 90
que ja exercia fungdes como jornalista da Agéncia Lusa em Setubal. Ainda assim e apesar de ja se
encontrar na profissio o curso acrescentou mais valias, para além de ajudar na capacidade de
sistematizagdo do pensamento, na capacidade de avaliagdo e enquadramento dos factos a que se propdem
relatar enquanto mediadores da comunicagdo, “ajuda-nos a sermos mais competentes no nosso trabalho”
afirma. Para Gualter a formagdo académica ¢ importante para um bom desempenho do emprego, ainda
assim ¢ ndo obstante a aprendizagem que se vai realizando no exercicio do oficio, a “tarimba”, é tdo
essencial e indispensavel para a boa formagdo do jornalista e do bom desempenho profissional. Algo que
marcou Gualter foi a elaboragdo de trabalhos ¢ a partilha de conhecimentos adquiridos através das
atividades letivas com os restantes colegas de turma que eram “quase todos muito jovens”. Como “ja
trabalhava na altura e ja tinha muitos anos de experiéncia profissional”, nido sentiu dificuldades de
integragdo no servico e mesmo quando iniciou a atividade jornalistica na antiga Radio Azul, em 1987,
“sempre fui bem acolhido pelos profissionais desses orgdos de comunicacdo social e nunca senti
verdadeiras dificuldades de integragcdo” diz Gualter Ribeiro. Considera ainda que humildade e vontade de
querer sempre aprender mais com os jornalistas mais experientes, foram aspetos que facilitaram a sua
integragdo. Para Gualter sdo cada vez mais os desafios para jovens jornalistas, porque apesar de Portugal
ser um pais com muitos 6rgaos de comunicagao social, “muitos deles ndo cumprem as regras minimas de
decéncia no exercicio da profissdo, muito menos pagam salarios justos” e por isso o principal desafio de
um recém-licenciado ¢ encontrar um meio de comunicagdo social credivel onde “a cada passo, a cada
noticia, a cada reportagem” podem construir o seu nome e imagem no mercado de trabalho. Para quem
entrou para o curso de Comunicagdo Social, Gualter Ribeiro refere que o mundo da comunicagido social é
cada vez mais importante e igualmente cada vez mais desprezado por uma grande parte do publico “que
ndo percebe a importancia da mediagdo jornalistica”, cabendo por isso aos jornalistas, novos e antigos,
demonstrar a importancia do seu oficio e afirmar-se através da credibilidade e qualidade do trabalho para
que “o trabalho jornalistico seja, efetivamente, mais reconhecido pelo grande publico.”

Duarte Pereira






A MUDANCA DE SONHO
METAMORFOSE DAS EXPECTATIVAS

Raquel Gradim, 39 anos, tinha o sonho de ser jornalista, especificamente, de guerra. Por isso, decidiu
ingressar no curso de comunicagdo social, mas quando chegou a altura de seguir para estagio, as opgoes
ndo eram do seu agrado, assim, “procurei o0 meu proprio estagio”. Entrou na redagdo do Boa Cama Boa
Mesa — Expresso, onde fez gestao de conteudos online e um jornalismo de turismo e lazer que, apesar de
ser bastante diferente do que ambicionava quando entrou no curso, poderia fazer Raquel se “apaixonar
ainda mais pela profissdo que havia escolhido”. A estadia na redagao durou 6 meses, tempo esse “de muita
aprendizagem ¢ crescimento”, que lhe permitiram ter uma perspetiva da profissio em Portugal e que
fizeram com que mudasse o seu “rumo e ambi¢do”. Deixando para tras o mundo do jornalismo, partiu
para a comunicagdao empresarial, passou por varios cargos, até chegar a fungdo que ocupa nos dias de hoje
como consultora de marketing numa das maiores e mais conhecidas agéncias de Marketing digital do pais,
a Fullsix Portugal. Para Raquel, a formacao académica ¢ bastante importante para o sucesso no oficio,
“conseguimos desenvolver aptiddes técnicas e analiticas fundamentais para o desempenho da nossa
profissdo, adquirindo conhecimentos especializados e especificos para as areas que nos propomos a
ingressar”. A componente pratica que o curso oferece ¢, para Raquel Gradim, uma mais-valia do plano
curricular, “unindo todos os membros da turma numa tarefa que a tudo se assemelha a realidade dos dias
da profissao”, algo que permitiu que ndo tivesse dificuldades de integragio no mundo profissional. As
memorias que mantém da ESE e do curso sdo principalmente as pessoas, “quando estamos rodeados de
pessoas boas e competentes cresce em nds a capacidade de sermos melhores e crescermos cada vez mais”.
Raquel afirma que as proximas geragdes tém de estar preparadas para ultrapassar um periodo mais
complicado com varias dificuldades, “precariedade, baixos salarios e a falta de oportunidades”. Para quem
entrou recentemente no curso de Comunicagao Social, deixa a mensagem para que ndo se fiquem pela
formagao académica, “trabalhem muito, se tiverem oportunidade experimentem as mais diversas areas de
formagdo, fagam Erasmus, conhecam pessoas que estdo no meio e experimentem por vocés todas as
ferramentas que vao fazer parte do vosso dia-a-dia no decorrer da vossa vida profissional”.

Duarte Pereira






O CONHECIMENTO E O AMOR PELO OFiCIO DE MAOS DADAS
“NENHUM DE NOS SABE TUDO E POR ISSO VOU APRENDENDO COM O TEMPO”

De pessoas para pessoas. “Queria ser hospedeira de bordo e viajar”, atualmente a viagem de Filipa Fides
Gordo, 38 anos, ¢ por terra. Natural da Costa de Caparica, onde “vivi toda a minha vida, apesar de ter-me
mudado, regressei”’, menciona. Trabalha no departamento de Educacdo ¢ Mediagdo do Museu da Arte
Contemporanea / Centro Cultural de Belém, mas nem sempre foi assim. Filipa, ingressou na Escola
Superior de Educagio, no curso de Comunicagdo Social em 2003 ¢ terminou o seu percurso académico no
Instituto Politécnico de Setubal, em 2008. “Tenho a sorte de dizer que toda a minha trajetéria foi na area
em que me formei”, expressa com os olhos brilhantes, ciente da oportunidade que teve. No ramo
comunicacional realizou assessoria de imprensa durante um ano, todavia “descobri que nao era o que
queria fazer”, expressa de sorriso cheio. “Fac¢o a gestdo das exposigoes, gosto muito do que fago”,
menciona apaixonada pela profissio que a acolheu de bracgos abertos. Gordo, carrega as costas uma
responsabilidade, “ha um contributo social ¢ que para mim ¢ o mais importante, trabalho junto das
comunidades, ser inclusiva e ter um museu aberto” vertentes pelas quais luta todos os dias, relata com a
voz calorosa. Foi durante o terceiro ano de licenciatura que a diplomada escolheu a vertente que hoje
segue profissionalmente, a comunicacao cultural, foi nesta etapa que “encontrei um caminho, comegou
tudo a fazer mais sentido, criou-se um sentimento de pertenga”, exprime que ao contrario de muitos dos
colegas de turma, “ndo queria o jornalismo, gosto da comunicagdo na sua ciéncia, mas, na pratica nao era
uma evidéncia”, traga com o0s seus objetivos ja estruturados. Decorridos 20 anos, recorda que “parece
outra vida, lembro-me de ver as estacdes a passar pelo atrio da cafetaria, e tudo passou muito rapido”,
saudosa ao relembrar tempos que ja foram ¢ nao voltam. A ESE permitiu a Filipa Gordo criar “amizades
que levo para a vida, que contribuiram para a pessoa que hoje sou, levo da institui¢do a humanizacao, nao
podia ficar de parte”, [arrepios]. “Se hoje me dissessem que no fim do curso eu ia trabalhar para um
museu, eu ficaria surpresa”, hoje, ja se colhem macas saborosas da arvore de fruto. Como conselho para os
jovens estudantes de comunicagdo social, declara que “estabelecer objetivos e sair da nossa zona de
conforto”, sdo meio caminho para o sucesso. “Uma manta de retalhos, multifacetado” assim ¢ apelidado o
curso pelas palavras de Filipa. Cada um pode tragar o seu destino, ainda assim, “nenhum de nos sabe tudo
e por isso vou aprendendo com o tempo”, [sorri].

Leonardo Alexandre
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POR DE TRAS DAS CAMERAS: DESAFIOS NO PLANEAMENTO TELEVISIVO
A COMUNICACAO COMO ESTRATEGIA NO MUNDO DO DESPORTO

No coragido da Benfica TV, Soraia Alibhai desempenha um papel fundamental como subcoordenadora da
grelha do canal do Sport Lisboa e Benfica. Com 17 anos de dedicagdo a institui¢ao, Soraia Alibhai partilha
a sua trajetoria desde os dias iniciais até se tornar uma pega essencial na engrenagem televisiva do clube,
onde o convite para trabalhar surgiu por acaso, contrariando os seus planos inicias de uma carreira no
estrangeiro, “embora tivesse estagiado em Bruxelas, deixando sempre essa porta aberta, preferi regressar a
Portugal”. Licenciada em Comunicacao Social, “comeca a sua jornada no Benfica de uma forma
inesperada”. Gragas as suas habilidades excecionais, foi repescada para a grelha, um papel de bastidores
crucial na televisdao, onde se programa tudo o que entra no canal. O seu percurso na Benfica TV teve inicio
nos meandros do estadio ¢ museu, onde as visitas guiadas atrairam a sua atengdo para o poder da
comunicagdo. A formagdo académica desempenhou um papel crucial na defini¢do da sua identidade
profissional, inicialmente interessada no jornalismo, Soraia descobriu paixdo pela comunica¢io cultural,
uma area mais abrangente. Destaca “a importancia de permanecer aberta a novas experiéncias e de
adaptar-se constantemente, num mercado de trabalho cada vez mais exigente”. Ao recordar os dias da vida
académica, Soraia enfatiza a importancia dos amigos e das amizades duradouras que construiu. Analisa
esse periodo como uma fase de aprendizagem, onde comegou a enxergar a televisdo, as noticias e os jornais
de uma maneira completamente nova, compreendendo como as coisas sdo produzidas e recebidas pelo
publico. Enfatiza que a resiliéncia ¢ a proatividade sdo cruciais no mercado de trabalho atual, e diz que se
deve logo pOr em pratica no curso pois “a pessoa que se forma na universidade é aquela que ¢ no mercado
de trabalho”. A Comunicagdo Social, conforme destaca, adapta-se a audiéncia, seguindo os temas que
estdo em voga. Compartilha a sua visdo sobre a Comunicagao Social, descrevendo-a como sendo “a minha
vida e fonte de grande felicidade”. Enfrentando os desafios iniciais do mercado de trabalho, sublinha “a
necessidade de paciéncia e compromisso para atingir o sucesso”. Soraia personifica a paixdo pela
comunicagdo no seio do Sport Lisboa e Benfica, contribuindo diariamente para a riqueza do contetdo
televisivo do clube. Com uma carreira marcada pela versatilidade e resiliéncia, representa um exemplo
inspirador para os jovens profissionais que procuram fazer histoéria no campo da comunicagao.

Bruno Marques
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CULTURAL(MENTE) ESPETACULO
“AS BASES QUE ME PERMITEM VOAR”

Quem faz o que ama nunca terd de trabalhar ¢ isso é o que acontece com Liliana Soares Padua. “A minha
profissdo atual esta intimamente ligada a comunicacao de espectaculos”, afirma com orgulho. Ha uns anos
decidiu arriscar e dar outro rosto a comunicagao cultural, desta vez como empreendedora. “Em 2019 criei
0 meu proprio negdcio na area da cultura, que passa por desenvolver a comunicagdo de cada projecto que
trabalho”, conta num tom vaidoso. Na mesma frequéncia acrescenta que tem vindo a colaborar “com os
mais prestigiados festivais e concertos do pais”. Ingressou no ensino superior no ano de 2001, em
Comunicagao Social, sendo um ano de metamorfoses, dada a Queda das Torres Gémeas. Ainda assim, esta
tematica trouxe abertura a varias conversas e boas lembrangas, “foram muitos os conceitos e temas
mediaticos abordados e que tivemos oportunidade de questionar e refletir”, menciona. Para além disto,
Liliana real¢a a importancia da “proximidade entre os alunos e professores”, afirmando a inexisténcia do
tipico ambiente elitista, associado ao mundo académico. Relativamente as aprendizagens, apenas tem
elogios a fazer a Escola Superior de Educacdo, “a formagao académica que tive contribuiu para me ajudar
a perceber qual seria o caminho a percorrer”, salienta. A estrutura curricular oferecida promove “bases
que me permitem fazer o meu caminho profissional e voar”, acrescenta. A empreendedora realga “também
a importancia da parte pratica nos ultimos trés anos do curso, que nos prepara para o mercado de
trabalho”. Os estagios curriculares que desempenhou, ajudaram a enfrentar as dificuldades do universo
laboral. “Os alunos da ESE estdo muito bem preparados para os desafios que se avizinham quando chegar
a altura da entrada no mundo profissional”, assegura com vigor. Contudo, apesar do bom sucesso
curricular, aquilo que mais a marcou ao longo dos cinco anos de estudo foram os docentes da ESE, “pude
ter contacto com professores especializados que ainda hoje sdo uma referéncia para mim”. A jovem admite
que agora a entrada nesta area ¢ mais facil, “os eventos sdo fulcrais na economia, geram uma receita anual
brutal e a necessidade de profissionais também aumentou”. Felizmente, a comunicagdo cultural “é uma
area que cada vez mais procura profissionais qualificados, dindmicos e proactivos. Portugal é dos melhores
paises a organizar e a produzir grandes eventos”, refere entusiasmada.

Maria Leonor Bartolo
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DA ESE PARA OS OUVIDOS DO MUNDO
“FOI A BASE PARA O MEU DESEMPENHO PROFISSIONAL”

Do Olho de Lince, [jornal clandestino da ESE], as Manhas da Comercial. André Zegre Penim, atual
Produtor de contetido em Radio e Televisdo, rememora a formagdo académica de um jovem nos anos
2000, enfatizando o papel crucial da ESE e o seu contributo para um futuro promissor. [Num timbre
vigoroso, mas, ao mesmo tempo, meigo] “A minha forma¢do académica foi fundamental para o meu
percurso profissional. Deu-me ferramentas para entrar no mercado de trabalho e construir o meu
caminho”, expressa com afinco. Explica, ainda, em tom de gratiddo, que “a formagio obtida na ESE foi a
base para o meu desempenho profissional”. A Escola Superior de Educagao, sobretudo a Licenciatura em
Comunicagao Social, formam alunos para as diversas areas deste campo, o que os impulsiona para novos
rumos. A ESE une o sonho e a realidade através dos estagios profissionais que sdo “fundamentais para
perceber aquilo que queria ¢ ndo queria fazer”, ressalta. Durante uma viagem ao bati das memorias, André
revela que a sua melhor lembranca da licenciatura sao os tempos de labor no Olho de Lince,
“publicavamos a nossa visao da ESE, com a irreveréncia caracteristica daquela idade. Todos assinavamos
com nomes de venenos e mantivemos a nossa identidade em segredo durante largos meses” [sorri]. André
Penim expressou satisfagdo ao relatar, que as melhores recordagdes da ESE sdo as disciplinas de tronco
comum, “aproximaram os alunos de todos os cursos”. Apesar de sonhar com a comunicagdo ¢ mesmo
com os fundamentos curriculares da ESE, afirma, entristecido, que “a entrada no mercado de trabalho
tende a ser uma fase conturbada. Muitas vezes, as expetativas saem goradas e a frustragdo pode sobrepor-
se a tudo o resto”. Contudo, destaca a relevancia do foco e da crenga em nos, apesar das relutancias que
este mundo pode apresentar. Para os estudantes e aqueles que poderdo entrar nesta casa, Zegre deixa uma
mensagem de apoio e um conselho para os mesmos. “Nunca procurem o caminho mais rapido. Demorem
0 vosso tempo, caminhem ao vosso ritmo, tenham orgulho no vosso trabalho”. Nostalgico dos tempos de
juventude e rebeldia, Penim diz que Comunicagdo Social é o pilar principal e estrutura do nosso percurso
profissional. Comunicagdo Social é “uma etapa essencial. Onde tudo comega”.

Maria Leonor Bartolo






INSISTE, PERSISTE E NAO DESISTE
OASIS JORNALISTICO DE UM COMUNICADOR

O mundo das maravilhas, o universo da comunicagdo. Assim se traduz um pedago da vida de Emidio
Nobrega Simoes, 59 anos, nascido em Mogambique e residente em Aires, Palmela. Atual técnico superior
no Servigo de Informagdo da Divisao da Comunicagdo ¢ Imagem, na Camara Municipal de Setubal,
detém um percurso na area jornalistica que ndo deve ser esquecido. Trabalhou na LUSA- Agéncia de
Noticias de Portugal onde permaneceu até 2012, “quando comecei a licenciatura, em 1999, ja exercia
fungdes de editor-adjunto de Desporto, tendo em 2006 passado a ser editor de Desporto e, em janeiro de
2012, editor dos piquetes da manha e da noite”, revela. O gosto de Emidio pela area jornalistica detida,
levam-no a abragar fungdes como a de “diretor de comunicag¢iao do Vitoria Futebol Clube (2017/2018) e do
Casa Pia Atlético Clube (2019/2020)”, expressa através do seu “bichinho desportivo”. Durante a sua
licenciatura no curso de Comunicagdo Social no Instituto Politécnico de Setubal, que finalizou em 2004,
menciona que a sua formagdo académica serviu-lhe “para compreender melhor algumas das realidades
percebidas e vividas e justificar de forma mais consistente algumas decisdes”, competéncias que ja havia
adquirido, dada a sua pegada jornalistica que ja era de um “sénior com larga experiéncia”, demonstra.
“Quando surgiu a oportunidade de concorrer aos quadros da Camara Municipal, a licenciatura foi
determinante, uma vez que o concurso se destinava a admitir técnicos superiores, exigindo aquele grau
académico”, explica. Das lembrancas de uma memoria intelectual ja vivida, destaca na ESE, os “amigos
para a vida e como ali se prova ser possivel haver uma relagdo de proximidade, entre professores e alunos,
numa logica de transmissao de informagdo e conhecimento”. Entre os desafios do curso para um recém-
licenciado em Comunicagao Social denota que, o principal desafio é "encontrar um posto de trabalho que
lhe oferega as condi¢des minimas de trabalho, com seguranga e remuneragdo condigna e assegurar que a
sua pratica profissional decorre sempre conforme os principios do Cédigo Deontologico dos Jornalistas".
“De 1989, quando entrei para a profissao, para hoje, o jornalismo sofreu grandes altera¢des em Portugal”,
por isso, realga aos que querem entrar na profissio que “lutem sempre, pelos principios do Codigo
Deontologico”. Para Emidio, o curso de Comunicacao Social, ¢ “indispensavel, no entanto, o esforgo de
melhoria deve ser diario e ndo esquecer que um bom jornalista se faz de memoria, capacidade critica, bom
conhecimento da sociedade e muita cultura geral”, manifesta.

Leonardo Alexandre

25






“0OS ESTEFANILHOS, AINDA LA ANDAM?”
ONDE A LEMBRANCA E A GRATIDAO SE ENVOLVEM

Vida e educagio. Crescimento e Conhecimento. Coragio Setubalense. E centrada nestas palavras que se
formou a jornalista Marta Pacheco, licenciada em 2003. Inserida no mundo radioféonico pela RTP Antena
1, afirma que foi devido a Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico de Setubal, que cumpriu
os seus sonhos, “permitiu-me trabalhar no que gosto”. “Existe muito esta expectativa de Lisboa”, explica
Pacheco, perante a sua experiéncia aquando concorreu para o ensino superior, em 1998. Com boas médias,
refere que tinha capacidades para prosseguir os estudos na capital, ideia que até lhe foi sugerida, devido a
concegao existente de métodos pedagogicos exemplares, mas preferiu ficar em “casa”, “ndo me arrependo
nada”. As atividades praticas fornecidas pelo curso de Comunicagdo Social foram, para Marta, uma mais-
valia para a sua formagao académica e, posteriormente, para a sua atividade profissional, devido a carga
de conhecimentos fornecidos, necessarios para se evidenciar no mercado de trabalho. A entrada no mundo
profissional é considerado pela jornalista uma das possiveis entraves para com os futuros licenciados, “¢é
triste perceber que ainda hoje isto acontece”. “Para além do saber, ¢ preciso procurar conhecer ainda
mais”, desenvolve a jornalista, refor¢ando a necessidade do licenciado adquirir um sentido de constante
aprendizagem, de modo a demonstrar constituir-se um profissional determinado e inserido nos
conhecimentos aplicados a area, de maneira a destacar-se, garantindo o seu lugar diariamente, “é¢ uma
afirmagdo constante”. Com mais de vinte anos na estagdo presente, a jornalista afirma que tem realizado
diversas tarefas, descartando a possibilidade do tempo se entrelacar com a monotonia, fomentando o seu
conhecimento e o seu despertar para a area. “Superou as expectativas”, refere, radiante, perante uma
concretizacgio satisfatoria do seu percurso profissional, onde o interesse pela radio adquire formato no seu
percurso académico e ¢ destacado, mais tarde, com o auxilio do estagio curricular que realizou na RTP.
Descontraida, Marta recorda os melhores momentos vividos nas paredes lisas que formam a Escola
Superior de Educagdao. Transbordando elogios, afirma que as amizades feitas e a proximidade perante os
professores, bem como das outras escolas, sdo as lembrangas que, por mais anos que passem, guarda com
carinho. Porém, realga, bem-disposta, de ndo esquecer do unico aspeto que nao estimou, sendo, até aos
dias de hoje, uma forte presenga no Instituto, “os estefanilhos, ainda 1a andam?”.

Diana Baptista
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“UMA FERRAMENTA PARA A VIDA”
APRENDIZAGENS E ENSINAMENTOS GRAVADOS NA MEMORIA

E com bom humor e nostalgia que, Madalena Sequeira, recorda o seu percurso durante e apods a
Licenciatura em Comunicagao Social, a qual terminou em 2002. “As experiéncias dos estagios marcaram-
me muito” afirma a ex-estudante, que no decorrer dos trés anos de ensino superior, passou, enquanto
estagiaria, por empresas como a Agéncia Lusa, SIC ¢ BBC. Sendo estas, para a assessora, experiéncias
marcantes e inesqueciveis. Em tom saudoso, relembra a primeira experiéncia em radio, na qual, durante
uma das emissdes, anunciou a morte de Frank Sinatra e o quao emocionante esse momento foi, “lembro-
me destas experiéncias profissionais, ficaram para sempre. Sao coisas que nos ficam gravadas!”. “Defini
um caminho quando sai do Instituto, mas depois o caminho vai se redefinindo” reflete sobre o rumo que a
sua carreira tomou. Inicialmente, o objetivo profissional de Madalena Sequeira, era o jornalismo,
realizando essa profissdo durante sete anos e reforga que “foi um privilégio ser jornalista”. Contudo, foi na
comunicagdo empresarial que encontrou a estabilidade que buscava. Para a comunicadora, o segredo para
quem comega agora a jornada de integragdo no mercado de trabalho, ¢ arregacar as mangas ¢ ndo “ter
medo de comegar por coisas mais pequenas, porque depois esse ensinamento fica para a vida toda”. E
manter-se sempre atualizado, “nao desistir do foco”, ser resiliente e dedicado “que ha de haver sempre
caminho para andar”. Ja para quem ingressa agora na licenciatura, a diplomada sugere que mantenha a
mente aberta e explore todas as opgoes, “é aproveitar e absorver tudo, aprender o mais possivel e deitar
maos a tudo o que for oportunidades”. Essencialmente, aconselha a “seguir caminho, manter foco, ter
determinacio” e aceitar que “é tudo uma aprendizagem”. “E uma porta que vocés abrem, que vos vai
levar para onde vocés quiserem” ressalta Madalena Sequeira, ao referir que, apesar de todos os percursos
académicos terem os seus altos e baixos, a Escola Superior de Educagio sera sempre um bom ponto de
partida. Sendo que, para a sua vida, a Licenciatura em Comunicagdo Social define-se como “uma
ferramenta para a vida”.

Jéssica Batista
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DO MUNDO DIGITAL AS RAIZES DOS ANOS 90
"A REALIDADE ATUAL DO JORNALISMO E TOTALMENTE DIFERENTE"

Ao recordar os tempos de estudante, Ricardo Lopes Pereira realga que os conhecimentos que obteve na
Licenciatura em Comunicagdao Social foram essenciais. “As bases que foram fornecidas para aquilo que
fago hoje foram, precisamente, na ESE e no curso que transmitiram, nao so6 pela parte dos professores,
mas também por todo o percurso académico”. O atual jornalista, ao rememorar oS momentos
significativos, salienta a experiéncia de estagio, que, no seu entender, proporcionou a proximidade e
contacto direto com a profissdo. “Os estagios sio fundamentais, e essa formagdo proporcionada em
Orgios de Comunicagdo Social é muito importante, e contribuiu para o meu sucesso profissional.
Relembro-me de todos os estagios que fiz em Comunica¢do Social”. Entre aventuras e boas memorias,
Ricardo refere que, “inclusivamente, o meu ultimo ano de estagio foi no Correio da Manha, onde ainda
hoje colaboro”. Ao mencionar a década de 1990, o jornalista sublinha que “a realidade atual do
jornalismo ¢ totalmente diferente”. Os anos passam, mas as recordagoes ficam marcadas, num tom de voz
entusiasmado, Ricardo Lopes Pereira relembra o langamento do primeiro jornal online do pais, que
acompanhou de perto. “Eu recordo-me de estar na ESE, no anfiteatro, e de irem apresentar, na altura, nos
anos 90, o Setubal na Rede, o primeiro jornal digital do pais”. Relacionando a mudanga digital com o
atual trabalho, a urgéncia em ‘dar noticias’ em primeiro lugar “adveio muito dos meios de comunica¢ao
digitais”, refere. O primeiro impacto, “ao entrar num edificio projetado por Siza Vieira impunha respeito,
sempre que estava no edificio, é das primeiras memorias que tenho”. As paredes brancas e o sobreiro,
localizado na entrada, sio das memorias visuais que fazem parte das boas recordagdes e do trajeto de
Ricardo Lopes Pereira. De coragdo e voz ternurentos, ressalta “a melhor recordagio, e sendo algo pessoal,
¢ o facto de, ainda hoje, a minha atual companheira de vida té-la encontrado na ESE, precisamente no
curso de Comunicagdo Social”. Na perspetiva contraria, e como desafios que considera serem enfrentados
pelos jovens, aponta a precariedade, instabilidade e a desinformagdo. “Para quem gosta de jornalismo,
como noés gostamos, as redes sociais criam dificuldades no mercado de trabalho. Hoje ha a ideia que o
trabalho que antes era desempenhado por dez ou trinta pessoas numa redagdo, atualmente pode ser feito
por cinco. Os jornalistas saem menos para o terreno, estao “enfiados” na redacdo a receber as press-
release. Ha um desinvestimento completo”. “Resiliéncia” e “paixdo” sdo as palavras que Ricardo salienta
para quem trabalha e pretende trabalhar na area de Comunicagdo Social, porém, face as adversidades
sentidas, “temos que nos de reiventar”, sublinha.

Joana Gomes
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ESTAGNACAO DO TEMPO
AS MEMORIAS DE VIDA POR UM JORNALISTA

Os testemunhos que se ouvem adquirem origens. Abragado pelo célebre sobreiro, a génese de uma geragao
de jornalistas acontece no interior do edificio iluminado pelo sol setubalense. Tiago Contreiras, licenciado
no ano 2000, vem recolher memorias perante o local que lhe permitiu iniciar a sua carreira, “o tempo nao
apaga as lembrangas". “O exercicio pratico ajuda no entendimento do teoérico”, refere Contreiras, quando
aponta os diversos pontos positivos do curso, na Escola Superior de Educagdo. Apesar de ndo descartar a
necessidade da existéncia de uma base tedrica no esclarecimento do conhecimento, no caminhar da
licenciatura, exalta os beneficios da experiéncia pratica para os alunos e, posteriormente, para o seu
desempenho no mercado de trabalho. Esta aprendizagem auténoma, para o jornalista, ¢ uma ponte firme
entre os futuros licenciados e as areas que desempenhardo, auxiliados de uma preparagdo fornecida pelo
curso de Comunicagdo Social, do Instituto Politécnico de Setubal. Com diversas passagens profissionais
destacadas, Tiago Contreiras assume lugar na RTP desde 2011, realizando diferentes trabalhos como
jornalista de ambito politico. Acolhendo Mogambique como casa, nas ultimas semanas, Tiago,
descontraido, aborda as expectativas do mercado de trabalho, assim como os seus desafios, “bem,
primeiro € preciso conseguir entrar no universo laboral”. Contudo, afirma que a dedicagio e o esforgo sdo
aliados para uma caminhada de possiveis sucessos, mas ndo esconde as dificuldades que os futuros
licenciados poderdo sofrer, apesar de alcangarem as aptidOes necessarias perante o trabalho a realizar,
“nem sera sempre facil”. A Licenciatura em Comunicagao Social, adquire diversos propositos, através da
delinea¢do de diferentes objetivos, onde se pretende formar profissionais cada vez mais capazes de
enfrentar as dificuldades propostas neste setor. Apesar das lembrangas dos demais formatos educacionais
entregues, dos corredores lisos ¢ amplos do edificio ou da existéncia de um espaco académico cativante, as
amizades formadas nos cantos da escola sao transportados, até aos dias de hoje, na memoria do jornalista,
que assume ser uma das melhores lembrangas que preserva. Independente do passar do tempo, o impacto
da experiéncia na ESE ¢ transformada na recordagido e presenga daqueles que o acompanharam no seu
percurso académico, “ainda hoje mantemos contacto”, refere.

Diana Baptista






“0Q CURSO DE COMUNICACAO SOCIAL FOI UM BOM PRINCIPIO”
AS PALAVRAS DE QUEM JA SABIA EXATAMENTE O QUE QUERIA

O Ensino Superior simboliza a continuidade dos estudos, embora sublinhe uma proximidade crescente do
seu desfecho. No entanto, no cerne dessa perspetiva académica, existem pessoas como Rute Mendes, cujos
sonhos de aprendizagem perseveram, desafiando a visdo convencional de que existe um fim. Atualmente
assessora da verecagdo da Cultura da Camara Municipal de Lisboa, recorda de forma vivida a sua
trajetéria na area de Comunicagdo Social na ESE, em 1999, um periodo em que tudo se distinguia
notavelmente do presente. Evocativa e saudosista, partilha que “era a cagula, como costumavam dizer”, ja
que seria a aluna mais jovem do curso e, portanto, “estava repleta de sonhos e aspiragdes de menina”. Ao
escolher a area, tragou de forma inequivoca o caminho que a sua vida seguiria, pois nunca alimentou o
desejo pelo jornalismo, indo ao ponto de afirmar que “ndo apreciava redagdo” nos tempos do IPS. Desde
o inicio, cultivou a compreensdo de que o seu percurso seria firmemente orientado para o ambito
institucional, onde encontraria a sua verdadeira paixao perto das fundagdes. Apos alcangar o diploma,
Rute experimentou um renascimento na “vontade de aprender” e no “desejo de estudar”, impulsionando-a
a perseguir o Mestrado em Comunicagdo, Cultura e Novas Tecnologias, bem como uma Pés-Graduagao
em Gestao de Politicas Publicas. Este percurso conduziu-a a desempenhar fun¢des na Camara Municipal
do Seixal, onde dedicou uma parte substancial do seu tempo antes de se aventurar pelos lados lisboetas.
Atribui ao curso de Comunicacido Social a oportunidade de explorar novos horizontes ¢ alcangar uma
posi¢cdo profissional relevante. “Trabalhar numa Camara como a de Lisboa permite-me envolver em
projetos internacionais numa escala diferente”, revela, sublinhando o profundo amor que nutre pela area
de atuagdo. Ao recordar as experiéncias marcantes na ESE, Rute enfatizou que as amizades sdo
verdadeiros tesouros para toda a vida. “Continuo a manter uma relagdo proxima com eles” [sorri], “sou
madrinha dos filhos de alguns, e eles sao padrinhos dos meus”. Com nostalgia, mencionou o grupo no
WhatsApp da turma de '99, onde frequentemente organizam encontros. “Os amigos foram a melhor parte
do curso”, concluiu, recordando aqueles que estiveram sempre ao seu lado.

Patricia Teixeira






DA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO AOS PALCOS PROFISSIONAIS
O PERCURSO INSPIRADOR DE HELENA DE SOUSA FREITAS

Nos corredores da Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico de Setubal, uma jovem estudante
embarcou numa jornada que moldaria ndo apenas a sua carreira, mas também a sua vida. Helena de Sousa
Freitas, uma figura notavel cuja trajetoria desde os dias no politécnico até ao mundo profissional revela
uma dedicagdo inabalavel a comunicagdo e a cultura. Apos obter o diploma em Comunicagao Social no
ano de 2000, Helena mergulhou de cabega no mundo do jornalismo, encontrando na agéncia Lusa um dos
seus primeiros lares profissionais. Desde entdo, a sua carreira floresceu, marcada por uma variedade de
papéis e projetos, desde redatora na Lusa até coordenadora de publicagdes no festival de cinema Festroia.
Foi na transicio para o campo das atividades culturais que Helena encontrou uma nova paixao,
assumindo a gestao de projetos como o “Ativa-te!” ¢ atualmente liderando a iniciativa de “Historias que as
Paredes Contam — 50 Anos de Muralismo em Setubal”. No entanto, o alicerce para o seu sucesso
profissional foi estabelecido durante os anos de estudo na ESE-IPS. Helena destaca a importancia dos
estagios integrados no curso de Comunicagdo Social, “avalio os estagios como extremamente proveitosos
para o meu trajecto profissional”, afirma. Além disso, a énfase nos trabalhos praticos em detrimento dos
testes contribuiu para a sua formagao abrangente ¢ uma melhor preparagdo para os desafios do mundo
profissional. As lembrangas da vida académica na ESE-IPS ainda estdo vivas na mente de Helena: a luz
radiante que inundava os corredores da escola e o ambiente de camaradagem nas tertulias académicas
permanecem como lembrangas preciosas. Destaca a relagdo com um rapaz, Luis Teixeira, “[risos] A ESE
apresentou-mo como colega, nela nos tornamos amigos e nela namoramos, sendo marido e mulher ha 22
anos” ademais, relembra ainda, com gratidao, as relagdes de quase companheirismo estabelecidas entre
professores e alunos. Ao refletir sobre os desafios enfrentados pelos jovens licenciados atualmente, Helena,
deixa uma mensagem clara aos novos estudantes de Comunicagdo Social, “se possivel, ndo deixem a
vertente pratica por exercer”, acrescenta, “pelo facto de poder, desde cedo, abrir portas para as redacgdes.”
Assim, o curso de Comunicagdo Social na ESE-IPS ¢é descrito por Helena como uma experiéncia bem
estruturada e diversificada, projetada para equipar os estudantes com as habilidades e ferramentas
necessarias para prosperar no mercado de trabalho. A sua jornada é um testemunho inspirador do poder
da educacao e da paixao pela comunicagdo e cultura.

% Em 2022 o Prémio Carreira AlumnilPS foi atribuido a Maria Helena de
Sousa Freitas licenciada em Comunicagao Social pela ESE/IPS (2000).

Mariana Simodes
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“TINHA A SENSACAO DE CONTINUAR A TER DE PRESTAR PROVAS”
UMA FILHA DA CASA

Cristina Patacas entrou no curso de Comunicag¢do Social quando este era bacharelato. Ainda durante a
transi¢do para a Licenciatura Bietapica, descobriu caminhos que lhe moldaram a visdo sobre a
comunicagdo. Ingressou por sentir uma paixdo pela area da Comunica¢do ¢ mesmo sendo no inicio,
Cristina destaca a solida preparacao que o curso ofereceu, para os desafios do mercado de trabalho. Para a
diplomada, o estimulo criado ¢ algo intrinseco do curso visto que “deu-me oportunidades que de outra
forma nao teria tido”, recordando-se dos estagios curriculares anuais que deram a oportunidade de
experimentar outros mundos como a radio, imprensa ¢ comunicagdo institucional, o que acaba por
recomendar ao vasto numero de estudantes estagiarios que recebe por ano. O curso ainda a preparou
gragas as dindmicas internas, trazida pela primeira coordenagdo, o que “potenciaram o desenvolvimento
de uma capacidade reflexiva e critica que no futuro se revelou importante”. Num tom nostalgico, relembra
o seu amigo Pedro Serranito que ja partiu, dedicando a sua entrevista, ndo so6 pela amizade, mas pelos
ensinamentos e confianc¢a no seu trabalho, destaca ainda as conexdes feitas durante o curso, tanto com os
colegas como com os professores, que ainda se cruzam nos corredores na ESE. A transi¢dao de estudante
para o mundo profissional, apesar de desafiadora por ter a sensacdo de continuar a ter de “prestar
provas”, foi recompensadora para Cristina nido s6 a nivel de confianga, tanto emocional, como para
desempenhar o seu novo “papel”, atualmente como Coordenadora da Divisao de Comunicagao ¢ Relagdes
Exteriores. Na opinido da diplomada, o curso prepara bem os estudantes, apesar da instabilidade temendo
a sua substituicdo pela IA, pelos projetos e pelas competéncias transversais adquiridas, como a
criatividade que ¢ algo valorizado pelo mercado de trabalho nos dias de hoje. Para os novos alunos, a
diplomada deixa um conselho: aproveitem ao maximo todas as oportunidades de formagao e participem
ativamente na construgdo do curso. Refere ainda que € algo que ndo so6 os preparara para o mercado de
trabalho, mas os enriquecera enquanto cidadaos, que nunca parem de aprender e aflorem o sentido de
responsabilidade, organizagido e estejam sempre preparados para a mudanga”. Por fim, refere que o curso
de Comunicagao Social ¢ “uma plataforma de descoberta e de desenvolvimento do talento individual”.

Hugo Bastos






A PRIMEIRA TURMA DE COMUNICACAO EM SETUBAL
“TIVEMOS QUE REIVINDICAR MUITA COISA”

Carla Abreu, ou Tita, como era conhecida na comunidade da ESE, atual Event Manager da Estoril
Conferences na Nova SBE, fez parte da primeira turma da Licenciatura em Comunica¢do Social do
Politécnico de Setiibal. Confessa o impacto gigante que o curso teve na sua vida pessoal, “uma das minhas
melhores amigas [da ESE] ¢ madrinha do meu filho mais novo”. A nivel profissional, reflete sobre o papel
do politécnico na sua instrugdo profissional, “o politécnico tem a vantagem de ter estagios ao longo do
curso, eu tive a oportunidade de ir para a INAPA e fiquei 14 durante 27 anos”, concluindo com “tenho sé
que agradecer porque, de facto, abriu-me as portas para o mundo do trabalho”. Um dos maiores
problemas que associa ao curso € o preconceito, “a maior dificuldade que senti foram os olhares de lado
quando eu dizia que era de um curso politécnico, passados 30 anos ainda existe este estigma e preconceito,
mas a verdade € que é vantajoso”, destacando a componente pratica do curso como algo fundamental que
contribuiu para a constru¢do da sua carreira “eu fui visitar a SIC que, na altura estava ainda a dar os
primeiros passos e foi espetacular”. Acredita que “a sorte ndo existe, € apenas uma capacidade de agarrar
as oportunidades quando aparecem”, atribuindo uma razdo pela qual ficou na area da comunicagio
quando muitos dos seus colegas decidiram trabalhar em areas diferentes. Com 48 anos, mae de dois filhos,
sente-se realizada com o seu percurso académico ¢ profissional, “se me perguntassem ha 10 anos o que
gostaria de estar a fazer, € precisamente isto que eu gostava de estar a fazer com a minha idade, sou uma
pessoa super realizada e tenho imenso orgulho do meu passado”. Enquanto membro da primeira turma de
Comunicagao Social na ESE, revela ter encontrado alguns desafios, “nao tinhamos uma série de condigoes
que eram necessarias ¢ que as outras universidades onde havia Comunicagdo Social tinham”, todavia,
recorda carinhosamente os seus dias de estudante, “fizemos festas completamente radicais, fizemos
debates”. Num contexto de crise na Comunicagdo Social, em que jornais estdo tdo perto da faléncia e
jornalistas trabalham sob condigdes deploraveis, realga a importancia da persisténcia do setor, “devemos
sempre tentar, as coisas mudam tanto e estdo a mudar tdo rapidamente, podem até vir a trabalhar num
emprego que ainda ndo existe”. Tirou uma pos graduagdo na Universidade Catolica, mas atribui a ESE um
papel importantissimo na sua instru¢io ¢ na sua vida, “eu diverti-me imenso, aprendi e foi um orgulho ter
sido aluna da ESE em 93 ¢ 97”.

Pedro Ventura
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Tornar comum o olhar, o gesto, a palavra, a voz, todos os sentidos e mais alguns, provavelmente os que
estdo por descobrir ou, poeticamente, por inventar. No fundo ¢ disto que falamos, quando falamos nessa
bela arte de colocar gente frente a frente, mesmo que o frente a frente se amplie pela dimensao de multiplos
écrans. Sempre que o lugar da comunicagdo acontece, surge essa coisa magica chamada de partilha. Cada
um partilha o que ¢ proprio do seu ADN, dos revestimentos do seu corpo, da espessura cultural que nos
envolve. E depois, nas paredes da academia, rasgam-se horizontes, colocam-se em duvida verdades
eternas, despenteia-se o0 mundo. Assim, vamos fazendo, todos os dias ao longo dos anos, desconstruir para
erguer, criticar para abalar dogmas, erguer a bandeira da ciéncia, ou melhor, das ciéncias da comunicagao.
Introduzimos novos cédigos, novas grelhas de analise, novas linguagens, novas narrativas sempre em
busca de melhor entender, expressar ¢ dar ao mundo a clareza da mensagem. E e a mensagem ¢é o
meio, ¢ se em cada olhar, cada gesto, cada palavra, ha um filio de oportunidades comunicativas,

“Sempre que o lugar da comunicagao acontece, surge essa coisa magica
chamada de partilha.”

tratamos de revestir de solidez conceptual, de intenso trabalho de laboratorio os afazeres do nosso
quotidiano. Ao certo, ao certo, cada uma das partes, s6 aparentemente, procura coisas distintas. Mas
quando fazemos a prova dos nove, ¢ nove fora nada, e quando fazemos a prova real, ¢ resta zero,
sabemos, nesse momento que as contas estao certas, que a estratégia de pensamento tem sido a correcta e
que temos razdes de sobra para festejar o que nos une: formar gente capaz para a vida e para a profissao.
Esse é o nosso orgulho, sentimento que nas préoximas dezenas de paginas dezenas € transversal aos seus
intervenientes. Nessa intervengdo, integram-se, obrigatoriamente, os quase duzentos docentes que em
multiplas areas t€m contribuido para a sustentagao cientifica e pedagogica do curso. Integram-se os que
tém assumido a coordenacdo, do Bacharelato a Licenciatura, orientando estruturando uma formacdo de
exceléncia no dominio das ciéncias da comunicagao. Assim haja capacidade para saber interpretar cada
olhar, cada gesto, cada palavra. No atrio, junto ao sobreiro, no patio das amendoeiras e em todos os
lugares em que tenhamos a sorte de nos (re)encontrarmos!

Professor Doutor Ricardo Nunes
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PASSEI, LEMBREIL. AQUI ESTOU!

m cada olhar, em cada gesto ¢ em cada palavra multiplicam-se as vezes que
nos cruzamos. Corredores, atrio, salas de aula, anfiteatro. No sobreiro
também nos cruzamos. E no imenso relvado de um jogo que nunca existiu mas
onde uma baleia emerge no canto inferior esquerdo. Faz décadas que se
mantém imovel e vé cada olhar, cada gesto e escuta as palavras que sucedem
a outras palavras. Assim acontece no patio das amendoeiras, ora despidas, ora em flor,
observam quem passa, escutam o que se diz e guardam os encontros fugazes, as fumagas
partilhadas. Somos feitos disto e de muito mais, do muito que nos une ¢ , acima de tudo,
do desejo em querer ser mais. Querer ser maior, no pensamento, na sensibilidade, na
criatividade, na ambigdo, na agdo, no desejo de absorver o conhecimento que por aqui
circula. E tanto mexe, pula e avanga nas ideias que cada um semeia, partilha e quer ver

“Nas paredes da academia, rasgam-se horizontes, colocam-se
em duvida verdades eternas, despenteia-se 0 mundo”

gravidas de esperanga. E todos os anos fecundamos de esperanga porque se repete o ciclo
da sementeira. E de tal lavra o que se pretende ao certo? Que a palavra dita e a agao
estimulada ganhem consisténcia, solidez, abrangéncia. Que seja arado em terra fértil,
adubo multiplicador, seara abundante, gesto certeiro, acutilancia critica, capacidade para
a mudanga. Em todos os que compdem esta galeria, que visa ilustrar trés décadas de
existéncia de um curso, ressaltam testemunhos Unicos de quem ambicionou a
Comunicagao, fez da Comunicacao o seu campo de estudo, e de quem depositou na
Comunicagao, todas as cartas para um futuro profissional. Em todos encontramos
singularidades na memoria: os colegas, os professores, os funcionarios, as conversas, 0s
sorrisos € uma marca distintiva — a proximidade e a afabilidade entre todos os que cruzam
os cantos desta casa. De tantas conversas tidas, vem ao de cima um conceito muito singelo
mas que representa o cerne de um imenso trabalho: afinal, o que significa comunicar?
Simples, mas encerrando complexidade, a resposta impode-se — comunicar € tornar comum.
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